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ありあけ麻雀協会
第4回荒尾記念

「健康マージャン交流大会」
24月29日（水・祝）
　 受付開始 9時30分・開会 10時
0中央公民館　71,000円
9年齢・経験など不問
※未成年者も参加可能。ただし、保
　護者などの同意が必要です。
※ルールは、ねんりんピック競技
　規定に準拠
sありあけ麻雀協会
　 ☎090-1347-7819（

はしもと

橋本）
　 *ariakemarjong@gmail.com

イベント・催ししろちどりの会
ワークショップ

鯉のぼりを作ろう
荒尾干潟で集め
た貝殻や流木を
使って、オリジナ
ルの鯉のぼりを
作りませんか。
24月18日（土）
　 13時30分～14時30分
0荒尾干潟水鳥・湿地センター
a先着15人程度　7500円
5随時申し込み受付
s申込：しろちどりの会
　 ☎090-3437-7829（

いわいはら

祝原）
　 （受付時間 8時～18時）

春季
荒尾干潟探鳥会・清掃活動

春に荒尾干潟へ渡ってくるシギや
チドリ類などのバードウォッチン
グを行います。荒尾市の鳥シロチ
ドリやキョウジョシギなどを観察
しませんか。観察後に干潟環境保
全のため清掃活動を行います。
24月19日（日） 10時～12時
　 ※雨天中止
0荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 西側海岸（蔵満海岸）
9どなたでも　5不要
7300円（高校生以下は無料）　
4筆記用具・双眼鏡
※ごみ袋は用意してあります。
※双眼鏡の貸し出しがあります。
s日本野鳥の会熊本県支部
　 ☎090-3015-1420（

やすお

安尾）

『書』っておもしろい!
球仙書道会 第20回記念展

海外の愉快な仲間も加わり、若者
中心にユニークな作品となってい
ます。日常で使う暮らしの書（御
祝・御佛前・御香典・年賀状・正月
飾り）なども展示します。
24月16日（木）～19日（日）
　 10時～17時
0文化センター
　 ギャラリー・アートフォーラム
7無料
s球仙書道会事務局
　 ☎070-2033-4489（

ふじた

藤田）

認知症の人と家族のつどい
熊本県支部

「荒尾・玉名地区のつどい」
認知症の疑問や介護の工夫などを
出し合います。想いを語りましょう。
24月18日(土)
　 13時30分～15時30分
0保健・福祉・子育て支援施設
　 

みらいろ

Mirairo 2階 オレンジルーム
　 （会場の問い合わせ先：地域包括
　   支援センター ☎63-1177）
4飲み物・各自マスク着用
7無料　5電話で申し込み
s申込：☎78-5713（世話人

かとう

迦統）

講座名 日時・場所 定員・対象 料金・持参物・申込締切など

● 地域産業交流支援館 　 各施設に申し込み（9時30分～19時30分）※月曜休館
みどり蒼生館 ☎66-4700／メディア交流館 ☎69-0552／小岱工芸館 ☎68-7400
申

7500円/1回　4筆記用具
3申込締切 開催日3日前 5電話か来館

〈メディア交流館〉
健康うたごえサロン

4月21日(火)
①10時～11時
②11時5分～12時5分
研修室A

各5人
どなたでも

72,000円/1回
4筆記用具
3申込締切 開催日3日前 5電話か来館

〈メディア交流館〉
生成AI活用講座
～ChatGPTやGemini
を活用しよう！～

4月25日(土)
18時～20時
研修室A

4人
パソコンが
扱える人

71,000円/1回(テキスト代別途初回のみ2,000円)
4オカリナ（持っていない人はご相談ください）
3申込締切 開催日3日前 5来館して申し込み

〈メディア交流館〉
いきいきオカリナ
入門講座

4月15日、5月6日
(第1・3水曜)
10時30分～12時
研修室A

8人
どなたでも

7800円/1回
4ヨガマット（バスタオルでもOK）・飲み物・タオル
3申込開始 4月1日（水） 5電話か来館

〈みどり蒼生館〉
心身体整う!
ヨガ教室

毎月第2・4木曜
初回は4月9日
19時30分～20時30分
多目的ホール

先着16人

72,100円/1人（うち材料費1,500円）
4エプロン・三角巾など 5電話か来館
3申込期間 4月1日（水）～19日（日）

〈みどり蒼生館〉
おうちで簡単!
本格パエリア

4月22日（水）
13時30分～15時30分
（延長の場合16時まで）
調理室

先着10人

71,200円/1回(テキスト代別途初回のみ2,000円)
4筆記用具　
3申込締切 開催日3日前 5電話か来館

〈みどり蒼生館〉
あらおパソコン
プログラミングクラブ

4月10日・17日・24日、
5月1日（金）
15時30分～17時
研修室A

10人
小学3年生～
中学3年生

71回 200円
3申込締切 開催日3日前 5電話か来館

〈みどり蒼生館〉
けんこう将棋サロン

4月10日・17日・24日、
5月1日（金）
13時～17時 研修室B

10人
どなたでも

71,200円/1回　4USBメモリ・パソコン
※パソコンのレンタルが必要な人は別途1,000円
3申込締切 開催日3日前 5電話か来館

〈みどり蒼生館〉
よろずパソコン講座

4月10日・17日・24日、
5月1日（金）
13時～15時30分 研修室A

4人
どなたでも

72,000円/月
4飲み物・タオル
3申込開始 4月1日（水） 5電話か来館

〈小岱工芸館〉
フラダンス教室

4月2日（木）
以降、毎月第1・3木曜
10時30分～11時45分　
多目的ルーム

先着10人

7200円/1回 4飲み物
3申込開始 4月1日（水）から随時申し込み
5電話か来館

〈小岱工芸館〉
うたごえ広場

4月19日（日）
以降、毎月第3日曜
10時～12時
多目的ルーム

30人

7500円/1回 4飲み物・タオル
3申込開始 4月1日（水）から随時申し込み
5電話か来館

〈小岱工芸館〉
笑いヨガ
笑う健康体操

4月15日（水）
以降、毎月第3水曜
10時～11時30分　
多目的ルーム

20人

● 中央公民館　☎62-0051

7無料
4運動ができる服装・
　 屋内シューズ・タオル・飲み物
3申込締切 4月22日（水）

遊びと笑顔の
プロフェッショナルによる
声の体操・脳の体操

4月29日（水・祝）
10時～11時30分
視聴覚室

20人
どなたでも

講座名 日時・場所 定員・対象 料金・持参物・申込締切など 申し込み
事前申込制

※掲載には審査があります。
詳しくは市ホームページをご覧
になるか、問い合わせください。
s総合政策課 広報広聴係
　 ☎ 63-1157

世界中に情報を
発信できます!

市ホームページに
バナー広告を掲載
しませんか
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