
Health 保 健・健 康

脳活サポーターとは、認知症予防について正しく学び、
市民に認知症予防の取り組み（脳活）を広めるボラン
ティアです。自分の健康にも役立てながら、地域の人と
ともに元気になる“脳活”を一緒に学び広げていきま
しょう。脳活サポーターに認定された人には、7月から
開催される脳活教室のサポートをしていただきます。
認知症予防に興味のある人、脳活サポーターとして活
躍したい人はぜひお申し込みください。
25月12日（火）～6月30日（火）
　 毎週火曜 14時～15時30分（全8回）

■講 株式会社ともいきLabo 
きたお

北尾
しょうへい

昌平さん
0ゆめタウンシティモール2階 シティホール
　 ※場所が変更となる場合があります
9認知症予防に興味のある市民
a先着15人　7無料
3申込期間 4月6日（月）～17日（金）
　 （受付時間 9時～17時15分）
4筆記用具・メモ帳・飲み物（必要に応じて）
5電話か窓口で申し込み
s介護保険課 地域包括支援センター　☎63-1177

のうかつ

脳活サポーターの第3期生募集中!

フローレンス・ナイチンゲールの誕生を記念して「5月
12日」は看護の日とされています。当院看護師会では
「看護の心を皆の心に」を願い、記念行事を行います。
どなたでも自由に参加できますので、この機会にぜ
ひ、健康への関心を深めてください。
25月8日（金） 9時～11時30分
0有明医療センター1階 講堂　7無料　5不要
■健康チェック 身長・体重・血圧・血糖・骨密度・
　血管年齢・BMI・ベジタブルチェック
■栄養相談・健康相談
　管理栄養士・健康管理センター保健師
s有明医療センター　☎63-1115

「看護の日」フェスタを
開催します!

4接種時に必要なもの
◯身分証明書
　（マイナンバーカード・介護保険証など）
◯身体障害者手帳（対象者②の人のみ）
◯生活保護受給証明書
　（生活保護世帯の人のみ。福祉課で発行）

■県内（市内を除く）の委託医療機関で
　接種を希望する人
事前に予診票発行の手続きが必要です。
5WEB申請・電話・窓口

■県外で接種を希望する人
大牟田市・みやま市の委託医療機関を
希望する人はこちらをご確認ください▶
※予診票は医療機関か保健・福祉・子育て支援
　施設

みらいろ

Mirairoでお受け取りください。

■委託医療機関以外で接種を希望する人
全額自己負担での接種になります。ただし、万が
一健康被害が発生した場合の救済は行うことが
できます。接種前にお問い合わせください。

■長期療養が必要な病気で定期予防接種を
　受けられなかった人
医師に接種できると判断された日から1年間、接
種を受けることができます。この制度の対象に
なると思われる人は、ご相談ください。
s健康保険課 予防保健係　☎64-5670

WEB申請

共 通 事 項

接種希望者は、
お早めに医療機関を
ご予約ください!

高齢者が対象の予防接種のお知らせ

65歳以上の対象者へ､4月中にはがき（黄色）を郵送しま
す。接種希望者は、早めに医療機関をご予約ください。
2接種期間 4月1日～令和9年3月31日
9①市内に住民票がある令和8年度に65歳となる人
　 ②市内に住民票がある60歳以上65歳未満の人で､
　　 障害者手帳1級（ヒト免疫不全ウイルスによるも
　　 のに限る）を交付されている人
　 ③市内に住民票があり、令和8年度に70・75・80・
　　 85・90・95・100歳となる人（5年間の経過措置）
1接種金額・接種回数 ◯生ワクチン（1回接種） 2,700円
◯不活化ワクチン（2回接種） 1回 6,600円
※生活保護世帯の人は、保護証明書の提示で無料

帯状疱疹定期予防接種
65歳の人へ誕生月の前月にはがき（青色）を郵送します。
3接種期間 65歳の誕生日前日～66歳の誕生日前日
9①市内に住民票がある65歳の人で､これまでに1度
　　 も肺炎球菌予防接種を受けたことがない人
　 ②市内に住民票がある60歳以上65歳未満の人で、
　　 身体障害者手帳1級（心臓・腎臓・呼吸器の機能、
　　 ヒト免疫不全ウイルスによるものに限る）の交付
　　 を受けている人
　 ※過去に任意接種（自費）により肺炎球菌ワクチンを
　　 受けたことがある人は対象外です。
7接種金額 3,600円
　 ※生活保護世帯の人は、保護証明書の提示で無料

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

あだち内科胃腸科クリニック
荒尾駅前クリニック 
荒尾クリニック
荒尾市立有明医療センター
荒尾中央病院
荒尾脳神経外科医院 
伊藤医院
牛島内科･消化器内科クリニック
江崎耳鼻咽喉科クリニック
くどう小児科クリニック
くるみクリニック
さかた耳鼻咽喉科クリニック
佐藤眼科･内科
新生翠病院
関整形外科
高橋医院
田宮医院
西原クリニック
西良文医院
ハビリス白千鳥クリニック
ひらやま医院
藤枝医院
ふじさわクリニック 
ふれあいクリニック
まつおレディースクリニック
松山医院
みどり皮ふ科クリニック
南整形外科医院　
本里内科
山田クリニック
山村皮膚科医院
四ツ山クリニック

☎65-8500
☎64-1895
☎63-1166
☎63-1115
☎64-1333
☎65-6030
☎62-0405
☎64-2361
☎62-5533
☎64-5511
☎62-1273
☎69-3310
☎65-5900
☎62-0525
☎64-0237
☎68-0035
☎62-0017
☎62-0622
☎66-2321
☎57-7209
☎62-0665
☎68-3232
☎64-2238
☎68-6565
☎66-3110
☎62-0418
☎65-5611
☎64-2302
☎64-0556
☎62-7722
☎62-3515
☎62-0407
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帯状疱疹

予診票は医療機関か保健・福祉・子育て
支援施設

みらいろ

Mirairoで受け取り

市内の実施医療機関

RSウイルス感染症とは、RSウイルスの感染による急
性の呼吸器感染症で２歳までにほぼ100％の乳幼児
が感染するとされています。特に生後6か月以内に感
染した場合には、細気管支炎や肺炎など重症化するこ
とがあります。4月1日から、小児のRSウイルス感染症
予防のために、妊婦を対象に組換えRSウイルスワクチ
ンが定期接種となります。対象者は無料で予防接種を
受けることができます。
9妊娠28～37週に至るまで（36週6日まで）の人
7無料　1接種回数 妊娠毎に1回
4接種時に必要なもの　◯母子健康手帳　◯予診票
　 ◯身分証明書（マイナンバーカードなど）
　 ※予診票は医療機関か保健・福祉・子育て支援施設
　 　

みらいろ

Mirairoでお受け取りください。

■荒尾市・大牟田市の医療機関一覧
市ホームページをご確認ください。▶
■県内（市内を除く）で接種を希望する人
市外の一部医療機関でも接種できますので、
お問い合わせください。

■委託医療機関以外で接種を希望する人
償還払いでの接種をすることができます。
事前に二次元コードより手続きしてください。▶

s健康保険課 予防保健係
　 ☎64-5670

妊婦を対象とした、RSウイルス予防接種が始まります

妊娠初期の女性が風しんに感染すると、先天性風し
ん症候群の赤ちゃんが生まれる可能性があります。
抗体をつけて、感染を予防しましょう。対象の人は、
県の「風しん抗体検査」事業を利用できます。
9◯妊娠を希望する女性と配偶者などの同居者
　 ◯風しん抗体価が低い（HI法の抗体価が16倍以下
　　 など）妊婦の配偶者などの同居者
■県「風しん抗体検査」事業
3実施期限 令和9年3月31日　7無料
5事前申請 健康保険課にWEBか窓口で
　 申請か、有明保健所（☎72-2184)で申請
s健康保険課 予防保健係　☎64-5670

妊娠を希望の女性と同居者へ
風しんの無料抗体検査

WEB申請

高齢者
の肺炎
球菌
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