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必ずご相談を! 支援制度などのご案内もできます!
納期限内に納めることが難しい場合は、お早め
に収納課にご相談ください。特に病気や災害な
どで生活状況が急変し、納税が難しくなった場
合は、減免や徴収猶予を受けられる可能性があ
ります。収納課では現在の状況をお聞かせいた
だくことで、今後の納税について一緒に考える
だけではなく、減免や徴収猶予といった支援制
度などの案内も行っています。

■身体障害者手帳などの交付を受けた人
➡軽自動車税の減免
■震災・風水害・落雷・火災などの
　災害で被害を受けた人
➡国民健康保険税・市県民税・
　固定資産税の減免

減免制度の一例

納税が難しい人は!

税金の納期内納付を
お願いします。 収納課 ☎63-1353

　　　 ☎63-1362
問

納め忘れはありませんか?

ご
相
談

く
だ
さ
い
！

口座振替でらくらく納税!
口座振替を利用することで、支払いの手間がな
く便利に納税ができます。一度登録すれば毎年
継続され、うっかり納期限を過ぎてしまうとい
う心配もありません。
WEB口座振替受付サービスを開始予定です! ▼
市ホームぺージまたはP25をご確
認ください。この機会にぜひご利用
ください。

口座振替取扱金融機関（令和7年4月現在）

■肥後銀行（※）
■福岡銀行（※）
■熊本銀行（※）
■西日本シティ銀行（※）
■熊本中央信用金庫（※）

（※）の金融機関はWEB口座振替受付サービスも
対応しております。

■九州労働金庫
■大牟田柳川信用金庫
■玉名農業協同組合
■三井住友銀行
■ゆうちょ銀行（郵便局）（※）

手続きカンタン!

コンビニエンスストアやスマートフォンアプリでも納税できます!
税金の納付は金融機関窓口やゆめタウンシ
ティモール内の市民サービスセンターなどのほ
か、バーコードが付いている納付書であれば全
国のコンビニエンスストアやスマートフォンア
プリでも納付できます。

スマートフォンアプリの詳細は
市ホームページをご覧ください。▶

※いずれの納付方法においても、期限が過ぎた
　納付書では納付できません。

休日や夜間にも!
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有明医療センター
市民を愛する 市民に愛される 病院へ
Ariake Medical Center

　
新
年
あ
け
ま
し
て
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め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。日
頃
よ
り
本
院
を
ご

利
用
い
た
だ
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、ま
た
温
か
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ご
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と
ご
協
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。

　
令
和
5
年
10
月
に
新
病
院
へ
移

転
し
、令
和
6
年
12
月
の
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
か
ら
一
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余
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が
経
ち
ま
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た
。開
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初
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療
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入
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が
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入
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よ
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っ
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療
は「
人
」に
よ
っ
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ら
れ
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域
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改
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実
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し
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。

　
昨
年
10
月
に
は
、小
児
科
に
常

勤
医
が
一
名
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

一
年
間
ほ
ど
不
在
が
続
い
て
い
た

こ
と
か
ら
、ご
心
配
を
お
か
け
し
ま

し
た
。現
在
は
一
名
体
制
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た
め
、

救
急
や
入
院
に
幅
広
く
応
じ
る
体

制
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、可

能
な
範
囲
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ら
診
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を
進
め
て
お

り
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す
。今
後
も
体
制
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図
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。

　
ま
た
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タ
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ラ
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取
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す
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ま
に
、本
院

を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。
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市
民
を
愛
す
る
　
市
民
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愛
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れ
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病
院
へ
」と
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う
思
い
の
も

と
、地
域
完
結
型
医
療
の
充
実
を

図
り
、皆
さ
ま
の
暮
ら
し
を
支
え
る

拠
点
と
し
て
歩
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。本
年
も
、救
急
か
ら
予
防

ま
で
幅
広
い
医
療
に
真
摯
に
向
き

合
い
、子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま

で
、安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ

く
り
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
と
っ
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や
か
で
穏

や
か
な
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年
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な
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す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
職
員
一
同
、心
を
込
め
て
医
療
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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Health 保 健・健 康

お酒は少量であれば、気分を和らげたり、食欲増進などの良い
効果もありますが、飲みすぎると肝臓だけでなく、全身の臓器
や血管を傷付けます。また、肥満や血圧の上昇も招き、高血圧
や糖尿病、脳卒中などの生活習慣病につながることも。これか
らのお酒との付き合い方について考えてみませんか?

お酒の飲み方を見直してみませんか?

❶ 量を守る
1日の適正量を超える飲酒は、肝臓や心臓の血管に負
担をかけ、生活習慣病やアルコール依存症などのリス
クを高めます。（下のイラストを参照）

❷ ゆっくり飲む
飲む速度が速いと、血中アルコール濃度が急激に高く
なり、泥酔や昏睡状態に陥りやすくなります。

❸ 空腹で飲まない
空腹状態でたくさんのお酒を飲むと、胃腸を刺激し胃
粘膜を荒らしてしまいます。食事と一緒に楽しむこと
でアルコールの吸収も緩やかになります。

❹ 水やお茶を間に挟む
飲みすぎや脱水症状を防ぎます。また、適切な水分摂
取はアルコールの代謝を助け、肝臓への負担を軽減し
ます。

❺ 週に2回は休肝日を作る
毎日の飲酒量が適量でも、毎日飲んでしまうと、肝臓
が休まる日がなくなります。

❻ 体調が悪い時や服薬中は注意
アルコールとの相互作用により副作用が強く出る可能
性があります。

■牛乳・チーズ
　などの乳製品
胃の粘膜を保護する。

■ナッツ・アボカド
適度な脂質でアルコール
吸収を抑える。

牛乳などの乳製品は、尿酸値を上げにくく、排泄を助ける働きがある
とされています。尿酸値が高い人にもおすすめです。

sすこやか未来課　☎63-1133

高額医療・高額介護合算療養費制度について

高額医療・高額介護合算療養費制度とは、医療保険
と介護保険の自己負担額を合算し、世帯の限度額
(年単位)を超えた金額が支給される制度です。 
■計算される期間 令和6年8月～令和7年7月
■支給対象となる世帯
医療保険と介護保険の両方に自己負担額があり、世帯
の限度額を超えた金額が500円より大きくなる世帯
※計算期間内に亡くなった人の代理申請もできます。
■合算される医療保険
介護保険を利用した人と同じ医療保険
※異なる医療保険の場合は合算されません。
■計算されない経費
①入院・入所時の食費・部屋代・日常生活品費
②介護保険での福祉用具購入費・住宅改修費
③要介護状態区分別の支給限度額を超えて
　介護サービスを利用したときの自己負担額
④70歳未満の人の医療費のうち、入院・外来・調剤
　それぞれ21,000円未満（月単位）の自己負担額
■申請窓口 介護保険を利用した人が7月31日に加
入している医療保険の窓口

■申請に関するお問い合わせ先
加入している医療保険 申請に関すること
国民健康保険
　 保険介護課
　 国保年金係
　 ☎63-1327

問

後期高齢者医療保険
　 保険介護課
　 高齢者医療係
　 ☎63-1420

問

その他の医療保険
各医療保険の窓口に
問い合わせください。

介護保険自己負担額
証明について
　 保険介護課
　 介護保険係
　 ☎63-1418

問

対象世帯には申請通知を送り
ますので、その内容に従って申
請してください。

各医療保険窓口での申請には
「介護保険自己負担額証明書」
を添える必要があります。介護
保険係で証明書の交付申請を
してください。
介護保険自己負担額証明書の
交付申請に必要なもの
◯預貯金通帳
◯医療保険・介護保険の資格確
　認できるもの（保険証など）

介護保険高額介護（介護予防）サービス費とは、介護サービスを利用して支払った自己負担額のうち個人の限度額
（月単位）を超えた金額が支給される制度です。介護保険要介護認定の結果通知を送るときに、申請のお知らせ（グ
リーン）を同封しています。申請をしていない人は早めに申請してください。
■申請時に必要なもの 預金通帳・介護保険の被保険者証

● 介護保険高額介護（介護予防）サービス費の申請

保険介護課 介護保険係 ☎63-1418問

\ お酒を飲むときのポイント /

1日あたりの飲酒量(純アルコール量)の目安は、男性40ｇ未満・女性20ｇ未満 ※年齢や体質などにより個人差があります。

ビール（5度）
500ml（中びん1本）

日本酒（15度）
180ml（1合）

焼酎（25度）
100ml（0.5合）

ウイスキー（43度）
60ml（ダブル1杯）

ワイン（14度）
180ml（2杯）

缶チューハイ（7度）
350ml（1缶）

純アルコール20g（1合）とは?

おすすめのお酒のあて

■豆腐・卵
肝臓の働きを
助ける。

適度な脂質でアルコール

❶ こまめな手洗い・うがいの実施
帰宅時や調理の前後、食事の前など、こまめな手洗い・
うがいを実施しましょう。手を洗う際は、石鹸を使って
丁寧に洗います。手洗い後は、清潔なタオルで拭いて
十分に乾燥させます。
❷ 十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスの
とれた栄養摂取を日頃から心がけましょう。
❸ 適度な湿度を保つ
空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。
加湿器などで50～60％の湿度を保つことも効果的です。
❹ 室内ではこまめに換気をする
空調を使用している場合でも、定期的に窓を開けて換
気を行いましょう。

❺ 咳エチケットを守る
咳やくしゃみが出るときは、マスクを着用しましょう。
マスクがない時は、ハンカチなどで口・鼻を覆いましょう。
■体調が優れないときは…
体調が優れない場合は無理をせず、睡眠を十分にとる
など安静にしましょう。発熱などの症状がある場合に
は、早めに医療機関を受診してください。
■子育て世帯のみなさんへ
市では、昨年8月から子育て世帯向け医療相談アプリ
を導入しています。スマートフォンなどを使用して、妊
娠中の人やこどもの体調不良などを、オンライン上で
医師に相談することができます。24時間いつでも無料
で利用できますので、ぜひご活用ください。
sすこやか未来課　☎64-5670

感染症が流行しやすい季節です。
基本的な感染症予防を徹底しましょう。

\ 感染症予防のポイント /

カンパーイ!

※あての食べ過ぎにも注意しましょう。
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