
アートを通じて人や地域がつながり、まち全
体に創造的な交流の輪を広げるフェスを開
催! アートを体験するワークショップやス
テージ、大人気のキッチンカーも来ます!
21月12日（月・祝）
　 10時～15時
　 ※予定
0文化センター
　 大ホールほか諸室
7無料

キ
リ
ト
リ

キリトリ

♦作り方♦♦作り方♦

荒尾市食生活改善推進員協議会

　　　　   ご飯とお餅100gのエネルギー量は、ご飯156kcal、お餅223
kcalとお餅の方が高くなっています。ごはん150g≒お餅100g（切り餅2個）
お餅はゆっくりよく噛んで、適量を。

〈1/4枚分の栄養量〉
▶ウインナーピザ：エネルギー 229kcal、
たんぱく質 6.6g、脂質 7.3g、塩分 0.9g
▶納豆ピザ：エネルギー 199kcal、
たんぱく質 5.8g、脂質 2.8g、塩分 0.5g

材料（2枚・4人分）
■ピザ生地
切り餅
オリーブオイル
水
■ウインナーピザ
玉ネギ
ウインナー
油
ピーマン・コーン・ミニトマト
などお好みの具材
　 トマトケチャップ
　 ニンニクチューブ
チーズ（ピザ用）
■納豆ピザ
ひきわり納豆
　 しょうゆ
　 砂糖
小ネギ・刻みのり

・・・・・・・・・・・・・・・8個
・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・大さじ6

・・・・・・・・・・小1/2個
・・・・・・・・・・・2本

・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

大さじ3
1㎝程度

・・・・・・40ｇ

・・・・・2パック
・・・・・・・小さじ2

・・・・・・・・・・小さじ2
・・・・・適宜

A

B

～ もちもち、とろっと食感! ～
餅ピザ 2種

Check!
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この
まえ

前、
たいいくかん

体育館の
い

入り
ぐち

口に
あたら

新しいスロープができて
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人権のいろいろ
だい

第64
かい

回「バリアフリー」

問
じんけんけいはつすいしんしつ

人権啓発推進室　☎62-1313

バリアフリーは、
しんたいしょう

身体障がい
しゃ

者のための
こうじ

工事をすること
が

すべ

全てじゃないよ。
だれ
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偏見をなくすこと
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大事な
こころ
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だ。

だれ

誰もがくらし
やす

易い
　あらおし

荒尾市をみん
なで

かんが

考えていきたいね。

ししょくいん

市職員

そう、バリアフリー
か

化したん
だ。

わたし

私が
たか

高い
ところ

所に
い

行くのに
かいだん

階段が
ひつよう

必要なように、
つえ

杖や
くるま

車いすを
つか

使う
ひと

人はスロープが
ひつよう

必要
で、どちらもあって

あ

当たり
まえ

前だよね。

ししょくいん

市職員

ジン

図書館へ
行こう!

　 市立図書館 ☎57-7747問

つたえる・つながる・つづく市立図書館

開館時間 10時～20時

休  館  日 ■毎月月末（土日・祝日の場合は翌日）
■年末年始（12/29～1/3）
■特別整理期間(2/2～2/6)

図書館ホームページで
最新情報を発信!
http://www.arao-lib.jp

あらお電子
図書館も開館中!
ご利用方法▶

21月11日（日）11時～12時
0市立図書館 みんなのへや
9幼児～小学生
7無料　5申込不要

ツキイチ（月に1回）上映会
作品名「九十歳。何がめでたい」
21月25日（日）14時から
0市立図書館 みんなのへや
a先着40人 ※予約不要　7無料

図書館職員が選ぶ「オススメ」

■一般書 『さみしい夜のページをめくれ』
古賀 史健/著
悩める中学3年生のタコジローが、本を
通して自分と向き合う物語。読書の楽し
さを改めて感じさせてくれます。挿絵が
多いので中学生にも読みやすい内容です
が、大人でも読みごたえがある一冊です。

■児童書 『おふくさん』 服部 美法/文・絵
ふくふく、にこにこ顔のおふくさんたちは、
みんな仲よし。こわいおにがやってきて
も、へっちゃらです。「笑う門には福来る」
1年をみんな笑顔で過ごせるように…
そんな願いをこめて読みたい一冊です。

1月の
休館日

1日（木・祝）～
3日（土）

1月の休館日 1日（木・祝）～4日（日）・6日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火）

ゆめタウンシティモール「新年」のご挨拶
\ テナント情報を毎月発信! 各店の魅力をご紹介します /

　 1月9日（金）11時から／1月10日（土）・
　 17日（土）・24日（土）・31日（土）14時から
※9日（金）は「乳幼児向けおはなし会」
※24日（土）は「手話による読み聞かせ会」

時お
は
な
し
会

EVENT 新春おはなし会＋荒尾かるた＆
ふるさとすごろくで遊ぼう

ホーム
ページ

文化センター（指定管理者：株式会社ケイミックスパブリックビジネス）　s☎66-4111

荒尾総合文化センター自主文化事業Event&
Information

トータス松本の唯一無二の声と前向きな歌詞が融合し、「ガッ
ツだぜ!!」「笑えれば」など数多くの名曲を生み出し、現在も精力
的に活動するウルフルズ。全国18都市を回る全国ホールツアー
『ツーツーウラウラツー シーズン2』が荒尾にやってきます!
22月28日（土） 17時開演（16時15分開場）
0文化センター ありあけホール（大ホール）
7全席指定 通常席 8,000円（税込）
※3歳以下入場不可、4歳以上から
　12歳は保護者同伴のうえ入場可
■チケット販売所 文化センターほか

みんなでアラカルキッズDAY
―アートであそぼ! あらおであそぼ! ―

ウルフルズライブツアー2025-2026
ツーツーウラウラツー シーズン2

新春特別セレクション
■第5回上映
「フラガール」
21月18日（日）
①10時から ②14時から
出演：松雪泰子、蒼井優、
豊川悦司、山崎静代 他

■第6回上映
「アンジーのBARで
  逢いましょう」
21月26日（月）
①10時から
②14時から
出演：草笛光子、
寺尾聰、石田ひかり、
ディーン・フジオカ 他

■共通事項
※開場は上映の30分前
0文化センター
　 ありあけホール（大ホール） 
7前売券 800円（税込）
　 当日券 1,000円（税込）
　 ※未就学児入場不可
■チケット販売所
文化センターほか

月イチシネマ俱楽部

ジン

うまか〜
レシピ

食生活改善!
適切な質と量で
免疫力を高めよう。

vol.185 2026.1

荒尾市食生活改善推進員協議会

ツキイチ（月に1回）上映会

・・・・・・・ ギフト売りつくし ・・・・・・・
21月8日(木)～12日(月・祝)
01階 食品催事場
・・・・・ 衣料品引き取りセール ・・・・・
21月15日(木)～18日(日)
02階 中央レジ
※日程は変更になる場合がございます。

お買い得情報
新しい年が、皆さまにとって笑顔あふれる一年となりますよう
に。本年もゆめタウンシティモールは楽しいイベントや素敵
な商品をご用意して皆さまのお越しをお待ちしております。

あけましておめでとうございます。

※1月4日（日）より通常営業
※専門店は営業時間が異なります。
※一部専門店は休業いたします。

詳しくは、ゆめタウンシティ
モール公式ホームページで
ご確認ください。▶

お正月（1月1日～3日）の
営業時間 9時～20時

①餅4個を1㎝角に切る。
②フライパンにオリーブオイル大さじ
1を入れ、餅をなるべく隙間がない
よう平らに並べ、水大さじ3を回し
入れ、フタをして蒸し焼きにする。

③餅同士がくっつき大きな円になっ
たら裏返す。

④玉ネギとウインナーの薄切りを油
で軽く炒め、取り出す。

⑤フライパンに③の餅を入れ、　を塗
り、④をのせ、お好みの具材とチーズ
を散らし、フタをして蒸し焼きにする。

⑥チーズが溶けたらできあがり。
※ピザ生地に　を塗り納豆ピザの具
材をのせると納豆ピザになります。

♦作り方♦

A

B
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■生活相談
生活に困っている、仕事が見つからないなど。
　 月～金曜 9時～16時
　 市役所1階 生活相談支援センター
　 生活相談支援センター　☎57-7019

時
場
問

■消費生活センター 消費生活相談
　 月・火・水・金曜
　 10時～12時／13時～16時
　 市役所1階 消費生活センター
　 消費生活センター　☎63-1173

時

場
問

■精神保健相談 ※要予約
　 電話で予約日時を決定
　 (第1～4火曜）
　 保健センター・市役所・
　 有明保健所
　 有明保健所　☎72-2184

時

場

問

■無料法律相談 ※要予約

213：00～16：00　0市役所
a先着8人（新規予約の人優先）
申込期間
1/15（木）▶～1/14（水）
2/5（木）▶1/16（金）～2/4（水）
5☎63-1503

■行政相談
210：00～12：00　0市役所

■心配ごと相談 ※要予約
29：30～12：00
0社会福祉協議会 相談室
5☎66-2993

■熊本県司法書士会
　相続登記相談会 ※要予約
210：00～15：00　0市役所
5☎096-364-2889

■年金相談 ※要予約
210：00～15：00
0市役所 11号会議室
5☎74-1612

■献血
1月3日（土)・13日（火)・
17日（土)
29時45分～12時
　 13時15分～15時30分
0ゆめタウン
　 シティモール

1月28日（水)
29時45分～11時45分
0荒尾警察署

213時30分～16時
0有明医療センター

月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

あらおカレンダー1月
2
0
2
6
※各日程の詳細はカレンダーの下をご確認ください。 （12月15日現在）

2/1 2 3 4 5 6 7

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
■年金相談
★6～7か月児
クラス

■無料法律相談
■行政相談

■無料法律相談
■行政相談

★2歳児
　歯科健診
★母子健康
　手帳交付

★3歳児健診

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

■献血
★プレパパ
　クラス

■熊本県司法
　書士会 相続
　登記相談会

■献血
★育児相談

二十歳の集い・
消防出初式
（P24）

市民マラソン
大会（12月号）

■心配ごと相談

■献血

■献血

★1歳6か月児
　健診

■知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
　 中川 さおり　☎68-2098
　 河田 博子　   ☎66-4419
問

■身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
　 田畑 俊秀　☎68-2113問

1日

2日

3日

4日

11日

12日
18日

25日

木曜

金曜

土曜

日曜

日曜

月曜
日曜

日曜

瀬戸薬局山浦店
夢が丘薬局
大信薬局荒尾店
なのはな薬局
四ツ山はるかぜ薬局
たんぽぽ薬局
たんぽぽ薬局
あらお桜山調剤薬局
アイ調剤薬局大谷店
調剤薬局ケンコー堂シティモール前店
大信薬局荒尾店
あさひ調剤薬局

曜日 施　設　名 住　所 電　話
☎69-0700
☎65-8900
☎64-5966
☎69-0012
☎57-8837
☎69-1425
☎69-1425
☎68-7462
☎69-1750
☎66-0090
☎64-5966
☎63-3546

増永字山浦2557-1
本井手1558-96
荒尾1997
一部905-8
四ツ山町3-1-2
宮内570-3
宮内570-3
蔵満1890-5
荒尾4544-52
荒尾4160-267
荒尾1997
大島100-2

毎
日
営
業

あけぼの薬局
（有明医療センター東側）
☎63-2123 8時30分～19時

※営業時間は各薬局にお問合せください。

休日営業薬局

■風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関にご確認ください。　■医療機関・担当医・薬局はやむを得ず変更になる場合があります。
■気象状況や自然災害などで、当番医が診療できない場合があります。
※ごく軽い症状で緊急性が少ないと思われる場合、平日の昼間の診療時間内に受診をするなどのご協力をお願いします。

事前にお問い合わせの上、
受診してください。

★ 印のついた母子保健事業の予約や変更は、市公式LINE・
　 あらお子育てアプリ「あらぽっけ」から受け付けています。
sこども家庭センター（すこやか未来課 保健センター） ☎63-1153

元日

成人の日

★1歳6か月児健診・
2歳児歯科健診・3歳児健診
2対象者に個別でお知らせ
0保健センター
1LINE・あらお子育てアプリで

日時変更可

★6～7か月児クラス
2対象者に個別でお知らせ
0保健センター
1LINE・あらお子育てアプリで

日時変更可

★育児相談※4日前迄予約
2受付 10：00～11：00
0保健センター
5LINE・あらお子育てアプリで申込

★プレパパクラス※4日前迄予約
2受付   9：50～10：00
　　   13：20～13：30
0保健センター
5LINE・あらお子育てアプリで申込

★母子健康手帳交付※4日前迄予約
2受付 ①9：00 ②9：50 ③10：40
0保健センター
5LINE・あらお子育てアプリで申込

相談窓口

1月の平日夜間・休日当番医

外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内

歯
眼
外

内・小
歯
眼
外

内・小
眼
外
内
眼
外
内
眼
外
内
眼

木
曜

1
日

土
曜

2
日

日
曜

3
日

日
曜

4
日

金
曜

11
日

月
曜

12
日

日
曜

18
日

日
曜

25
日

吉田整形外科クリニック
新生翠病院
ひきた歯科クリニック
まつお眼科
緑ヶ丘クリニック
荒尾中央病院
ふるやしき歯科
まつお眼科
いしかわ産婦人科
牛島内科・消化器内科
クリニック
山本歯科医院
諸岡眼科医院
四ツ山クリニック
本里内科
ふくしま歯科クリニック
諸岡眼科医院
西整形外科医院
本里内科
小野眼科医院
南整形外科医院
荒尾駅前クリニック
大牟田市立病院
みどり皮ふ科クリニック
山田クリニック
向坂眼科医院
山村皮膚科医院
荒尾中央病院
佐藤眼科

牛水670-6
増永2620
荒尾4160-272
大牟田市青葉町
緑ケ丘2-4-3
増永1544-1
増永1864-5
大牟田市青葉町
野原259-1
一部904-1

宮内515
大牟田市船津町
四ツ山町3-1-4
宮内724-1
大島町3-3-11
大牟田市船津町
蔵満1859-1
宮内724-1
大牟田市浄真町
荒尾4544-25
大正町1-2-3
大牟田市宝坂町
荒尾4160-273
東屋形2-14-9
大牟田市上町
大島101-6
増永1544-1
大牟田市上屋敷町

☎62-6200
☎62-0525
☎69-3888
☎0944-55-3088
☎64-8007
☎64-1333
☎69-1181
☎0944-55-3088
☎68-5511
☎64-2361

☎63-0202
☎0944-51-9100
☎62-0407
☎64-0556
☎62-1472
☎0944-51-9100
☎68-2511
☎64-0556
☎0944-52-7705
☎64-2302
☎64-1895
☎0944-53-1061
☎65-5611
☎62-7722
☎0944-52-5560
☎62-3515
☎64-1333
☎0944-55-1100

曜 種別日 施　設　名 住　所 電　話休日当番医

お問い合わせ先
■有明消防本部災害情報指令
　センター・・・・・・・・・・ 
■すこやか未来課
■市役所・・・

☎69-1760
☎63-1153（平日）

☎63-1111（土・日・祝）
※こどもが内科を受診するときは、事前
　に医療機関へお問い合わせください。

外…外科系     内…内科 
小…小児科系 眼…眼科 歯…歯科

種別

救急安心センター（＃7119） ※15歳以上

24時間365日受付
s☎＃7119か☎03-6456-3290

※診療時間以降は有明医療センター救急
　外来をご利用ください。（小児除く）

■外・内・小・眼…9時～17時
　※12時～13時を除く
■歯…9時～13時

診療
時間

【平日夜間】小児救急診療当番医
19時～21時診療時間

小児救急診療がない日は、熊本県子ども
医療電話相談（＃8000事業）や、小児診療
ができる救急外来をご利用ください。

■荒尾市医師会
■すこやか未来課

☎62-0072（昼間）
☎63-1153（昼間）

お問い合わせ先

■有明医療センター受診時の注意点 ※保険適用の診療費とは別に、選定療養費（7,700円）がかかる場合があります。 ※選定療
養費は子ども医療費助成制度の対象とはなりません。 ※担当医のオンコール制度（患者様の来院にあわせて待機中の医師が対応）を
導入しています。担当医が有明医療センターの医師以外の場合、診察までにお待たせする場合があります。

曜日 施設名・担当医
20日
21日
22日
23日
26日
27日
28日
29日
30日

火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜

工藤弘志
塚本千佳
診療はありません
友枝新一
診療はありません
工藤弘志
福島和久
診療はありません
友枝新一

有
明
医
療
セ
ン
タ
ー

5日
6日
7日
8日
9日
13日
14日
15日
16日
19日

月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜

曜日 施設名・担当医

有
明
医
療
セ
ン
タ
ー

診療はありません
工藤弘志
足達照之
診療はありません
友枝新一
工藤弘志
本里雄一
診療はありません
友枝新一
診療はありません

熊本県子ども医療電話相談
（＃8000事業） ※15歳未満

平　日 19時～翌朝8時
土曜日 15時～翌朝8時
日・祝日    8時～翌朝8時

問 ☎＃8000か☎096-364-9999

受付
時間

有明医療センター（荒尾2600） ☎63-1115

▼歯科の休日診療は年始のみ。それ以外
は電話相談窓口へご連絡ください。
電話相談窓口 ☎090-8585-8020
日・祝 9時～13時
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