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しろちどりの会
ワークショップ

有明海の新海苔で
「おにぎらず」を作ろう
有明海で採れた新海苔を使って、
簡単で美味しい「おにぎらず」を作
りませんか。海苔ができる仕組みや
海苔養殖の歴史なども学べます。
21月17日（土） 13時30分～15時
0荒尾干潟水鳥・湿地センター
4エプロン・三角巾・マスク   a15人
7500円　5随時申し込み受付
s申込：しろちどりの会
　 ☎090-1191-5374（

うらた

浦田）

● 地域産業交流支援館

講座名 日時・場所 定員・対象 料金・持参物・申込方法・申込締切

　 各施設に申し込み（9時30分～19時30分）※月曜休館
みどり蒼生館 ☎66-4700／メディア交流館 ☎69-0552／小岱工芸館 ☎68-7400
申

71回 200円　5電話か来館
3申込締切 開催日3日前

〈メディア交流館〉
けんこう将棋サロン

1月7日・14日・21日・28日、
2月4日（毎週水曜）
13時～17時　研修室B

各10人
どなたでも

71回 1,200円(初回テキスト代別途1,000円)
4筆記用具　5電話か来館
3申込締切 開催日3日前

〈メディア交流館〉
あらおパソコン
プログラミングクラブ

1月10日・24日(土)
16時30分～18時
パソコン室

各10人
小学3年生～
高校3年生

71,500円　4筆記用具
5電話か来館 3申込締切 開催日3日前

〈メディア交流館〉
生成AI活用講座
～ChatGptやGemini
を活用しよう! ～

1月10日(土)
18時～20時30分
研修室A

4人
パソコンが
扱える人

7月2回 1,500円　4色鉛筆・消しゴム
5電話か来館 3申込締切 開催日3日前

〈メディア交流館〉
色えんぴつ講座

1月17日、2月7日
（毎月第1・3土曜）
13時～15時　研修室A

先着
各12人

71回 500円　 4筆記用具
5電話か来館 3申込締切 開催日3日前

〈メディア交流館〉
健康うたごえサロン

1月20日(火)
①10時～11時
②11時5分～12時5分
研修室A

各5人
どなたでも

71回 1,000円(初回テキスト代別途2,000円)
4オカリナ ※持っていない人は応相談
5来館受付のみ 3申込締切 開催日3日前

〈メディア交流館〉
いきいきオカリナ
入門講座

1月21日、2月4日(第1・3水曜)
10時30分～12時
研修室A

先着各8人
どなたでも

73,000円
4筆記用具 5電話か来館
3申込締切 開催日3日前

〈メディア交流館〉
初心者向け「Canva」で
チラシづくりに挑戦!

1月24日（土）
18時～20時30分
研修室A

4人
パソコンが
扱える人

71人 2,000円（うち材料費1,500円）
4エプロン・三角巾など 5電話か来館
3申込期間 1月6日(火)～25日(日)

〈みどり蒼生館〉
冬の珈琲と
ガトーショコラ

1月28日（水）
13時30分～15時30分
（延長の場合16時まで）
調理室

先着8人

71人 2,000円（うち材料費 1,500円）
4エプロン・花切狭など 5電話か来館
3申込期間 1月6日(火)～16日(金)

〈みどり蒼生館〉
春を感じる長持ち
フラワーアレンジ

1月18日（日）
13時30分～15時
（延長の場合16時まで）
調理室

先着10人

71人 2,500円（材料費・皿代2,000円含む）
4飲み物 5電話か来館
3申込期間 1月6日（火）～23日（金）

〈みどり蒼生館〉
お皿付き! オリジナル
冬の苔玉作り

1月25日（日）
13時30分～15時30分
調理室

先着16人

72,500円（バラの苗代込み）　
4飲み物・あれば剪定鋏・手袋
5電話か来館　3申込締切 1月21日（水）

〈小岱工芸館〉
バラ苗管理講座
冬のお手入れ（苗付き）

1月23日（金）　
13時～15時
多目的室

20人

トラック運送業界の
企業合同説明会

事前予約

県北地域のトラック運送業の企業が
出展する企業説明会です。求職・転
職を検討中の人はご参加ください。
22月1日（日）13時～16時　
0文化センター 小ホール   7無料
9◯参加対象者：一般求職者
　 ◯参加企業：県北地域の運送業
　　 関係企業
s主催：公益社団法人
　 熊本県トラック協会
　 ☎096-369-3968

イベント・催し冬季
荒尾干潟探鳥会・清掃活動

冬に荒尾干潟へ渡ってくるシギや
チドリ類などのバードウォッチン
グを行います。ハマシギやシロチド
リ、クロツラヘラサギなどを観察し
ませんか。観察後に干潟環境保全
のため清掃活動を行います。
21月25日（日） 10時～12時
　 ※雨天中止
0荒尾漁業協同組合裏
9どなたでも
7300円（中学生以下は無料）　
4筆記用具・双眼鏡　5不要
※ごみ袋は用意してあります。
※双眼鏡の貸し出しがあります。
s日本野鳥の会 熊本県支部
　 ☎090-3015-1420（

やすお

安尾）

荒尾干潟で清掃活動
クリーンサークル荒尾

荒尾市を、もっときれいに素晴らし
い街にしたい人は、私たちと一緒に
楽しく清掃活動をしませんか。学生
や親子での参加大歓迎です。
21月18日（日） 16時から（約1時間）
　 ※雨天の場合は中止
0牛水下区公民館前（牛水213-1）
9どなたでも　4軍手
sクリーンサークル荒尾
　 ☎090-1905-1760（

さかぐち

坂口）

荒尾干潟で
バードウォッチング

野鳥観察初心者を対象に荒尾干潟
へ渡ってくるカモやカモメなどの野
鳥観察を行います。双眼鏡の使い方
や観察方法、野鳥の種類や特徴が
学べますのでぜひご参加ください。
22月14日（土） 9時30分～12時
　 ※雨天中止
0荒尾干潟水鳥・湿地センター
9小学4年生以上
7無料　a12人
3申込締切 2月10日（火）
4筆記用具・野鳥図鑑・双眼鏡
※双眼鏡の貸し出しがあります。
s荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 ☎57-7444

「水辺に生きる宝石たち」
野鳥の写真展示

荒尾干潟などで観察できる野鳥に
は色鮮やかなものが多くいます。
「水辺の貴婦人」と呼ばれるセイタ
カシギ、「水辺の宝石」と呼ばれるカ
ワセミなど、普段見ることがない色
彩豊かな野鳥を見てみませんか。
21月10日（土）～25日（日）
　 9時～17時
　 ※休館日：毎週月曜
　 （月曜が祝日の場合は翌平日）
0荒尾干潟水鳥・湿地センター2階
7無料
s日本野鳥の会熊本県支部事務局
　 ☎096-346-0010（

はらぐち

原口）

ミュージックサロン
英語で歌おう

イングリッシュソングを一緒に聴
いたり歌ったりしませんか。
21月18日（日） 14時～16時
0中央公民館 視聴覚室
7200円（資料代） ※会員無料
sAICSありあけ国際交流協会
　 ☎090-1974-4640（

しみず

清水）

● 中央公民館　☎62-0051

7無料
4習字道具は公民館で準備します
3申込締切 1月23日（金）

子どもと外国人の
ためのやさしい
習字教室

1月31日（土）
10時～12時
Ｃ室

20人程度
小学生と
外国人

申し込み▶
（事前申込制）

講座名 日時・場所 定員・対象 料金・持参物・申込締切 申し込み

● 働く女性の家(エポック・荒尾) 主催講座　☎64-2884

71組 1,000円（前納制）
4エプロン・三角巾・手拭き
3申込開始 1月5日（月）から

親子(父子)で
挑戦! 魚さばき＆
海鮮巻き作り

1月31日(土)
10時～12時30分
公民館調理室

先着12組
父親と小学生
以上の子ども

申し込み▶
（事前申込制）

講座名 日時・場所 定員・対象 料金・持参物・申込開始 申し込み

2026.1  Arao City 3031 Arao City  2026.1

掲載には審査があ
ります。詳しくは市
ホームページをご
覧になるか、問い
合わせください。
　 総合政策課
　 広報統計係
　 ☎ 63-1157

問

世界中に情報を発信できます
■料金

■サイズ
■申込期限

4,000 円/月（市内事業者）
5,000 円/月（その他事業者）
100ピクセル×250ピクセル
掲載希望月の1カ月前

市ホームページにバナー
広告を掲載しませんか

■発行部数
■料金
■サイズ
■申込期限

22,500部
20,000 円/1枠
48㎜×180㎜
掲載希望号発行日の2カ月前

市内各家庭のほか、公共施設などに配布しています

広報あらおに有料広告を
掲載しませんか




