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⑨「アプリの権限」

をタップ

⑧「使ってみる」

をタップ

⑦「開く」をタップ⑥上記QRコードも

しくはURLリンク

からインストール

⑩「Fit」をタップ

https://x.gd/P�WF�

【⼿順2】ヘルスコネクトインストール

④アクティビティの 

記録を利⽤する場合 

「オンにする」をタップ

③基本情報を⼊⼒し

「次へ」をタップ

②アプリを起動し、

利⽤するGoogleア

カウントを選択

①上記QRコードも

しくはURLリンク 

からインストール

⑤「許可」をタップ 

ホーム画⾯に遷移し

ます

⽒名

⽒名

https://x.gd/KzDye

【⼿順1】Google Fitインストール

ヘルスケア連携 Google Fit ヘルスコネクト

Android端末をご利⽤されている⽅は、ヘルスケア連携機能を利⽤するために「Google Fit」と「ヘルスコネクト」をインス

トールしていただく必要がございます。

②利⽤登録①デジタル健康⼿帳アプリのインストール

https://x.gd/eMCHl

アカウントの作成、マイナンバーカード

登録、基本情報を⼊⼒します。 

 Google Play から「デジタル健康⼿帳」をインストールします。

デジタル健康⼿帳アプリの利⽤⼿順（Androidをご利⽤の⽅向け）

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.healthdata&hl=ja
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness&hl=ja
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.healthcare_book


 

⑧メールアドレス

とパスワードを 

⼊⼒し「はじめ

る」をタップ

⑦利⽤規約、プラ

イバシーポリシー

を確認し「同意す

る」をタップ 

⑥「新規登録」

をタップ

⑤エリアから熊本

県荒尾市を選択

し、「選択する」

をタップ

④「許可」を

タップ

③ 「すべて許可」

をタップ

②写真と動画の撮影を 

許可する場合「アプリの

使⽤時のみ」をタップ

①インストールした 

デジタル健康⼿帳 

アプリをタップ

利⽤登録（Androidをご利⽤の⽅向け）

⑫「すべて許可」

をタップ

⑪「設定」をタップ ⑬「許可」をタップ ⑭接続完了画⾯に

遷移します
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⑮「上記内容で登録

する」をタップ

⑯「ユーザー情報を 

⼊⼒」をタップ

⑰基本情報を⼊⼒ ⑱⾝体情報を⼊⼒

⑫利⽤者証明⽤電⼦証明書

および券⾯事項⼊⼒補助⽤

のパスワードを⼊⼒し、

「次へ」をタップ

⑬マイナンバー

カードを読み取る

⑭読み取り完了⑪「読取開始」を 

タップ

※⑫〜⑭の画⾯イメージは端末によって異なる可能性がございます 

【マイナンバーカードを登録する場合】※荒尾市⺠のマイナンバーカードが必要になります 

⑩「ログインに

戻る」をタップ

⑨⼊⼒したメール

アドレスに送信さ

れた６桁の確認

コードを⼊⼒
※登録後でもマイナンバーカードの登録は可能です

【マイナンバーカードを登録しない場合（簡易登録）】の

⼿順で登録してください。（P.�参照）

それ以外の⽅

荒尾市⺠のマイナンバーカードが⼿元にない⽅や 

荒尾市⺠のご家族をサポートするために登録される⽅は、

【マイナンバーカードを登録する場合】の⼿順で登録して

ください。

荒尾市⺠でマイナンバーカードをお持ちの⽅



 

⑮「OK」をタップ ⑯登録完了後は 

ホーム画⾯に 

遷移します

⑪「キャンセル

（簡易登録）」

をタップ

⑫「ユーザー情報を 

⼊⼒」をタップ

⑬基本情報を⼊⼒ ⑭⼊⼒項⽬を確認 

修正の場合は  をタップ

【マイナンバーカードを登録しない場合（簡易登録）】※利⽤できる機能が制限されます

⑲既往歴を⼊⼒ ⑳⼊⼒項⽬を確認 

修正の場合は  をタップ
㉑「OK」をタップ ㉒登録完了後は 

ホーム画⾯に 

遷移します
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