
　 11月15日（火） 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】柳川藩祖と三池藩の母
　 （宋雲院）
　 柳川藩祖・立花 宗茂、三池藩祖・
　 立花 直次の母、つまり高橋 紹運
　 の妻・宋雲院について説明
　 【講師】堺 扶二子さん
　 （荒尾史学会会員）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

荒尾史学会 講演会
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2年に一度の集大成として、約60点
を出展します。入場は無料です。
　 11月10日（木）～14日（月） 10時～
　 17時（最終日は16時まで）
　 文化センター ギャラリー
　 荒彩会　☎64-1130（代表：浦田）

第15回
水彩画グループ荒彩会展
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■親子で学ぶこころと体の健康教室
親子で「性」について考えます。正し
い知識を身につけながら、いのちと
性に向き合うために一緒に学びませ
んか?
　 11月23日(水・祝) 10時～12時
　 働く女性の家・講習室
　 親子・子育て支援をしている人
　 （大人だけの参加も歓迎）
　 ※託児あり（要予約）
　 【講師】橋本 明子さん（リアライズ
　 YOKOHAMA代表・性の健康教
　 室ファシリテーター）
　 先着20人　　 無料
　 筆記用具
　 二次元コードか電話で申し込み
■「筋膜リリース＆美姿勢」～楽にほ
ぐして美と健康を～
筋膜リリースで身体を奥からほぐし、
ヨガやピラティスの要素で姿勢を整
えていきます。
　 12月1日（木） 10時30分～12時
　 働く女性の家・体育室
　 身体のラインや姿勢が気になる人
　 【講師】馬場 三那さん(美ボディク
　 リエイター)
　 先着15人　　 500円
　 ヨガマット、タオル、飲み物
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：働く女性の家(エポック・
　 荒尾)　☎64-2884

働く女性の家（エポック・
荒尾）開催講座
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クリスマス飾り 荒尾干潟海岸線に
ある松林のまつぼっくりと漂着した
貝殻などの材料を使って、クリスマス
飾りを製作します。

しろちどりの会
ワークショップ

【講師】しろちどりの会会員
　 11月19日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 どなたでも　　　　 500円
　 10組（20人程度） ※先着順
　 11月1日（火）より電話にて受付
　 申込：しろちどりの会（松浦）
　 ☎090-5729-7727（10時～19時）
　 ※電話を取れない時は、折り返し
　 連絡させていただきます。
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11月イベント参加者募集！
■紅葉の小岱山ハイキング
紅葉満開の中、初級者向けハイキン
グを行います。川のせせらぎ・鳥のさ
えずり・大自然を満喫し、登頂後は
絶品のホットサンドを作ります。
　 11月19日（土） 9時30分～15時
　 30分 ※雨天時は翌日に順延
　 【集合場所】丸山キャンプ場
　 （玉名市築地1512-342）
　 【講師】中村 光成さん
　 （のあそびｌaｂｏ代表）
　 10人
　 1,800円（昼食・保険代込み）
　 飲み物・軽食・防寒着（雨具可）
■大人の社会科見学
　（和紙作り職人編）
九州で最も古く400年も前から続く
和紙職人の神業を直接見学します。
見学後、自分だけのハガキ和紙作り
に挑戦します。
　 11月10日（木） 13時～16時
　 【集合場所】八女伝統工芸館
　 （福岡県八女市本町2-123-2）
　 【講師】松尾和紙工房さん
　 15人　　　　 1,000円
　 中央公民館　☎62-0051

中央公民館からの
お知らせ
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　 12月10日（土）
　 14時45分～17時
　 起業家支援センター会議室
　 ※ZOOMによる受講も可能。
　 荒尾市独自の伴走型支援で創業
　 された実例をお話します。創業に
　 向け一歩踏み出しましょう。
　 【第5回のテーマ】
　 ワン・ツー・ワン伴走型支援で創業
　 【講師】中小企業診断士
　 中田 眞二さん
　 申込：起業家支援センター
　 ☎090-7264-3024（西田）
　      ｙ_nishida@arao-cci.or.jp

起業家を目指す人のための
あらお創業塾入門編(第5回)
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①健康うたごえサロン
歌うことが好きな人、楽しみたい人、
懐かしの音楽を一緒に歌って楽しみ
ませんか？
　 11月15日(火)
　 11時05分～12時05分
　 筆記用具
②健康麻雀サロン
麻雀と交流を楽しみたい人募集中。
初心者でもわかりやすく楽しめます。
　 11月3日・10日・17日・24日、12月1日
　 ※いずれも木曜日の13時～17時
【以下は共通事項】
　 メディア交流館 研修室A
　 どなたでも
　 ①10人　②12人程度
　 【申込締切】開催日の３日前まで
　 各500円／１回
　 申込：
　 ①メディア交流館　☎69-0552
　 ②☎090-4980-6906（平川）

メディア交流館からの
お知らせ
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子どもの健全育成とラグビーの楽しさ
を伝えることを目的に、岱志高校ラグ
ビー部が市内の小学生を指導します。
　 12月3日（土）、24日（土）
　 10時～11時
　 岱志高校グラウンド
　 （雨天時体育館）
　 市内の小学生
　 【申込締切】11月18日（金） 17時
　 運動ができる服装、
　 雨天時は体育館シューズ
　 教育委員会生涯学習課もしくは
　 運動公園管理事務所に持参
　 教育委員会 生涯学習課
　 スポーツ推進係
　 ☎63-1681　FAX62-1218

第43回タグラグビー教室
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令和5年度4月入校生募集（第2回）
■募集科目（募集人数） 3D-CAD科
（20人）、プログラム設計科（20人）、
商業デザイン科（20人）、OA事務科

（20人）、流通ビジネス科（25人）、流
通ビジネス科音声パソコンコース（5
人）、総合実務科（15人）、職域開発
科（10人）
■対象者 身体障がい、精神障がい、
知的障がい、発達障がい、高次脳機
能障がい、難病などのある人（音声
パソコンコース：視覚障がいのある
人／総合実務科：知的障がいのある
人／職域開発科：精神障がい、発達
障がい、高次脳機能障がいのある人
で作業系訓練に支障がない人）
※手帳の有無を問わず

障がいのある人の
職業訓練募集（福岡）

■募集期間 ～1月12日（木）
■訓練期間 4月から1年間（プログラ
ム設計科は2年間／職域開発科は6
カ月間）
■訓練場所 福岡障害者職業能力開
発校（北九州市若松区大字蜑住
1728-1）
■料金 無料（別途教科書代等コース
により6,000円～56,000円程度）
■申込 詳細は同校ホームページを
ご覧ください ※見学も随時受付
　 福岡障害者職業能力開発校
　 ☎093-741-5431
　 ハローワーク玉名　☎72-8609
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離職期間が長い、人間関係が苦手、
感染症関連での内定取り消しや今
後の就職、働くことや将来に少しで
も悩んだら気軽にご相談を！
　 13時30分～16時
　 ①11月17日（木）
　 ◎学生から高齢者まで全般対応
　 ②12月1日（木）
　 ◎15歳～49歳の人
　 　（就職支援プログラム）対応
※どちらに行かれても基本的に対
応可能です。
　 市役所別館 環境保全課 2階
　 51号会議室（地域職業相談室隣）
　 年代問わず（家族だけでも対応）
　 対応機関（予約推奨）
　 ①ジョブカフェ玉名ブランチ
　 　☎74-1125
　 ②たまな若者サポートステー
　 　ション　☎74-0007
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 【相談無料】
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Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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