
元気なくらし

食でつながる
元気なくらしは食事から!

しっかり食べなきゃ元気は出ない!

「食」を通じてみんなを笑顔に!

食から広がる笑顔の輪

特集
食からはじめる健康なくらし

まちの話題

あらお大好き
地産地消グルメフェア

新・市民病院お知らせ便

令和3年度 荒尾市決算

市職員の職員数・給与等の
状況を公表します

いきいき企業

農業委員会だより

11月は糖尿病予防月間です

保健・健康

令和3年度 荒尾市男女共同
参画計画施策実績報告

わたしたちの学校自慢

初めてのHAPPY BIRTHDAY
11月の地域子育て支援拠点事業

子育てなどに関するお知らせ

くらしの情報 PICK UP

くらしの情報

うまか～レシピ
人権のいろいろ
秋冬イベント

図書館へ行こう!
荒尾総合文化センター情報

あらおカレンダー

平日夜間・休日当番医

炭鉱電車保存整備事業に伴う
寄附のお願い
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おもな内容

今月の
トピックス

今月の税

● 納期限内に納めましょう。　
● 口座振替の人は口座残高をご確認ください。
● 使用期限内の納付書は、市民サービスセンター・
　コンビニエンスストア・スマートフォンアプリでも
　お支払いいただけます。
　 収納課　☎ 63-1353　☎ 63-1362問

お忘
れな

く!

納 期 限
11月30日（水）

□ 国民健康保険税 ６期

男　性
女　性
世帯数
※（ ）内は前月比の増減

23，897人
26，582人
24，064世帯

（-34）
（-30）
（-19）

人の動き 9月末現在
（外国人住民を含む）

人口
50，479人
（-64）

声の広報
文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙
　 福祉課 福祉係　☎ 63-1406問

様々な方法で広報紙がチェックできます

アプリをダウンロードすると、いつでも・
どこでも・簡単に広報紙が閲覧できます。Check!

広報あらおを
スマホで

て

手をつなごう ハートがポッと あったまる
中央小1年　

やまだ

山田 あおいさん

わらっているよ マスクのなかは えがおまんてん
中央小1年　くす

だ

田 ゆうしさん

人権標語 令和3年度
「解放文化祭」応募作品

熊本県の最低賃金 令和4年10月1日より

この最低賃金は、熊本県内のすべて
の労働者に適用されます。ただし、
特定の産業には産業別最低賃金が
定められています。853円

時 間 額

広報あらお10月号4ページに掲載した写真については、
撮影時のみ特別にマスクやアクリル板などの仕切りを除き撮影し
たものです。誤解と不安を与えることとなり、お詫び申し上げます。

お詫び

食を通じたにぎわう交流の場へ
　「荒尾市食生活改善推進員協議会」の会員 

とりごえ

鳥越 
かずよ

和代さんを
はじめ同会の有志が集い、7月に子ども食堂「荒尾すこやか食堂」
を立ち上げました。7月末の昼食会では、バランスも考えられた
食事を「美味しい!」と頬張る子どもたちの姿が見られました。
　当初は、四中校区の高校生以下の子どもとその保護者を対
象に、夏休み中の保護者の負担軽減や交流の場になればと始
めた子ども食堂ですが、地域のためにと今後も定期的に実施し
ていくそうです。地域のつながりが希薄になっている昨今、子ど
もたちと地域がつながる貴重な交流の場となることでしょう。

荒尾っ子おなじみ！ デザート梨の日
　9月27日、市特産の荒尾梨「新高」が小中学校の給食に出さ
れ、子どもたちは甘くてみずみずしい秋の味覚を堪能しました。
地元の特産品を食べることで地域の食文化に触れ、地産地消と
食育を推進するため「デザート梨の日」として毎年実施していま
す。今年は、360個の梨を購入し、荒尾市・長洲町の小中学生の
給食に並びました。荒尾梨を見た途端「今日は梨だ!」と喜ぶ子
や、「荒尾梨大好き! 家でも食べるけど、みんなと食べるともっと
おいしい」と話す子もいて、みんな嬉しそうに食べていました。

※撮影時のみマスクを外しています。 2022.11  Arao City 23 Arao City  2022.11
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