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「炭鉱電車保存整備事業」寄附申込書

円寄附金額

■FAX 0968-57-7139　■メール train@city.arao.lg.jp
■郵送 〒864-8686 熊本県荒尾市宮内出目390番地　荒尾市役所文化企画課 世界遺産・文化交流室
　 文化企画課 世界遺産・文化交流室　☎63-1274問

寄附申込書
提出先

※後日、寄附受領証を送付します。寄附金は、所得税法の規定に基づく寄附金控除と法人税法上の損金として扱われます。
　確定申告を行う際に寄附受領証が必要となりますので、大切に保管してください。

ー郵便番号

ご住所

ふりがな（必須）

お名前

電話番号

目標金額 62,000,000円（総事業費140,823,000円予定）

内　容 万田坑施設選炭場下の専用鉄道敷跡に炭鉱電車を2両展示するための
建屋などの整備や炭鉱電車輸送

※5口（5,000円）以上寄附・・・・・・
※10口（10,000円）以上寄附・・・
※100口（100,000円）以上の寄附をした上で万田坑にご来場いただくと、カットしたレールの一部を
　記念品として現地でお渡しします。（先着50人限定）

寄附額に応じて万田坑の無料入場券をお渡しします。
展示場所に設置する説明板の裏にご芳名を掲示いたします。

寄附の金額 1口 1,000円～ 公開予定

令和5年
春

炭
鉱
電
車
が
万
田
坑
に
や
っ
て
く
る
！

炭鉱電車保存整備事業に伴う寄附のお願い
三井化学株式会社様より、炭鉱史的にも非常に貴重な炭鉱電車2両を寄贈いただくことになり
ました。この電車を万田坑内の旧選炭場下に本年度中に移設し、令和5年春頃の展示を計画し
ています。本事業には多大な費用が必要なため、市は寄附金の口座を開設し、みなさんからの
ご支援を募ることにいたしました。何卒、ご支援をよろしくお願いいたします。

肥 後 銀 行
■支店名 荒尾支店（店番号205）　■科目 普通　■口座番号 1780028
■口座名義 荒尾市炭鉱電車寄附金　代表 中山 創
（アラオシタンコウデンシヤキフキンダイヒヨウナカヤマツクル）

令和5年3月31日（金）まで寄附募集期間

お近くの銀行から、下記の指定口座にお振込みください。寄附受付方法

ゆうちょ銀行 ■店名 
イチナナキユウ

一七九店（179）　■預金種目 当座　■口座番号 0153395
■口座名義 荒尾市炭鉱電車寄附金（アラオシタンコウデンシャキフキン）

※振込には手数料が別途かかります。振込方法や振込金額などで変わりますので、振込先の銀行にお尋ねください。

令和4年
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元気なくらし

食でつながる
元気なくらしは食事から!

しっかり食べなきゃ元気は出ない!

「食」を通じてみんなを笑顔に!

食から広がる笑顔の輪

特集
食からはじめる健康なくらし

まちの話題

あらお大好き
地産地消グルメフェア

新・市民病院お知らせ便

令和3年度 荒尾市決算

市職員の職員数・給与等の
状況を公表します

いきいき企業

農業委員会だより

11月は糖尿病予防月間です

保健・健康

令和3年度 荒尾市男女共同
参画計画施策実績報告

わたしたちの学校自慢

初めてのHAPPY BIRTHDAY
11月の地域子育て支援拠点事業

子育てなどに関するお知らせ

くらしの情報 PICK UP

くらしの情報

うまか～レシピ
人権のいろいろ
秋冬イベント

図書館へ行こう!
荒尾総合文化センター情報

あらおカレンダー

平日夜間・休日当番医

炭鉱電車保存整備事業に伴う
寄附のお願い

3
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36

おもな内容

今月の
トピックス

今月の税

● 納期限内に納めましょう。　
● 口座振替の人は口座残高をご確認ください。
● 使用期限内の納付書は、市民サービスセンター・
　コンビニエンスストア・スマートフォンアプリでも
　お支払いいただけます。
　 収納課　☎ 63-1353　☎ 63-1362問

お忘
れな

く!

納 期 限
11月30日（水）

□ 国民健康保険税 ６期

男　性
女　性
世帯数
※（ ）内は前月比の増減

23，897人
26，582人
24，064世帯

（-34）
（-30）
（-19）

人の動き 9月末現在
（外国人住民を含む）

人口
50，479人
（-64）

声の広報
文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙
　 福祉課 福祉係　☎ 63-1406問

様々な方法で広報紙がチェックできます

アプリをダウンロードすると、いつでも・
どこでも・簡単に広報紙が閲覧できます。Check!

広報あらおを
スマホで

て

手をつなごう ハートがポッと あったまる
中央小1年　

やまだ

山田 あおいさん

わらっているよ マスクのなかは えがおまんてん
中央小1年　くす

だ

田 ゆうしさん

人権標語 令和3年度
「解放文化祭」応募作品

熊本県の最低賃金 令和4年10月1日より

この最低賃金は、熊本県内のすべて
の労働者に適用されます。ただし、
特定の産業には産業別最低賃金が
定められています。853円

時 間 額

広報あらお10月号4ページに掲載した写真については、
撮影時のみ特別にマスクやアクリル板などの仕切りを除き撮影し
たものです。誤解と不安を与えることとなり、お詫び申し上げます。

お詫び

食を通じたにぎわう交流の場へ
　「荒尾市食生活改善推進員協議会」の会員 

とりごえ

鳥越 
かずよ

和代さんを
はじめ同会の有志が集い、7月に子ども食堂「荒尾すこやか食堂」
を立ち上げました。7月末の昼食会では、バランスも考えられた
食事を「美味しい!」と頬張る子どもたちの姿が見られました。
　当初は、四中校区の高校生以下の子どもとその保護者を対
象に、夏休み中の保護者の負担軽減や交流の場になればと始
めた子ども食堂ですが、地域のためにと今後も定期的に実施し
ていくそうです。地域のつながりが希薄になっている昨今、子ど
もたちと地域がつながる貴重な交流の場となることでしょう。

荒尾っ子おなじみ！ デザート梨の日
　9月27日、市特産の荒尾梨「新高」が小中学校の給食に出さ
れ、子どもたちは甘くてみずみずしい秋の味覚を堪能しました。
地元の特産品を食べることで地域の食文化に触れ、地産地消と
食育を推進するため「デザート梨の日」として毎年実施していま
す。今年は、360個の梨を購入し、荒尾市・長洲町の小中学生の
給食に並びました。荒尾梨を見た途端「今日は梨だ!」と喜ぶ子
や、「荒尾梨大好き! 家でも食べるけど、みんなと食べるともっと
おいしい」と話す子もいて、みんな嬉しそうに食べていました。

※撮影時のみマスクを外しています。 2022.11  Arao City 23 Arao City  2022.11



子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
る
給
食
。

最
新
設
備
の
導
入
で
、よ
り
安
心
・
安
全
な
給
食
の
提
供
へ
。

食
べ
る
こ
と
は
、生
き
る
こ
と
。

食
を
通
じ
、す
こ
や
か
な
地
域
を
育
む
。

食と地域に対する想いを胸に、

活動を続ける会員のみなさん。

荒尾梨のカット中!

とくなが

德永 
さおり

早織さん

栄養教諭

卒業後は社会に出たり、1人暮らしを始

める人もいる高校生の内に食を学ぶこ

とで、将来的な食の自立を促します。

荒尾市
食生活改善推進員

協議会

荒尾市・長洲町
学校給食センター

コ
ロ
ナ
禍
で
の
苦
境
も

新
体
制
で
活
動
を
再
開

り
入
れ
て
再
始
動
し
ま
し
た
」と
話
す
の

は
、会
長
の

う
ち
だ

内
田
さ
ん
で
す
。時
短
レ
シ

ピ
作
成
チ
ー
ム
、高
校
生
の
食
の
関
心
を

高
め
る
高
校
生
チ
ー
ム
、イ
ベ
ン
ト
の
企

画
を
担
当
す
る
イ
ベ
ン
ト
チ
ー
ム
、中
学

生
の
食
の
課
題
解
決
に
取
り
組
む
中
学

生
チ
ー
ム
を
編
成
す
る
と
、こ
れ
ま
で
以

上
に
細
や
か
に
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
、会
の

活
動
は
広
が
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

学
校
で
の
食
育
講
座
や「
高
校
生
食
育

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」の
育
成
、幼
児
の
間
食

を
見
直
す
た
め
の〝
つ
な
ぎ
食
〞の
啓
発

に
加
え
、同
会
の
有
志
の
メ
ン
バ
ー
が「
荒

尾
す
こ
や
か
食
堂
」を
開
設（
3
ペ
ー
ジ
）、

今
後
も
活
動
を
継
続
し
て
い
く
方
針
で

す
。地
域
を
育
む
活
動
に
は
、こ
れ
ま
で

以
上
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
「
荒
尾
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
」は
、〝
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
〞

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、食
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
を
推
進
す
る
全
国
規
模
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。今
年
で
32
年
目
を
迎

え
る
会
は
、現
在
73
人
の
会
員
が
所
属
。

こ
れ
ま
で
地
区
の
小
学
生
の
親
子
や
高

校
生
、男
性
、地
域
住
民
を
対
象
に
調
理

実
習
を
主
催
し
て
き
ま
し
た
。近
年
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
活
動

が
思
う
よ
う
に
で
き
な
く
な
り
、一
時
は

先
の
見
え
な
い
不
安
感
か
ら
、会
を
辞
め

た
い
と
い
う
声
も
上
が
っ
て
い
た
と
言
い

ま
す
。「
コ
ロ
ナ
と
い
う
、活
動
以
外
の
理

由
で
仲
間
が
離
れ
て
行
く
の
は
、や
っ
ぱ

り
悔
し
い
。感
染
対
策
も
大
事
で
す
が
、

免
疫
力
を
高
め
る
食
こ
そ
大
切
に
し
た

い
も
の
で
す
。そ
こ
で
地
区
ご
と
の
活
動

を
見
直
し
、目
的
別
の
チ
ー
ム
体
制
を
取

ア
イ
デ
ア
と
繋
が
り
で

今
ま
で
以
上
の
活
動
を

「高校生食育アドバイザー」活動

会員の
みなさん

美味しそう

お腹が満たされたら

自然と笑顔になれるもの。

食の学びは奥が深いですよ!
子どもたちから届く

感想や感謝の寄せ書きを励みに

美味しい給食をお届けします!

給食の時間は、配膳から始まります。

それぞれが食べることの大切さを学ぶ、

貴重なひと時です。

「おにぎらず」の

  できあがり!

会長
うちだ

内田 
やすよ

保代さん

施設の新設を機

に、毎食小鉢1皿が

追加されることに。

　

今
年
8
月
に
完
成
し
た
ば
か
り
の「
荒
尾

市
・長
洲
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
」。県
内
最

大
級
の
施
設
で
あ
り
、全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
設
備
を
搭
載
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま

で
も
荒
尾
市
・
長
洲
町
エ
リ
ア
の
学
校
給
食

6
千
食
分
を
網
羅
し
て
き
た
セ
ン
タ
ー
で

す
が
、新
し
く
な
っ
た
施
設
で
は
、食
品
の
製

造
工
程
に
お
け
る
衛
生
管
理
の
国
際
的
な

手
法
で
あ
る「

ハ
サ
ッ
プ

H
A
C
C
P
」に
則
っ
た
設
計

や
、「
冷
却
機
能
設
備
」の
搭
載
、卵
・
乳
な
ど

の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
食
物
を
除
い

た
給
食
を
提
供
す
る
た
め
の「
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
室
」を
完
備
す
る
な
ど
、こ
れ
ま

で
の
学
校
給
食
の
課
題
を
解
消
し
つ
つ
、さ

ら
な
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
姿
勢
で
す
。日
々
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
一
助
に
も
な
る
給
食

は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
考
え
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

は
も
ち
ろ
ん
、最
新
設
備
の
導
入
で
、よ
り

安
心
・
安
全
で
美
味
し
い
給
食
を
子
ど
も
た

ち
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
近
年
多
発
す
る
自
然
災
害
対
策
と

し
て
、非
常
用
発
電
機
も
搭
載
し
、大
規
模

被
災
時
に
は
、約
３
日
分
の
炊
き
出
し
の
調

理
が
可
能
に
。有
事
の
際
は
、食
の
支
援
拠

点
と
し
て
地
域
住
民
を
支
え
る
災
害
適
応

力
の
高
さ
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
「
配
送
ト
ラ
ッ
ク
を
見
送
る
瞬
間
が
一
番

ホ
ッ
と
し
ま
す
」と
話
す
の
は
、同
施
設
で

栄
養
教
諭
を
務
め
る

と
く
な
が

德
永
さ
ん
。「
冷
却
機

能
設
備
の
お
か
げ
で
、冷
た
い
サ
ラ
ダ
や
副

菜
を
提
供
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
」と

声
を
弾
ま
せ
ま
す
。実
は
、こ
れ
ま
で
衛
生

管
理
の
点
か
ら〝
冷
た
い
献
立
〞が
提
供
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。「
食
品
温
度
が
変
わ
れ

ば
、食
感
や
香
り
、色
味
も
変
わ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
栄
養
満
点
の
、食
べ
る
楽
し
み

が
一
層
広
が
る
給
食
を
届
け
た
い
で
す
ね
」。

給
食
を
通
じ
て

地
域
を
つ
な
ぐ

長
洲
町
と
共
同
整
備

香
り
や
食
感
、彩
り
ま
で

楽
し
み
が
広
が
る
給
食
を
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Arao City Newsま ち の 話 題

2020年2月から中止していた、伝統の巫女舞が四
山神社秋季大祭「こくんぞさん」で披露されまし
た。万田小の1年生をはじめ多くの参拝者が見守る
なか、中学3年生2人が伝統の「浦安の舞」、小学生
4人が「豊栄の舞」を奉納しました。
くろだ

黒田 
あきじ

明司宮司は「コロナ禍で巫女舞は中止してき
ましたが伝統を将来につなげるため、再開しまし
た。感無量です」と話していました。

9/13
「こくんぞさん」で

伝統の巫女舞が再開されました

「にしばるさん」は、「子どもの神様」として親しまれ
ていて、子どもの誕生と健やかな成長を祈願する
ため多くの人が参拝しました。神の使いとされて
いる鶏の絵が描かれた絵馬に子どもの年齢と名前
を書いて奉納します。親子三代で参拝に訪れた女
性は「毎年、参拝に来ています。子どもたちに関わ
る仕事なので、子どもたちが元気に成長するよう
にお願いしました」と笑顔で話していました。

9/11
西原大神宮で秋の大祭

「にしばるさん」が行われました

まちの話
題 AraoCityNews 荒尾市の気になる

話題をお届け!

設立総会が文化センターで開かれ、約230人が参加。
同会は、県議会議員の

しまだ

島田 
みのる

稔会長を発起人とし
て、荒尾高校野球部OBらが中心となり設立。当日
は、来年度から監督に就任予定の

ごとう

後藤 
まさかず

将和さんを
招き、新生野球部を地域全体で盛り立てていくこと
を誓いました。後藤さんは高校時代、夏の甲子園に
出場経験もあり、「子ども達ともう一度甲子園の土
を踏みたい」と熱い想いを語りました。

「岱志高校野球部を応援する会」

が設立されました
9/7 9/3

桜ゆりかご会が子ども未来基金へ

寄付されました

基金設置後の最初の寄付者である桜ゆりかご会
が35年におよぶ活動の歴史に幕を閉じることとな
り、会員の皆さんから寄付金をいただきました。
まつしま

松島会長は、「今は寂しい気持ちが強いが、童謡の
優しさや温かさを子ども達に伝えたい一心で頑
張ってきた」と述べました。浅田市長が長年の功績
を讃えたのち、「市主催のイベントでも美しい歌声
をありがとうございました」と感謝を述べました。

特産品である荒尾梨「新高」の品質向上とPRのため、
JAたまなと荒尾梨部会はJAたまな荒尾市総合支所
で荒尾梨品評会を開催しました。梨農家が自信作を
37点出品し、梨の糖度・硬度・色・艶・形など品質を競
い、厳正な審査の結果、最優秀賞「優等」に

はやしだ

林田 まさかず

政和
さん（井川口）、ジャンボ賞に

にしじま

西嶋 
しゅうさく

修作さん（菰屋）が
選ばれました。また、ゆめタウンシティモールでは、梨
の販売会も開催され、多くの人でにぎわいました。

9/23
今年もおいしい梨ができました

～荒尾梨品評会～

緑ケ丘地区の拠点である、あらおシティモール
が、ゆめタウンシティモールに名称を変更して、リ
ニューアルオープンしました。平成9年4月25日に
オープンして、今年で25年。「ひとと文化に貢献す
るまちづくり」をコンセプトとして、26の新しい店
舗が入り、さまざまな世代に楽しんでもらえるよ
う生まれ変わったシティモールに是非お越しく
ださい。

9/15
ゆめタウンシティモールが

リニューアルオープンしました！

　ひびお　

日比生 トメカさん（金山上区）

100歳おめでとうございます!寿

結婚・子育てを経て、60歳でいく
つも習い事を始め、充実した毎
日を過ごされたそう。長寿の秘
訣は好き嫌いせず食べ、笑顔を
絶やさないことだそうです。

ご長寿おめでとうございます!
えとう

江藤 オミオさん（古庄原区）
寿

7月22日に108歳の誕生日を迎え、昨年に続き市内
最高齢者となりました。植木町で生まれ、結婚後は、
炭鉱に勤めるご主人とともに荒尾市に来ました。主
婦業の傍ら、和裁の内職や畑仕事とよく働き、子ど
も4人を育て上げました。現在は、施設で元気に過
ごしています。コロナ禍が収束し、孫・ひ孫・玄孫と
会ったり、おでかけしたりしたいと話していました。

市内
最高齢

100歳おめでとうございます!寿

6人姉弟の4番目として生まれ、
戦後すぐに結婚し、夫婦で農業
を営んでこられました。農作業で
体が丈夫になったことが長生き
の秘訣だそうです。

すみくら

隅倉 三千代さん （牛水上区）
みちよ
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Arao City Newsま ち の 話 題

ゆめタウンシティモール A駐車場

飲食ブースにて荒尾グル
メを楽しんでいただいた
人に、荒尾産の農水産物
などが当たる抽選券をプ
レゼント！ 抽選会で、素敵
な荒尾産の品々をGET
できるチャンス♪

ダンサーたちがステージ上
で繰り広げる、ダンスパ
フォーマンスも必見！
当日は、サプライズゲストが
駆けつけてくれるかも…！？

荒尾市内を中心とした飲食店
が集結！ 通常の店舗メニュー
に加え、荒尾産の農水産物を
使ったメニューが楽しめちゃ
います♡ 食欲の秋に、美味し
いグルメはいかがですか♪

八幡地区協議会主催で「やはたクリーン作戦」が八
幡小校区内で行われ、地域住民と今年度は九州看
護福祉大学の学生10人も参加しました。参加者は
5コースに分かれ、落ちている紙くずやペットボトル
などを拾いました。これからも住みやすい地域づく
りに向けて取り組んでいく予定です。

9/11
八幡地区協議会

SDGs.11
「住み続けられるまちづくりを」

地域の活動掲示板 荒尾市ではさまざまな
活動が行われています!

清里地区協議会が毎年取り組んでいる「玉ねぎ苗
販売」に向けて、「玉ねぎの種まき作業」が行われ
ました。種から育てた苗は地域住民に販売されて
おり、手頃な価格で売られていることから、多くの
人に喜ばれ、清里地区の遊休農地の活用にもつ
ながっています。

9/11
清里地区協議会

SDGs.15
「陸の豊かさも守ろう」

や
は
た
ク
リ
ー
ン
作
戦

東京パラリンピックゴールボール銅メダリストの
うらた

浦田 
り　え 

理恵さんを講師にお招きしました。講演の中
で、「チャレンジの先にあるのは、成功か失敗ではな
く、成功か成長であり、失敗を恐れてチャレンジをし
ないのはもったいないこと」や「考え方がポジティ
ブになったことで自分が変わり、世界が変わったこ
と」などを話されました。ゴールボール体験なども
あり、終始和やかな雰囲気で行われました。

9/3
人権が花咲くまちを目指して

人権問題講演会を開催しました

久留米市に本社を置き、不動産や再生可能エネル
ギー関連事業を行う株式会社サンライズが寄付金
100万円を贈呈しました。この寄付金は、企業版ふ
るさと納税（地方創生応援税制）を活用し寄付さ
れたもので、

えぶち

江渕 
のぼる 

昇代表取締役社長は「少しでも
お役に立てればという気持ちで寄付をした。ス
マートシティ推進事業に活用していただきたい」と
話し、浅田市長から感謝状が贈られました。

8/30
企業版ふるさと納税寄付金・

感謝状贈呈式を開催しました

玉
ね
ぎ
種
ま
き
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新病院を紹介します!

新・荒尾市民病院 お知らせ便

第4回

N E W  A R
A
O
 M

U
N
ICIPAL HO

SP
IT
A
L
 I
N
F O

.

病棟部門
編

令和5年10月の新病院開院へ向け、工事進捗状況としては、免震基礎・地下
1階・1階・2階の

くたい

躯体工事（構造体工事）が完了し、現在3階から上層階の
くたい

躯体工事を進めているところです。第3回（5月号）では、新病院の「高度医療
部門」を紹介しましたが、第4回は入院患者さんの療養環境の中心となる
「病棟部門」について紹介します。

超高齢社会の将来を見据えたコンパクトな全個室型病棟

感染症リスクや
プライバシー問題の解消
■ 一般病棟全室個室
■ サービスが異なる個室を整備
個室の大半は追加料金がありません。
※回復期病棟は4床室も配置します。

患者さんへの看護が行き届く
多機能個室
重症病室はスタッフステーションの
近くに配置
スタッフが患者さんの容体を観察しやすい
体制を整えました。

▲ 南側からのイメージ

市民病院のホームページ（外部リンク）から工事の進捗状況を

24時間LIVE中継で見ることができます。

救急専用
エレベーター

病棟部門

病棟部門容体に応じた特別な病室機能

回復期病棟をリハビリテーション部
門の隣に配置し、心臓のリハビリテー
ションや言語療法などの専門的なリ
ハビリテーションも一体的に行える
環境を整備しました。

３ 

階

妊産婦さんの負担軽減とリラックスし
て出産を行えるようにLDR※室を2室設
置し、陣痛・出産・回復まで同じ部屋に
いることができる環境を整えました。
※LaborDeliveryRecovery
　（陣痛・出産・回復）の略

４ 

階

第二種感染症指定医療機関として、東
病棟に感染症病床を4床整備するだ
けでなく、感染症専用エレベーターの
設置や1つの病棟全体を新型コロナ
感染症などのパンデミックにも対応
（空調コントロール・病棟エリアの分
離など）できるように整備しました。

５ 

階

患者さんが安心して
療養できる空間に

 病室のイメージ▲

西側 東側

5階

4階

3階

2階

フロアマップ

SS …スタッフステーション EV …エレベーター
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企 業 会 計
　市が経営する公営企業で、民間企業のように使
用料などにより事業を行う会計です。各事業の資
本的収支の差引不足額は、損益勘定留保資金な
どで補塡しました。

健全化
判断比率

　自治体の貯金のことで、災害復旧など臨時の支出や
経済事情の変動で収入（歳入）が足りないときに取り崩
します。市民一人当たりに直すと12万9千円程になりま
す。個人・団体・事業者からいただいた寄付金をもとに、
子どもたちの未来につながる事業に取り組むため、「荒
尾子ども未来基金」に約1億2千万円を積み立てました。

積立基金現在高の推移

65.963.4 67.1 68.7 65.8 65.6

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0

（億円）

R3年度H28年度 H29年度 H30年度 R1年度 R2年度

市債残高の推移
　自治体の借金のことで、公共施設の整備や公営
企業など法律に定められた事業のための財源です。
地方債の元利償還金という形で将来の住民の負担
になるので、借り入れには十分気をつけています。
市民一人当たりに直すと31万7千円程になります。

161.5
155.3

150.0 148.2 149.7
155.9

140.0

145.0

150.0

155.0

160.0

165.0

（億円）

R3年度H28年度 H29年度 H30年度 R1年度 R2年度

一般会計の赤字の程度を指標化し、単年度の財政運営の悪化の度合いを示
す比率

全ての会計の赤字や黒字を合計し、市全体としての赤字の程度を指標化し、単
年度の財政運営の悪化の度合いを示す比率

9.4％

12.1％

一般会計の公債費（借金の返済額）だけでなく、公営企業会計などの公債費に充
てるための繰出金や一部事務組合の公債費に対する負担金なども含めた実質
的な公債費負担を指標化した比率（数値は３年間の平均値）

市債の償還額や将来支払っていく可能性のある負担など、現時点での残高を指
標化したもの。（数値が大きくなるほど、将来見込まれる負担が大きいことを示す）

ー

ー

350.0％

12.99％

17.99％

25.0％

荒尾市 早期健全化基準解　説指　標

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

　実質赤字比率・連結実質赤字比率は、実質赤字が生じていないので値はありま
せん。実質公債費比率・将来負担比率は早期健全化基準を十分下回っています。
令和3年度の荒尾市の財政はおおむね健全な状態といえます。 歳出総額は、前年度と比べて19億3,738万円減少しましたが、これは令和2年度に一人10万円給付した特別定額

給付金事業があったためです。令和3年度は主に次のような事業に使いました。

令和3年度の実績

決算決算
決算とは4月から翌年3月までを一区切りとして、市にどのくらいの収入があって
（歳入）、そのお金をどのように使ったのか（歳出）をまとめた家計簿です。

荒
尾
市
の

令和3年度

　一般会計の決算額は、歳入が
283億5,154万円（対前年度比
5.3％減）、歳出が277億3,361万円
（対前年度比6.5％減）で、差し引き6
億1,793万円の黒字になりました。
　そのうち令和4年度に繰り越し
て行う事業の費用1億695万円を
除いた5億1,098万円が実質的な
黒字になります。

一般会計の
収支状況 　歳入総額は、前年度と比べて15

億8,058万円減少しました。自主財
源（市が自主的に収入できるお金）
の合計は82億180万円で歳入の
28.9％です。一方、依存財源（国や県
によって額が決められ、交付された
り割り当てられたりするお金）の合
計は201億4,974万円で歳入の
71.1％です。国や県の施策に影響を
受けることを考慮した行政運営が
必要になります。

歳入の決算状況

歳出決算額歳入決算額 差 引 額
収益的収支
資本的収支

68億9,520万円
19億3,128万円

74億8,414万円
16億4,731万円

5億8,894万円
-2億8,397万円

病院事業

歳出決算額歳入決算額 差 引 額
収益的収支
資本的収支

10億483万円
8億9,451万円

10億3,138万円
4億9,838万円

2,655万円
-3億9,613万円

水道事業

歳出決算額歳入決算額 差 引 額
収益的収支
資本的収支

13億1,772万円
10億8,639万円

13億9,376万円
6億1,530万円

7,604万円
-4億7,109万円

下水道事業

特 別 会 計
　特定の収入で特定の事業を行うため、一般会計と
区別している会計です。すべて黒字となっていますが、
後期高齢者医療特別会計は、令和4年4月と5月に収納
した令和3年度分の保険料で、翌年度に運営主体に全
額を精算納付するため、実質的な収支は0となります。

国民健康保険
差 引 額

70億9,991万円72億285万円 1億294万円
歳出決算額歳入決算額特別会計名

55億9,094万円57億649万円 1億1,555万円介護保険
（保険事業勘定）

2,262万円2,262万円 ー
介護保険

（ ）介護サービス
事業勘定

8億483万円8億1,596万円 1,113万円後期高齢者
医療

9億5,099万円10億5,586万円 1億487万円南新地土地区
画整理事業

決 算 額 決 算 額主な事業主な事業

■地域公共交通活性化事業費

■地域防犯施設整備事業費（みまもりカメラ）

■保健・福祉・子育て支援施設整備推進事業費

■生活保護費

■子ども医療費助成事業費

■地球温暖化対策実行計画策定事業費

8,857万円

454万円

834万円

15億3,294万円

1億9,557万円

713万円

■農村地域防災減災事業費
　（ため池ハザードマップ作成）

■浜の活力再生事業費（マガキの養殖）

■プレミアム付商品券発行支援事業

■消防施設新設費（消防団格納庫・防火水槽等）

■市立図書館移転整備事業費

■給食センター整備推進事業費

6,005万円

62万円

7,220万円

6,040万円

6億8,954万円

13億2,689万円

自
主
財源

依存財
源

地方交付税
（23.4%）

国庫支出金
（28.0%）

県支出金（7.0%）
市債（7.3%）

地方消費税
交付金ほか（5.4%）

市税
（18.3%）

上から
■使用料・手数料（1.9%）
■諸収入（2.5%）
■分担金・負担金（0.3%）
■繰入金（2.0%）
■繰越金・財産収入
　ほか（3.9%）

歳 入

歳入
283億

5,154万円
歳出
277億

3,361万円

総務費
（10.2%）

消防費（2.7%）
教育費（13.6%）
災害復旧費（0.2%）
公債費（5.7%）
議会費（0.7%）

民生費
（44.9%）

衛生費
（10.8%）

歳 出

上から
■土木費（7.8%）
■商工費（1.9%）
■農林水産業費（1.4%）
■労働費（0.1%）
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市職員の職員数・給与等の状況を公表します
1. 職員の任免及び職員数に関する状況
(1) 職員数に関する状況

異動（令和3年4月2日～令和4年4月1日）
退職　B 採用　C

令和4年4月1日
現在の職員数 A-B+C

令和3年4月1日
現在の職員数　A

839 73 61 827

(3) 退職者の状況（令和3年度）

※退職者数の（　）は、市民病院の退職者数を
　内数表記しています。
※その他の退職事由は任期付・再任用職員の
　任期終了などです。

定年退職
応募認定退職（定年前早期）
普通退職（自己都合）
その他

退職者数区　分
8（5）
6（5）

49（45）
10（1）

73（56）合　計

(4) 部門別職員数の状況（各年度4月1日現在）

区　分 増　減 主な増減理由職員数
令和4年度 令和3年度

一般行政

特別行政

公営企業等

合　計

議会
総務・企画

税務
民生
衛生

農林水産
商工
土木
小計
教育
病院
水道
下水道
その他
小計

5
106
31
66
48
16
16
35

323
32

420
6

11
35

472
827

5
104
30
69
49
16
15
36

324
31

432
6

11
35

484
839

0
2
1

△ 3
△ 1

0
1

△ 1
△ 1

1
△ 12

0
0
0

△ 12
△ 12

関係機関派遣受入・民間企業人材任期付採用
債権管理一元化による業務増への対応
再任用職員（保育園調理）の任期終了
荒尾干潟水鳥・湿地センター職員の非常勤化

企業立地推進の強化
土木職の新規採用時期の遅延に伴う一時的減少

令和3年4月2日付で指導主事（任期付）1名増のため
医療職各職種の採用人員数不足

(5) 職務上の地位別職員数（一般行政職の各年度4月1日現在）

※一般行政職とは、税務職、福祉職、技能労務職、企業職などを除いた職種です。そのため、業
務内容で区分している(4)の「一般行政」部門の職員数と一致するものではありません。

２. 職員の給与の状況
(1) 給与費の状況（普通会計決算額）

区　分 職員数 A
給　与　費

給料
11億8,433万7千円350人令和3年度

職員手当
1億6,955万6千円

期末・勤勉手当
4億6,686万3千円

計 B
18億2,075万6千円

1人当たり
給与費 B/A

520万2千円

※平均給与月額は、給料に扶養手当・時間外勤務手当などの諸手当
　（期末・勤勉手当除く）を加えたものです。

(2) 平均給料月額・平均年齢等の状況（令和4年4月1日現在）
区　分 平均給与月額 平均年齢平均給料月額

342,461円 41.3歳296,731円一般行政職

(3) 初任給の状況（令和4年4月1日現在）

区　分
荒尾市 国

決定初任給 決定初任給

一般行政職
大学卒
高校卒

182,200円
150,600円

同じ

※卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数が経験年数となります。

(4) 経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和4年4月1日現在）

一般行政職
大学卒
高校卒

経験年数10年
255,000円
203,700円

区　分 経験年数15年
292,327円
255,000円

経験年数20年
331,714円
289,000円

(5) 一般行政職の級別職員数の状況（令和4年4月1日現在） 　※再任用職員及び任期付職員は除きます。

職務内容

職員数（人）
構成比（%）

1級
主事
技師

37
11.6

2級
主事
技師

3級
係長
主査
参事
副主任

4級
課長補佐
係長
主査
参事

5級
課長

課長補佐

6級
部長
部次長
課長

7級
部長

計

318
100

5
1.6

19
6.0

25
7.9

56
17.6

149
46.9

27
8.5

(6) 手当の状況（令和3年度） ※〔　〕内は、特定幹部職員（7級部長）

区　分

期末手当
勤勉手当
（月分）

扶養手当（月額）

通勤手当（月額）

住居手当（月額）

特殊勤務手当（月額）

期
6月期
12月期

計

期末手当
1.275 〔1.075〕
1.275〔1.075〕
2.55〔2.15〕

勤勉手当
0.95〔1.15〕
0.95〔1.15〕
1.90〔2.30〕

同じ

同じ

同じ

同じ

国荒　尾　市

配偶者 6,500円　子 10,000円　父母等 6,500円

交通機関利用は定期券代、自動車等利用は距離に応じて
2,000円～31,600円を支給

借家の場合、家賃に応じて28,000円を限度に支給

市税事務従事手当  3,000円か3,500円
福祉事務調査手当 4,500円　ほか 種類が異なる

(7) 退職手当の状況（令和3年度） （月分）

荒　尾　市
自己都合
19.6695
28.0395
39.7575
47.709

なし

なし
321万2千円

応募認定・定年
24.586875
33.27075
47.709
47.709

定年前早期退職特例措置
（2％～45%加算）

なし
1,941万3千円

自己都合 応募認定・定年
国

同じ

同じ

なし

支給率
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

その他の加算措置

退職時特別昇給
平均支給額

※退職は令和3年4月1日～令和4年3月31日、
　採用は令和3年4月2日～令和4年4月1日の
　数を計上しています。

人事行政の透明性と公平性を高めるため、「荒尾市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき公表します。

総務課 人事厚生係　☎63-1204　　somu@city.arao.lg.jp問

(6) 職員定員管理計画
　総職員数の増加を抑制しつつ、効率的な組織運営を図るた
め、「職員定員管理計画（市民病院職員を除く）」を策定していま
す。平成15年度の職員数529人に対して、行財政改革により職
員数を削減し、平成30
年度の職員数399人を
基本としながら、一時
的な要因による増加に
も考慮しつつ、新規事
業や多様化する市民
サービスへの対応に
取り組んでいます。 R4：407人（総数827人ー病院420人）

職員数の状況

区　分

部長級
部次長級
課長級

課長補佐級
係長級

その他の職員
合　計

5
3

22
26
96

188
340

4
3

21
26
94

192
340

0
1
2
6

26
87

122

うち女性職員数
令和4年度

0
1
2
6

28
83

120

うち女性職員数
令和3年度

0
0
0
0

△ 2
4
2

うち女性
1
0
1
0
2

△ 4
0

職員数
増　減

(2) 職員採用の状況

市
役
所

市
民
病
院

そ
の
他

一般事務正
規
の
試
験

そ
の
他

正
規
の
試
験

大学卒
高校卒

4
2
0
2
1
4
3
1
2
0
0
21
1
1
1
0
0
0
14
1
3
61

6
2
2
1
2
6
0
0
2
5
1
26
2
0
0
1
3
1
22
3
1
86

△ 2
0

△ 2
1

△ 1
△ 2

3
1
0

△ 5
△ 1
△ 5
△ 1

1
1

△ 1
△ 3
△ 1
△ 8
△ 2

2
△ 25合　計

令和3年4月2日
～令和4年4月1日 増減令和2年4月2日

～令和3年4月1日区　分

土木
保健師

教育審議員・指導主事
任期付（介護支援専門員・事務等）

再任用職員（更新を除く）
関係機関派遣受入職員

薬剤師
臨床検査技師
リハビリ技師

看護師
助産師

管理栄養士
言語聴覚士
社会福祉士
介護福祉士
事務職
医師

任期付（医師・放射線技師・事務等）
再任用職員（更新を除く）

550
500
450
400
350
300 H15 H30 R4

529

407

399

荒尾市マスコットキャラクター
「マジャッキー」
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55Vol.いきいき 企業 あらおには優れた企業がいっぱい!

　「先祖から受けついだ農地を持っているが管理が
できない」など、農地が荒れて困っている人はいま
せんか。農業委員会事務局では、「農地意向カード」
を用いて、賃借意向のある農地の情報を農業者へ
提供しています。農地を借りたい人、貸したい人は
ぜひご利用ください。
農地意向カード設置場所
・ JAたまな荒尾市総合支所  ・ 農業委員会事務局

■荒れている農地はありませんか

　農地を持っていた人が亡くなり、その農地を相
続した人は、農業委員会事務局へ届け出をお願い
します。

■農地を相続したら届出が必要です

　農業者年金は国民年金の第1号被保険者である
農業者（※）がより豊かな老後生活を過ごすことが
できるように国民年金（基礎年金）に上乗せした公
的な年金制度です。掛け金の全額（最大で掛金が
月額6万7千円の場合、年額80万4千円）が社会保
険料控除を受けられるなどのメリットがあります。
※20歳以上65歳未満で年間60日以上農業に従事
　する人が加入可能（令和4年5月から加入可能年
　齢引き上げ）。

■農業者年金に加入しませんか

　全国農業新聞が発行する農業総合専門誌です。
最新の農政情報を分かりやすく解説し、農業経営に
も役立つ情報や農業関連イベントなど話題が盛り
だくさん。購読を希望する人は農業委員会事務局
に問い合わせください。購読料は月額700円です。

■全国農業新聞を読みませんか

農業委員会だより

　農業委員会は、農地の相談窓口です。農地の困りごとや相談ごとがあれば、お近くの農業委員、農
地利用最適化推進委員か農業委員会事務局へご連絡ください。

農地のよろず相談受け付けます

■ 農業委員
名　前

ふくだ

福田 
えいいち

榮一
さいとう

齊藤 
たけし

健
はまさき

濵﨑 
ひろみち

仁道
まるき

丸木 
よしひろ

義寛
はただ

畑田 
かおり

香織
うちだ

内田 
ひろあき

浩明
おのうえ

尾上 
こうよう

光洋

市屋

大島下

上井手上

宿

緑ケ丘2丁目

府本下

金山上

行政区 名　前
うえだ

上田 
きよふみ

清史
たのうえ

田上 
しんいち

愼一
こじょう

古城 
よしろう

義郎
おおぞの

大園 
まさみち

正道
まつおか

松岡 
しゅういち

秀一
まえだ

前田 
しんや

真也
はまだ

濱田 
ようこ

陽子

川後田

菰屋南

有明城

中一部

牛水上

水島

高浜

行政区
■ 農地利用最適化推進委員

名　前
かきた

垣田 
よしほ

吉穂
やまかわ

山川 
ようじ

洋治
きのした

木下 
てるお

照男
まえだ

前田 
ひろのり

博礼
ふじおか

藤岡 
よしゆき

好行
むかえ

迎  
けんいちろう

賢一郎

普源寺

宿

樺下

野原北

向一部

小野

行政区

荒尾

平井

府本

八幡

有明

清里

担当地区

各委員までお気軽にご相談ください!

農地を別の目的で使うには
許可が必要です

　農地に家を建てたり、駐車場や資材置場
など別の目的で使うことを「農地転用」とい
います。農地は自分の土地であっても、別の
目的で使うためには農業委員会の許可が
必要です。詳しくは農業委員会事務局に問
い合わせください。

農業委員会事務局　☎63-1459問

荒尾市牛水北城ノ口1652-1　☎68-7788
■製造業　　　 ■従業員数 13人（内正社員8人）
■事業内容 工業用精製水の製造・販売、事業者向け
　水処理機器・消耗品の販売
■資本金 500万円　■年間休暇日数 110日
■有給平均取得日数 10日
■採用実績 採用年度：人数（中途込み）
　R3：3人  R4：2人  R5：5人予定

◀
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

会 

社 
概 
要

　最初に立ち上げたのは水処理用
品販売のサイトでした。その後、お客
様の声により精製水の販売も始め、
一貫してユーザーが喜ぶ仕組みづく
りに取り組んできました。製造技術
があるからこそ実現する応対の速さと手厚いフォロー体
制に信頼をいただき、現在の商品数は8万点に及びます。
　これからも水で困っている人たちの最も頼れる企業
であり続けるために、お客様の目線で頑張れる方、一緒
に働いてみませんか?

お客様の視点に立って
新しい価値を生みだせるよう

さかえ

榮  
てっしゅう

鉄舟さん
代表取締役社長

　2009年創業、2016年に法人化し「精製水（純水）」の製
造と専門サイトの運営を行っています。工業・医療・一般
まで幅広く活用される精製水と関連商品を迅速・安全・
安価にお届けすることで、多くの分野に貢献しています。

※精製水（純水）…蒸留やろ過などを経て、水道水から不純物を
　取り除いた水です。水垢がつかないため機器の故障を防ぎ、精
　密部品の洗浄や蒸気用水として活用されています。

精製水と水処理用品のパイオニア
高まるニーズに機敏に対応

サンエイ化学株式会社

わが社の 社員いきいきいきいき
新しいことにみんなで対応していく一体感
■入社何年目? 担当は?
　10年目です。営業をはじ
め、サイト運営に必要なあ
らゆる業務を行っています。
■会社を選んだ理由は?
　社長の仕事への情熱に魅
かれて飛び込みました。
■難しいところは?
　水の知識はゼロだったので、膨大な商品を覚え
るのに一苦労。さらにコロナ禍で販売数が激増。製
造が追いつかなかったり、容器が不足したり…。臨
機応変に、社員一丸となって乗り越えてきました。
■やりがいを感じるときは?
　サイトの向こうにいるお客様1人1人に誠心誠意、
迅速に対応し「ありがとう」と言われると報われま
す。その結果、売り上げに貢献できると嬉しいです。
■メッセージ
　私は荒尾市出身で荒尾高校（現：岱志高校）卒。地
元に水のテクノロジーという可能性ある企業がある
ことを知っていただきたいです。ニーズに応えて次々
新しいことをする会社ですから楽しく働けますよ。

　当社の精製水は高い純度を
誇る主力商品で、提供する量は
1日に6000ℓ以上。水の性質や
使用現場の状況を理解するこ
とで、細部まで要望に応えた商品展開を行っています。
高純度精製水・工業用精製水・バッテリー補充液など
豊富な品揃えにも定評をいただいています。

求められる製品を次々具現化
イチ押し!イチ押し!ここが

［精製水.com］

ふるかわ

古川 
 あきら  

明さん(46)
営業

■ピュアメーカー
水道水から精製水が作れます。手軽に使
えて、美顔器や加湿器、歯科医院での滅菌
器用など、故障のリスクを軽減させます。
［ピュアメーカー特設サイト］

■カートリッジ純水器
配管に合せて簡単に設置・接続
できます。研究室・半導体関連の
プラントをはじめ、幅広く利用で
き、洗車用も新しく登場予定。
[カートリッジ純水器.com]

つねに可能性を追求!
自社で開発・製造した関連用品

誰でもセルフで活用できるよう、YouTubeにてさまざまな商
品の実演の手引きを公開しています。   

［水処理用品.com］［ポンプ用品.com］その他の運営サイト
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荒尾市では、特に40～50代の働き盛り世代の健診受診率が低い現状があります。人生100年時代。
これからも、自分のやりたいことができ、充実した生活を送るためにも、まずは健診を受けましょう!

40～50代の

みなさん注目!
忙しい40～50代こそ、未来の自分のために
今、健診を受けて欲しいんです!

健診受診率が 特に低い!

40代 50代 60～74歳 全体

19.6% 25.6%
42.9% 38.6%

県内ワースト
4位!

糖尿病・糖尿病予備群の割合が
約30～50％!

31.1%
48.8% 58.3% 65.1%

40代 50代 60代 70～74歳

40～50代の特定健診
未受診者には、11月中
旬頃にショートメール
を送信予定です。

まずは健診を受けて
自分の体を確認しま
しょう!

そんなに
多いの?!

糖尿病を発症しているか、その予備群の人数※です。
日本に2000万人いると言われています。 ※2016年に実施の国民健康・栄養調査による。

■では、荒尾市では一体何人に1人でしょうか?
実は…4人に1人! 全国よりも糖尿病・糖尿病予備群割合が高いのです!

令和3年度の特定健診受診者3,045人中795人が糖尿病・糖尿病予備群でした。

詳しくは、熊本県健康づくり特設サイト
「人生100年健康寿命をのばそう!
  はるか&まさやんの健康バンザイ」をご覧ください!

糖尿病は、早期治療と生活改善で合併症のリスクが下がり、

通常と変わらない生活が送れます。
健診結果に関するご相談をいつでも受け付けています。

突然ですが、クイズです!

まずは健診を受けましょう!
健診項目である血糖値とHbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）の数値で、
糖尿病のリスクが分かります。市では、次の健診を実施しています。

糖尿病・糖尿病予備群かを調べる方法は?

特定健診・
若年者健診

20歳～74歳の
国民健康保険

加入者は

健康増進法
健診

40歳以上の
生活保護受給者

などは

後期高齢者
健診

75歳以上の
後期高齢者医療
制度加入者は

あなたに該当する
健診を受診しましょう!
社会保険や共済などの
加入者も職場の健診を
受け、毎年数値の変化を
見ましょう!

市の健診は、バスで受ける集団健診と医療機関で受ける個別健診が選べます!

毎年、春(5月～6月)・秋(9月～10
月)に実施します。希望者は令和
5年春に申し込みください。
（毎年2月頃に申込書送付）

医療機関に個別で申し込み、受診してください。（2月末まで）
受診券がない人はお問い合わせください。
　 保険介護課 【特定・若年者健診】国保年金係　 ☎63-1327
　 　　　　　 【 高 齢 者 健 診 】高齢者医療係 ☎63-1420
問

個 別 健 診集 団 健 診

市の健診は
年に1回

受けられます!

「日本人の6人に1人」、これは何の数字でしょうか?Q.
A.

ここから
チェック▼

◀
人
工
透
析

◀
失
明

◀
足
の

え
　
そ

壊
疽

■血液中のブドウ糖の濃度（血糖値）を下げる唯一の
　ホルモンであるインスリンがうまく働かなくなり、
　慢性的に血糖値が高くなる病気。
■主に1型糖尿病(自己免疫疾患などが原因)と2型糖
　尿病（生活習慣病が原因）があり、日本人の糖尿病
　患者の95％が2型。

糖尿病は、どんな病気?

■知らず知らずのうちに進行し、足の
え　そ

壊疽・失明・人工
　透析などの深刻な合併症を引き起こす。
■日本人の新規人工透析の原因第1位は、糖尿病から
　の腎症。

高血糖状態を放置するとどうなるの?

■初期には自覚症状がほぼない。
■気づかないうちに糖尿病になっている可能性があり、
　そのままにしておくと重大な合併症を引き起こす。
■糖尿病があると認知症になる危険性が2倍で、進行
　もしやすい。

糖尿病は、なぜ注意が必要?

■日本人などの東アジア人は、欧米人よりなりやすく、
　軽い肥満でもなる。
■家族歴（両親・兄弟が糖尿病など）があると、危険性
　が男性で2倍、女性で2.7倍という報告も!
■妊娠中は女性ホルモンの関係で血糖値が上がりや
　すい。(妊娠糖尿病)
■肥満・慢性的な食べ過ぎ・運動不足・過度の飲酒・加
　齢・ストレスなどが関係している。

どんな人がなりやすいの?

この日は、インスリンを発見した博士の誕生日であり、糖尿病治療に画期的な発見に敬意
を表し、定められたそうです。そして、世界糖尿病デーのある11月は糖尿病予防月間です。

毎年11月14日は世界糖尿病デーです。

世界糖尿病デーシンボルマーク▶

11月は糖尿病予防月間です
今日から始めよう! 糖尿病予防

荒尾市の働き盛り世代（40代・50代）は

問 すこやか未来課 保健センター ☎63-1133
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令和3年度

男女共同参画推進室  ☎63-1139　  　danjo@city.arao.lg.jp問

「荒尾市男女共同参画計画」とは、女性も男性もさらには全ての人が対等
な立場でいきいきと暮らせる男女共同参画社会の実現のための基本的
な計画です。下の表は、「第3次荒尾市男女共同参画計画（平成29年～令
和3年）」に基づいて令和3年度に行った施策の成果指標の報告です。本市
のあらゆる分野の施策を男女共同参画の視点でとらえ、横断的で総合的
な取り組みを行ってきました。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
令和4年度からは、「第4次荒尾市男女共同参画計画（令和4年～8年）」に
基づき、男女共同参画社会の実現に向けて取り組みを進めていきます。

荒尾市男女
共同参画計画
施策実績報告

①政策・方針決定の
　場への女性の
　参画拡大

②就業・雇用の分野に
　おける男女共同参画
　の推進

③農林水産業における
　男女共同参画推進

①性別による固定的な
　役割分担意識の是正
②あらゆる学習の場
　での男女共同参画
　の意識づくり

③子育て支援体制の
　充実

①女性視点を反映した
　地域の防災力向上

②生涯を通じた健康
　づくりへの支援

③男女間における
　あらゆる暴力の根絶

④安心して暮らせる
　環境整備

①市の推進体制の充実

施策の基本方向 成果指標 令和3年度
実績

令和3年度
目標

重点目標1　あらゆる分野における女性の活躍推進

重点目標4　推進体制の充実・連携強化

重点目標3　安心・安全な暮らしの実現

重点目標2　男女共同参画社会実現のための意識・社会基盤の改革

市の審議会等の女性登用率
市の課長以上の職員に占める女性の割合
市の課長補佐・係長の職員に占める女性の割合
女性就労支援セミナー受講者の就労率

女性起業者数

農業委員に占める女性の割合
女性認定農業者数
家族経営協定締結農家数
畜産ヘルパー制度利用率

3歳以下の子がいる家庭で父親が育児に協力的である家庭の割合

保護者対象家庭教育に関する講座の開催数

男女共同参画をテーマに教職員向け研修を開催した小中学校の割合

保育所の利用待機児童数
放課後児童クラブの利用待機児童数
病児・病後児保育利用件数
ファミリーサポートセンター利用件数

消防団員に占める女性の割合
男女共同参画視点からの防災に関する講演、研修等の開催数
地域巡回スポーツ教室の参加者数
乳がん検診受診率
子宮頸がん検診受診率
乳幼児健康診査受診率
母子健康推進員数

防犯パトロール

認知症サポーター数
日中一時支援事業利用者数

市の男性職員の育児休業取得率

35.0％
15.0％
35.0％
20.0％
50人

(毎年10人)

14.0％
60人
20戸
25.0％

80.0％

13回

92.0％

0人
0人

2000件
700件

3.0％
20件
720人
50.0％
50.0％
97.0％
15人

2500回

10010人
85人

5.0％

29.5％
8.8％
25.6％
20.0％

9人

10.0%
37人
27戸
14.4％

64.6％

8回

100％

5人
11人

1614件
205件

3.6％
10件
686人
18.6％
14.2％
93.6％
10人

2603回

12451人
41人

7.1％
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Health 保 健・健 康

　 20歳以上の国民健康保険被保険者で、医師に運動
　 を止められていない人
　 1コース 2,000円　　先着30人
　 参加費・飲み物・タオル・室内シューズ・マスク
　 すこやか未来課に電話するか窓口にて申し込み。市公
　式LINEでも申込できます。LINEアプリで「体質改善」
　とメッセージを送ると、受付フォームがでてきます。
　 すこやか未来課 保健センター
　 ☎63-1133・☎63-1153

自分の気になる体質をスパッと改善しませんか? 代謝が
ぐんぐんアップする筋トレとストレッチで爽快感♪ 参加
者には、あなただけの健康ファイルをプレゼントします。 
　 毎週金曜日 10時～11時30分（1コース 全4回）
■12月コース 12月2日（金）～12月23日（金）
　申込締切：11月22日（火）まで　
■1月コース 1月6日（金）～1月27日（金）
　申込締切：12月21日（水）まで
　 みどり蒼生館 多目的ルーム

問

時

料

対

定

持

申

場

体質改善! フィットネス講座参加者募集

国からオミクロン株対応ワクチンが供給されました。
それに伴い、3回目・4回目未接種の人を対象に集団接
種を行います。希望者は、ご予約ください。
　 3回目・4回目の接種券をお持ちの18歳以上の人
　 ゆめタウンシティモール2階 シティホール

■予約方法
・集団接種予約サイト
・市ワクチン接種コールセンター
■接種券を紛失している場合
市ワクチン接種コールセンターに
電話して再発行の手続きをしてく
ださい。

新型コロナワクチンの集団接種のお知らせ

11月  6日(日）
11月12日(土)
11月13日(日)
11月20日(日)
11月26日(土)
11月27日(日)

接 種 日
ファイザー
モデルナ
ファイザー
ファイザー
モデルナ
ファイザー

使用ワクチン時　間

集
団
接
種

予
約
サ
イ
ト

市ワクチン接種コールセンター
☎0570-050-350
9時～17時
（土日も受付 ※祝日を除く）

問

対

場

13時～18時

最終受付
17時20分

Hospital News 市民を愛する 市民に愛される 病院へ

荒尾市民病院からのお知らせ
荒尾市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

荒尾市民病院
☎63-1115

がん相談支援センターへご相談ください

全国の「がん診療連携拠点病院」に設置されてい
る、がんに関する相談窓口です。
生活のことや治療のこと…疑問や不安に感じるこ
とがあれば、がん相談支援センターへご相談くださ
い。がん専門相談員が一緒に考え、その人らしい生
活や治療の選択ができるようサポートします。 市民病院 がん相談支援センター　☎63-1115

(外来棟1階 総合受付向かい側)
8時30分～16時15分 ※土日祝日を除く

問

■がん相談支援センターとは?

こんな相談に対応しています

□ 面談だけでなく匿名での電話相談にも対応
□ 相談はどなたでも無料

病気のこと 検査や
治療のこと 家族のこと

不安なこと 生活や
仕事のこと 治療費のこと

セカンドオピニ
オンのこと

緩和ケア
のこと

がんサロンや
患者会のこと



初めての
HAPPY
BIRTHDAY

・申込締切 毎月10日（12月生まれの人は11月10日）
・申込方法 右の二次元コードから応募フォームに
てご応募ください。市ホームページ、「お誕生日おめ
でとう」のコーナーからも応募できます。
※応募多数の場合は抽選となります。
　 広報あらお編集部 ☎0948-52-3244問

1歳の誕生日を
「広報あらお」でお祝いしませんか?

お姉ちゃんと仲良く、元気
いっぱい大きくなってね!

11月5日生まれ（川登）

さくもと

作本 
　このか　

幸乃果ちゃん

笑顔が素敵なゆいちゃん
が大好きだよ。

11月6日生まれ（四ツ山町）

すえなが

末永 
ゆい

唯ちゃん

元気いっぱいでお誕生日を
迎えてくれてありがとう♡

11月8日生まれ（住吉町）

かわした

川下 
　ゆいか　

友衣花ちゃん

泣きべそもニコニコもゆず
ちゃん全部が愛おしいよ♡

11月18日生まれ（牛水）

お　ち

越智 
ゆずは

柚葉ちゃん

あーちゃんといっぱい遊
んで、すくすく育ってね♡

11月15日生まれ（平山）

　おおくぼ　

大久保 
いおり

衣栞ちゃん

ママとパパは幸せです。
すくすく元気に育ってね!

11月28日生まれ（蔵満）

かどわき

門脇 
ひさき

陽咲ちゃん

竜成兄ちゃんと元気で、
すくすく育ってね♪

11月27日生まれ（南増永）

おり

折 
かいき

海輝ちゃん

ママとパパの所に生まれ
てきてくれてありがとう!

11月23日生まれ（蔵満）

ふじい

藤井 
ゆ　い

佑衣ちゃん

ほっぺの可愛い葵唯くん、元
気いっぱい大きく育ってね!

11月26日生まれ（増永）

たなか

田中 
あおい

葵唯ちゃん

　　　　　 10時～15時（日・祝日は休み）
各ひろばでは、月曜～金曜に園庭開放・
電話相談を行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日
などは右記二次元コードからご確認
ください▶

利用時間

2日（水）ダンス　9日（水）ヨガ　16日（水）バランスボール
■月曜・29日（火）・30日（水）・木曜（3日除く）・
　金曜（18日除く）…わらべ歌・絵本
■火曜はベビーちゃんの日（29日を除く）
　（ベビーちゃんの日の予約は090-9589-7564）
■5日（土）・19日（土）は保護者と子どもが集い、
　一緒に楽しむ「育児参加促進講習会」を開催します。
※18日（金）には、ファミサポ講習会を開催します。

こじか（桜山保育園） ☎68-0055

  4日（金）英語遊び
17日（木）知育遊び
■14日（月）・火曜（15日・22日除く）・水曜（23日除く）・
木曜（3日除く）・4日（金）・25日（金）…自由活動日
（絵本・手遊び・製作遊びなど）

カンガルーポケット（カンガルー保育園） ☎65-8655
  8日（火）音楽遊び
29日（火）バランスボール遊び

10日（木）ソフトエアロビ　　14日（月）親子体操　
24日（木）リズム遊び
■1日（火）・4日（金）・7日（月）・8日（火）・14日（月）・
　15日（火）・17日（木）・21日（月）・22日（火）・28日（月）・
　29日（火）…自由活動日（わらべ歌・絵本・手遊びなど）

なかよしひろば（なかよし保育園） ☎62-0749
11月の地域子育て支援拠点事業 参加費無料

新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては活動
を休止することがあります。まん延防止等重点措置適用
期間については、事前予約が必要です。

　
い
つ
も
元
気
な
村
上
先
生
。指

導
す
る
と
き
の
凛
と
し
た
姿
は
、

児
童
や
先
生
も
憧
れ
て
い
ま
す
。

一
小
勤
務
が
長
く
、多
く
の
卒
業

生
が
会
い
に
く
る
地
域
に
根
ざ

し
た
人
気
の
先
生
で
す
。

　「
十
数
年
前
に
一
小
に
転
勤
し

て
き
ま
し
た
が
、そ
の
当
時
か
ら

一
小
の
児
童
は
と
て
も
素
直
な

子
ば
か
り
だ
な
と
感
じ
て
い
ま

し
た
。一
小
は
地
域
と
の
つ
な
が

り
が
強
い
学
校
で
す
。児
童
に

は
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で
地
域
の

み
な
さ
ん
の
支
援
や
協
力
に
感

謝
し
て
、貴
重
な
体
験
の
中
で
心

を
育
て
て
ほ
し
い
で
す
。」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　一小の自慢は、みんなが
明るく元気なところです。あ
いさつ運動も行い、みんな
が大きな声であいさつをし
ます。自分たちで何事にも
進んで取り組む学校です。

児童が選んだうちの学校自慢!

　一小は「地域に学び、地域に応える児童の育
成～Spread your wings!～」を教育目標に、各
学年で地域の素晴らしさを知る活動や地域に
貢献できる活動に取り組んでいます。
 　6年生では宮崎兄弟生家で行われる地域の
行事「音と光の祭典」の運営に携わり、4年生で
は海岸や通学路の清掃など、自分たちにできる
地域貢献に20年以上継続して取り組み、各方
面から表彰されたこともあります。
　ほかにも地域と連携した活動が多く、活動中は
地域のみなさんと楽しそうに笑顔で話す子どもた
ちの姿が見られます。このような地域の素晴らし
さや、地域のみなさんの温かさにふれ、一小の児
童は「正しく やさしく たくましく」成長しています。

荒尾第一小学校

今月の学校自慢

プロジェクト委員会
委員長 6年生
せいの

清野 
さ　よ

紗代さん

学校自慢

自慢の先生
みんな大好き

むらかみ

村上 
けいこ

啓子先生

わたしたちの
ここが
じまん!

ハングルを勉強していて

これから会話の勉強も

進めていきたいです♪

「梨園学習」で

梨園を見学!

マジャク釣りを地域の名人さんに教えてもらいました!

「日中友好の朝顔」を栽培します。

地元の特産品でもある梨について学びました。

学校に作った田んぼでの田植え。

「音と光の祭典への参画」に向け、
地域のみなさんと係の打合せ。

区長さんに地域を案内してもらい
「地域の宝探し」に行きました。

地域の海岸でのマジャク釣り体験。

学校の田んぼで
お米づくり!

朝顔の種を植えたよ!
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まざまな活動を通して触
れ合いながら、共生社会の
実現に向けて地域の中で
学び合い、認め合い、高め
合う姿を目指します。
荒尾支援学校や特別支援教育についてお尋
ねの場合は、お気軽にご連絡ください
　 荒尾支援学校　☎62-1131

県教育委員会では、特別支援学校における児童生徒数
の増加に対応するため、高等学校などのスペースを活
用して、特別支援学校数校の高等部を移転する準備を
進めています。荒尾支援学校高等部一般学級も、令和５
年４月に岱志高校の校舎の一画をリニューアルし、移転
します。小中学部・小中高重複学級は引き続き本校で
学習します。この移転を機に、高等部の生徒たちが主体
的に、岱志高校の生徒や教師と交流し、地域住民とさ 問

荒尾支援学校高等部一般学級が岱志高校の一画に移転します。

⑧令和4年1月以降に、新型コロナウイルス感染症の
　影響で家計が急変した世帯
⑨その他生活保護に準ずる程度に経済的に困ってい
　る世帯
※教育委員会での審査があります。
■申請書提出期限 12月28日（水）まで
（学校へ提出する場合は学校指定の日まで）
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
■提出方法と提出場所
申請用紙に必要事項を記入し、添付書類と共に教育
振興課へ提出してください。新中学1年生分について
は、小学校へも提出できます。学校指定の日までに提
出してください。
※本年度、就学援助を受けている世帯も、新たに申請が
必要です。※子どもが小学校と中学校に新入学する世
帯は、それぞれの学校ごとに申請書を提出してください。
　 教育振興課 学務係　☎63-1659 

生活保護に準じた制度として、経済的理由で就学が困
難と認められる児童生徒の保護者を対象に、就学援助
制度を実施しています。入学準備金以外の令和5年度
の学用品費等費目については、6月頃に受付開始予定
です。
■入学準備金の内容
令和5年度の新入学学用品費を前倒しで支給
新小学1年生 54,060円／新中学1年生 60,000円
■就学援助の対象
①生活保護の停止や廃止があった世帯
②個人事業税の減免、市町村税の非課税・減免や固定
　資産税の減免を受けている世帯
③国民年金保険料の全額免除を受けている世帯
④国民健康保険税の減免や猶予を受けている世帯
⑤児童扶養手当の支給を受けている世帯
⑥生活福祉資金の貸付けを受けている世帯
⑦令和2年7月豪雨の影響で家計が急変した世帯 問

入学準備金（就学援助）の受付を開始します。

子育てなどに関するお知らせChild

える、窓をあけて風にあたるなど気分転換しましょう。
「子ども家庭総合支援拠点」では、0歳から18歳までの
子どもの養育や児童虐待などの相談に応じています。
また、「子育て世代包括支援センター」では、保健師や
助産師などの専門職が常駐し、妊娠中から子育てまで
安心して過ごせるようにスタッフがサポートします。
　　○子ども家庭総合支援拠点
　　　（すこやか未来課こども相談係）　☎63-1143
　　○子育て世代包括支援センター
　　　（すこやか未来課保健センター）　☎63-1153
　　※月曜日～金曜日 8時30分～17時15分
　　①児童相談所虐待対応ダイヤル
　　　☎189(いちはやく) ※24時間受付・通話料無料
　　②警察電話　☎110

子どもが自らSOSを出すことはとても勇気のいることで
す。子どもたちを守るため、地域住民の目配り気配りが必
要です。心配な子がいたら、相談窓口にお電話ください。
■身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、激しく揺さぶる、
　やけどを負わせるなど
■性的虐待 子どもへの性的行為、性的行為をみせる、
　ポルノグラフィの被写体にするなど
■ネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えない、重い
　病気になっても病院に連れて行かないなど
■心理的虐待 言葉による脅し、無視、子どもの目の前
　で家族に対して暴力をふるうなど
子育て中の不安はひとりで悩まず相談を!
イライラしたりと、子どもとの接し方に不安を感じて
いませんか? そんな時は、まず深呼吸。ゆっくり5秒数

11月は児童虐待防止推進月間です。
気軽にご相談ください。相談は無料。秘密は守られます。

相
談
窓
口

緊
急
時

DVの悩み、ひとりで悩まずにご相談ください。秘密は固く守られます。
コロナ禍での不安やストレスで、配偶者やパートナー間のDVなどの
増加が懸念されています。DV被害者は加害者からの日常的な支配に
より、「自分は無力で、ひとりでは何もできない」と思い込まされます。
配偶者やパートナーとの関係に不安を感じていませんか? あなたが
受けているさまざまな暴力（DV）について、一緒に考えます。身近に苦
しんでいる人がいたら、相談する場所があることを伝えてください。
◯女性福祉相談（すこやか未来課こども相談係）　☎63-1143
◯こ・こ・ろほっとルーム　☎62-7770
◯熊本県女性相談センター　☎096-381-4454
◯DV相談ナビ ☎＃

はれれば

8008
　（最寄りの配偶者暴力相談支援センターに転送されます）
◯DV相談

プラス

＋ ☎0120-
つなぐ

279-
はやく

889（24時間受付）
　メール（24時間受付）・チャット（12時～22時受付）▶

配偶者などからの暴力や性犯罪、売買春、セクハラ、ストーカー行為など、女性に対する暴力は、女性の人権を著しく
侵害するものであり、決して許される行為ではありません。男女共同参画社会を形成するうえで、重要な課題です。

DVの悩み、ひとりで抱えていませんか?
11月12日（土）～25日（金）は『女性に対する暴力をなくす運動』実施期間です。

これってフツウなの?
気づくことから知るDV講座

本人も周囲の人も気づきにくいDVの本
質、影響を知り、対処法を学びましょう。
　 11月19日（土）13時30分～15時
　 働く女性の家（エポック・荒尾）講習室
■講師：深浦淳美
　（女性相談員・カウンセラー）
　 先着20人
　 電話か申込フォームから
　 申し込み▶
　 総務課 男女共同参画
　 推進室　☎63-1139

時

場

定

申

問

住民税非課税世帯やひとり親家庭を対象に、4月に高
校や大学に入学、高校で進級した子どもを対象に「子
どもの未来応援給付金」を支給します。
　 市内に住むひとり親家庭の父か母で児童扶養手当
を受給している人、または住民税非課税世帯の人（ど
ちらも新型コロナウイス感染症の影響により家計が
急変した人を含む）で、4月1日時点で扶養する児童が
次のいずれかに該当する人。
①学校教育法に規定する高等学校、特別支援学校（高
等部に限る・以下同じ）、大学、高等専門学校、専修学校
（高等課程か専門課程に限る・以下同じ）その他市長が

適当と認める教育機関（高等学校で行われる教育と同
等以上の教育を行うものに限る）に入学した生徒。
②学校教育法に規定する高等学校、特別支援学校、高
等専門学校、専修学校、その他市長が適当と認める教
育機関（高等学校で行われる教育と同等の教育を行う
ものに限る）において進級した生徒。
　 令和5年3月31日（金）までに、子育て支援課に申請
　 書と必要書類を提出してください。
　 ※申請書は子育て支援課と
　　 ホームページに準備しています▶
　 子育て支援課　☎63-1417

高校生・新大学生を応援します! 子どもの未来応援給付金を受付中

申

対

問

【NEW】 キャリアコース（就職系）
将来どのような仕事が向いているのか迷っているあな
た、卒業後の就職を意識して学びたいあなたに

詳しくは、岱志高校ホームページを
ご覧ください▶
　 岱志高等学校　☎63-0384

【NEW】 アドバンストコース（進学系） 自分が学びたい
ことと出会い、大学などへの進学を目指したいあなたに
【NEW】 スポーツコース アスリートやスポーツを支え
る人材を目指し、魅力あるスポーツ体験をとおして、未
来を掴みたいあなたへ

【RENEWAL】 美術工芸コース 充実した施設で学び、プ
ロの指導を受け、自分の技術・創造力を高めたいあなたへ 問

熊本県立岱志高等学校全日制 令和5年度普通科に新コース設置!
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全国高等専門学校デザインコンペティションが開催さ
れます。全国の高専生が、地域のさまざまな課題に対し
解決のための提案やものづくりに取り組む大会です。
　 12月10日（土）・11日（日）　　大牟田文化会館
※感染症の状況により入場制限を行う可能性があります。
【競技部門】
■構造デザイン部門 強くて軽い紙の橋のデザインを
　競います。
■空間デザイン部門 図面や模型で人々の集いの空間
　のデザインを競います。

デザコンin有明 有明工業高等専門学校 学生課
学生支援係　☎0944-53-8775

問

場時

■創造デザイン部門 3D都市モデルを活用した地方創
　生に関するアイデアを競います。
■AM※デザイン部門 3Dプリンタによるものづくりのア
　イデアを競います。※

アディティブ

Additive 
マニュファクチャリング

Manufacturingの略
■プレデザコン部門 高専3年生までを対象に、自由な発
　想でデザイン・提案します。
競技の詳細や大会
スケジュールは、
ホームページでご
確認ください▶

PICK UP

06

■展示部門
◯ゆめタウンシティモール であいの広場
　 11月28日（月）～11月29日（火）
　 ※スペースの都合上、一部の作品のみ展示
◯文化センター ギャラリー周辺
　 11月30日（水）～12月3日（土）
　 ポスター・標語・作文など人権に関する作品

■食品販売
　 文化センター 正面玄関ロビー付近
　 （食事会場は小ホールを予定）
　 パンなど　　無料　　不要
※詳細は、同時配布のリーフレットをご覧ください。

人権啓発推進室　☎62-1313問2022荒尾市人権フェスティバルを開催します!

「育てよう一人ひとりの人権意識」～思いやりの心・か
けがえのない命を大切に～をテーマに、人権フェス
ティバルを開催します。ぜひ、この機会に人権の大切さ
について考えてみましょう。
　 12月3日（土）9時～12時30分　　　文化センター
■ステージ部門 （オープニング：小鳩幼稚園）
◯第Ⅰ部 子ども達からのメッセージ（意見発表）
　出演校：緑ケ丘小・清里小・四中
◯第Ⅱ部 みんなで考えよう人権文化のまちづくり
　（人権問題講演会）
　講師：

と　だ

戸田 
としふみ

俊文さん
　（私立真和中学・高等学校情報担当教諭）
　演題「ネット社会をかしこく豊かに生きるために」

時 場

場

内 料 申

時

時

内

PICK UP
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情報の

Living Information

くくららしし PICK UP

くらしいきいき課 ふるさと創生係
☎57-7059

問新婚さんの新居や引越しに係る
費用の一部を補助します

結婚に伴う新生活を経済的に支援し、少子化対策の推
進と移住定住促進のため、新婚世帯に新居となる住宅の
購入費や賃料・引越しに係る費用の一部を補助します。
詳細は、市ホームページをご確認ください▶
　 申請期限 令和5年3月31日（金）
　 書類提出先 くらしいきいき課
　 令和4年3月1日（火）～令和5年3月31日（金）の間に婚姻
　 届を提出し受理された世帯で、申請時点で夫婦双方か
　 一方が市内に住み、本市に住民登録をしている世帯。

　 同期間内に支払われた経費のうち、婚姻時に夫婦と
　 もに29歳以下の世帯は1世帯あたり60万円を上限、
　 同様に39歳以下の世帯は30万円を上限として交付。
■申請に必要な書類
①補助金交付申請書 ②婚姻届受理証明書か戸籍謄本
③夫婦の所得証明書（令和4年度分※令和3年分）
④夫婦の住民票の写し
⑤夫婦の市税の滞納がない証明書
⑥住宅取得・賃借・引越費用の領収書などの写し

PICK UP
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期

場

対

内

文化企画課 行革統計係　☎57-7184問2023年版市民手帳を販売

県や市町村の最新統計資料などを掲載しているコン
パクトで使いやすい市民手帳を販売します。在庫がな
くなり次第販売を終了しますので、希望する人は早め
にご購入ください。
■日記編 月間予定表、見開き週間カレンダー
■資料・名簿編 市民課窓口事務・ごみの出し方、荒尾
市避難所一覧など

　 550円(税込)
　 色：グリーン／サイズ：横9.2㎝×縦17㎝
　 販売開始 11月1日(火)～
　 販売場所 市役所2階 文化企画課
※1階での購入を希望する人は、
　総合案内にお申し出ください。
※予約している人には、注文冊数分用意しています。　 

PICK UP
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時

料

備

場

令和5年荒尾市二十歳の集い（旧成人式）

4月の民法改正に伴い、成人年齢が引き下げられまし
たが、本市では「荒尾市

　はたち　

二十歳の集い」に名称を改め、
20歳の人を対象に祝い励ます式を開催します。
　 令和5年1月8日（日） 14時～15時（受付13時～）予定
　 文化センター
　 式典・記念行事
　 平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの人

生涯学習課　☎57-8125問

【二十歳の集い地区代表者の皆さん】

時

内

場

対
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荒 尾
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■
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■

■

■

■

たなか
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塩塚 
り　な

梨奈
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夏菜江
にしだ

西田 
はるか

遥架
まえだ

前田 
はるな

晴菜

よしまる

吉丸 
かいと

海斗
ほんだ

本田 
か　ほ

香帆
ほり

堀 
り　お

里桜
おおくぼ　

大久保 
なぎさ

凪紗
にしじま

西島 
ともか

朋香

令和5年荒尾市二十歳の集いを企画・運営する各地区の代表者を紹介します
各地区の代表者が式の企画・運営を行っています。思い出に残る素晴らしい
式を作り上げますので、皆さんの参加をお待ちしています。

※二十歳の集いの案内通知はありません。
　お友達を誘い合わせのうえ直接ご来場ください。
※本市を離れている人など、どなたでも参加できます。
※新型コロナウイルス感染防止対策を行ったうえで開
　催しますので、方針が決まり次第お知ら
　せします。随時、市ホームページのご確
　認をお願いします▶

電子申請で粗大ごみ回収の
予約申込みができます

家庭から出る粗大ごみの回収予約が電話、FAX以外に
電子申請でもお申込みできます。24時間いつでもお申
込みできますので、ぜひご利用ください。
　 利用開始日 11月1日（火）～
　 市内に住む、家庭からでる
　 粗大ごみを処分したい人
　 ※団体や事業所、事業活動に
　 　伴う場合は除きます。

環境保全課 清掃事務所 粗大ごみ電話受付
☎62-0671　　seiso@city.arao.lg.jp

問

時

対

PICK UP

01

電子申請は、二次元コードをスマート
フォンで読み取り申請してください▶
※電子申請後、【粗大ごみ回収予約受
付の完了通知】のメールが届かない場合は、【粗大
ごみ電話受付】へ平日8時30分～17時15分までの
間にお問い合わせください。回収日などは、改めて
粗大ごみ受付からご連絡します。
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お知らせ

インボイス制度と登録申請書の記
載方法について説明します。マイナ
ンバーカード及びスマートフォンを
ご持参いただければ、その場で
e-Taxによる登録申請ができます。
　 12月19日（月） 14時～16時
　 12月20日（火） 10時～12時
　 玉名税務署 ２階会議室
　 個人事業者　　 各日14人
　 【申込締切】開催日の前日まで
　 電話で申し込み
　 申込：玉名税務署　☎72-2125
　 （音声ガイダンス「２」を選択）

消費税のインボイス制度
説明会・登録申請相談会

時

場

対 定
期

申

問

未来の生活設計について考えてみ
ませんか? 「ねんきんネット」をご利
用いただくと、いつでもご自身の年
金記録を確認できるほか、将来の年
金受給見込額について、さまざまな
パターンの試算をすることもできま
す。「ねんきんネット」については、日
本年金機構のホームページでご確
認いただくか、玉名年金事務所にお
問い合わせください。
　 玉名年金事務所　☎74-1612

11（いい）月30（みらい）日は
「年金の日」

問

使用済み農薬空容器の回収を行い
ます。使用済み農薬空容器の焼却・
廃棄は違法になります。ルールを
守って回収にご協力ください。
■回収するもの プラボトル、水和
剤・粉粒剤の袋、農薬ビン類、農薬缶
類（ミカノールなど）、ペール缶（ハー
ベストオイルなど）
■回収方法 
①JA指定の回収袋に入れて出して
ください。
②プラボトルと紙袋は分別してくだ
さい。紙袋は残量を確認しましょう。
③プラボトルは洗浄し、フタをはずし
て下向きに15本程度入れてください。
※残液がある容器は回収できませ
ん。回収袋はJAたまな荒尾供給セン
ターで1枚110円で販売しています。
　 12月1日（木） 9時～16時
　 JAたまな荒尾供給センター
　 JAたまな荒尾供給センター
　 ☎68-1420

農薬容器（産業廃棄物）
の回収

問

時

場

処分にお困りの不必要な農薬をJA
で一括回収し、産業廃棄物収集・処
理業者に委託のうえ、処分します。
■対象物 全農薬（肥料・廃油等は回
収しません）
■処分費用 200円/㎏（税込）
■回収方法 希望者は、印鑑を持参
のうえ、直接持ち込んでください。
※有害ガス発生防止のため、農薬は
ひとつの容器にまとめないこと。
※梱包が古い粉剤は飛散防止のた
め、そのままビニール袋に入れること。
　 11月9日（水） 9時～15時
　 JAたまな荒尾供給センター
　 JAたまな荒尾供給センター
　 ☎68-1420

不必要農薬の回収

問

時

場

休日窓口・延長窓口もご利用くだ
さい
■受付業務 マイナンバーカードの申

請・交付・券面記載変更（市役所の
み）、マイナポイント申込に関するサ
ポート
■場所 市役所市民課
■休日窓口 11月13日（日） 9時～12時
■延長窓口 毎週木曜日
（祝日を除く）17時～19時30分
★市民サービスセンター内マイナン
バー出張窓口もご利用ください。
　 市民課　☎63-1302

マイナンバーカードに
関する手続き

問

県では、県営住宅の明け渡しがあった
場合の補充入居待機者を募集します。
■募集案内書（申込書付）配布場所 
◎熊本県営住宅管理センター
　（熊本市中央区水前寺6-5-19 1階）
◎市役所 建築住宅課
　（荒尾市宮内出目390番地）
■配布期間 11月17日（木）～12月12
（月） ※土曜・日曜は除く
■配布時間 9時～17時
■申込期間 12月2日（金）～12日（月）
■申込方法 ※原則郵送
【郵送】案内状についている封筒で
特定記録郵便にて郵送（１２月１２日

（月）までの消印有効）
【持参】熊本県営住宅管理センター
（平日：9時～16時） ※専用の受付
ボックスに投函ください。
　 熊本県営住宅管理センター
　 ☎096-213-2711

令和4年度（後期）県営住宅
補充入居待機者募集

問

ボランティア除草清掃活動こらぼら
Qでんに参加し、一緒に地元の世界
遺産を美しくしませんか?

こらぼらQでん世界遺産
清掃の参加者募集

　 11月26日（土） 10時～12時
　 万田坑
　 どなたでも　　   100人
　 【申込締切】11月11日（金）
　 無料（軽食付＆参加者は活動後に
　 万田坑を無料で見学できます）
　 九州電力送配電株式会社
　 大牟田配電事業所
　 ☎0944-53-7095
　 FAX 0944-56-2414
　 　 volunteer_oomuta
　 @kyuden.co.jp
　 文化企画課　☎63-1274

時

場

対 定

期

料

申

問

新たな技能や資格の取得を目指して
5カ月間の訓練を受けてみませんか?
■募集締切 12月5日（月）
■募集科目（募集人数） パソコン初
級・中級連続養成科③（30人）
■対象者 就職を希望する人
■料金 無料（別途 教科書代等必要）
　 申込：福岡県立大牟田高等技術
　 専門校　☎0944-54-0320

1月入校生募集

問

募集

「第3期荒尾市観光振興計画」の推
進にあたり、市民参画の促進や、観光
客視点での協議の充実を図ることを
目的に、荒尾市観光振興計画策定等
委員会の委員を募集します。観光を
通じた地域活性化のため、あなたの
アイデアを形にしてみませんか。
■内容 年1回程度開催する会議に出
席し、計画の進捗管理について協議
■報酬 会議1回につき4,900円
※交通費は自己負担
■応募資格 市内に住む18歳以上
50歳未満の人で、本市の観光振興

荒尾市観光振興計画策定
等委員会委員を募集

に関心があり、平日昼間（9時～17時
の2時間程度）の会議に参加できる
人 ※国・地方の議員は除く
■任期 委嘱の日（1月下旬）～2年間
■募集人数 3人ほど
■応募締切 11月21日（月）
■応募方法 履歴書（写真貼付）に、
応募の動機を記載のうえ、産業振興
課へ持参か郵送
　 産業振興課　☎63-1421問

■みんなの楽しい料理教室
みんなで楽しく季節の食材を使った
体にやさしい料理を作りませんか。
　 11月9日(水)・23日(水)
　 10時～13時
　 800円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
■ワンコインティーたいむ
秋の味覚さつまいも餡を使ってかる
かん饅頭を作ります。
　 11月11日(金) 10時～12時、
　 13時30分～15時30分
　 500円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
【以下は共通事項】
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 大人ならどなたでも
　 各10人
　 来館(9時30分～19時30分）
　 11月1日（火）より受付開始
　 ※月曜休館
　【申込締切】各開催日の前日まで
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲み物、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 みどり蒼生館　☎66-4700

みどり蒼生館からの
お知らせ

時

料

時

料

定

申

場

対

期

持

問

イベント・催し

ゆめタウンシティモールに大人気の
『スマホサポートカー』がやってくる! 
買い物ついでにスマホの使い方につ
いて学びませんか? ※各回先着順、
アンドロイドスマホ向けの講座です

　 おもやい駐車場横スペース
　 どなたでも（高齢者大歓迎）
　 無料　　　　 筆記用具、飲み物
　 ☎0800-111-9442
　 （受付時間）10時～18時
　 文化企画課　☎57-7184

スマホサポートカーが
やってきます

場

対

料 持

申

問

　 11月6日（日） 9時～12時（一般公開）
　 北稜高等学校
　 作品展示・農産物販売など
　 どなたでも
※詳細は、学校ホーム
ページをご覧ください。
　 北稜高等学校　
　 ☎73-2123（桑原・中西）

北稜高等学校 北稜祭

時

場

内

問

対

くわばら なかにし

11時
～

12時

11月2日
（水）

入門
スマホ
決済の
使い方

基礎

基礎 応用

応用 基礎 応用

基礎応用
スマホ
決済の
使い方

スマホ
決済の
使い方

11月9日
（水）

個別
相談11月16日

（水）

11月30日
（水）

12時半
～

13時半

14時半
～

15時半

16時
～

16時45分

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

時 日時 場 場所 内 内容 対 対象

資 資格 定 定員 料 料金 持 持ち物

期 期日・期間 申 申込 備 備考

問 問い合わせ先

アイコンの説明
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　 11月15日（火） 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】柳川藩祖と三池藩の母
　 （宋雲院）
　 柳川藩祖・立花 宗茂、三池藩祖・
　 立花 直次の母、つまり高橋 紹運
　 の妻・宋雲院について説明
　 【講師】堺 扶二子さん
　 （荒尾史学会会員）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

荒尾史学会 講演会

時

内

料

申
問

場

さかい

もろくま

たちばな

なおつぐたちばな

そ うう ん い ん

そ うう ん い ん

じょううんたかはし

むねしげ

ふ じ こ

2年に一度の集大成として、約60点
を出展します。入場は無料です。
　 11月10日（木）～14日（月） 10時～
　 17時（最終日は16時まで）
　 文化センター ギャラリー
　 荒彩会　☎64-1130（代表：浦田）

第15回
水彩画グループ荒彩会展

時

場

問
うらた

イベント・催し

■親子で学ぶこころと体の健康教室
親子で「性」について考えます。正し
い知識を身につけながら、いのちと
性に向き合うために一緒に学びませ
んか?
　 11月23日(水・祝) 10時～12時
　 働く女性の家・講習室
　 親子・子育て支援をしている人
　 （大人だけの参加も歓迎）
　 ※託児あり（要予約）
　 【講師】橋本 明子さん（リアライズ
　 YOKOHAMA代表・性の健康教
　 室ファシリテーター）
　 先着20人　　 無料
　 筆記用具
　 二次元コードか電話で申し込み
■「筋膜リリース＆美姿勢」～楽にほ
ぐして美と健康を～
筋膜リリースで身体を奥からほぐし、
ヨガやピラティスの要素で姿勢を整
えていきます。
　 12月1日（木） 10時30分～12時
　 働く女性の家・体育室
　 身体のラインや姿勢が気になる人
　 【講師】馬場 三那さん(美ボディク
　 リエイター)
　 先着15人　　 500円
　 ヨガマット、タオル、飲み物
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：働く女性の家(エポック・
　 荒尾)　☎64-2884

働く女性の家（エポック・
荒尾）開催講座

時

場

対

時

場

対
内

内

定

持

料

定 料

申

持
申

問

はしもと

ば　ば み　な

あきこ

申し込み用
二次元コード

クリスマス飾り 荒尾干潟海岸線に
ある松林のまつぼっくりと漂着した
貝殻などの材料を使って、クリスマス
飾りを製作します。

しろちどりの会
ワークショップ

【講師】しろちどりの会会員
　 11月19日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 どなたでも　　　　 500円
　 10組（20人程度） ※先着順
　 11月1日（火）より電話にて受付
　 申込：しろちどりの会（松浦）
　 ☎090-5729-7727（10時～19時）
　 ※電話を取れない時は、折り返し
　 連絡させていただきます。

時

対

定

料

申

問

場

まつうら

11月イベント参加者募集！
■紅葉の小岱山ハイキング
紅葉満開の中、初級者向けハイキン
グを行います。川のせせらぎ・鳥のさ
えずり・大自然を満喫し、登頂後は
絶品のホットサンドを作ります。
　 11月19日（土） 9時30分～15時
　 30分 ※雨天時は翌日に順延
　 【集合場所】丸山キャンプ場
　 （玉名市築地1512-342）
　 【講師】中村 光成さん
　 （のあそびｌaｂｏ代表）
　 10人
　 1,800円（昼食・保険代込み）
　 飲み物・軽食・防寒着（雨具可）
■大人の社会科見学
　（和紙作り職人編）
九州で最も古く400年も前から続く
和紙職人の神業を直接見学します。
見学後、自分だけのハガキ和紙作り
に挑戦します。
　 11月10日（木） 13時～16時
　 【集合場所】八女伝統工芸館
　 （福岡県八女市本町2-123-2）
　 【講師】松尾和紙工房さん
　 15人　　　　 1,000円
　 中央公民館　☎62-0051

中央公民館からの
お知らせ

時

場

内

定

料

持

なかむら みつなり

時

場

申し込みは
電話か来館、
二次元コードより

内

定 料

問

　 12月10日（土）
　 14時45分～17時
　 起業家支援センター会議室
　 ※ZOOMによる受講も可能。
　 荒尾市独自の伴走型支援で創業
　 された実例をお話します。創業に
　 向け一歩踏み出しましょう。
　 【第5回のテーマ】
　 ワン・ツー・ワン伴走型支援で創業
　 【講師】中小企業診断士
　 中田 眞二さん
　 申込：起業家支援センター
　 ☎090-7264-3024（西田）
　      ｙ_nishida@arao-cci.or.jp

起業家を目指す人のための
あらお創業塾入門編(第5回)

なかた しんじ

にしだ

時

場

内

問

①健康うたごえサロン
歌うことが好きな人、楽しみたい人、
懐かしの音楽を一緒に歌って楽しみ
ませんか？
　 11月15日(火)
　 11時05分～12時05分
　 筆記用具
②健康麻雀サロン
麻雀と交流を楽しみたい人募集中。
初心者でもわかりやすく楽しめます。
　 11月3日・10日・17日・24日、12月1日
　 ※いずれも木曜日の13時～17時
【以下は共通事項】
　 メディア交流館 研修室A
　 どなたでも
　 ①10人　②12人程度
　 【申込締切】開催日の３日前まで
　 各500円／１回
　 申込：
　 ①メディア交流館　☎69-0552
　 ②☎090-4980-6906（平川）

メディア交流館からの
お知らせ

時

持

時

ひらかわ

場

対

定

期

料

問

子どもの健全育成とラグビーの楽しさ
を伝えることを目的に、岱志高校ラグ
ビー部が市内の小学生を指導します。
　 12月3日（土）、24日（土）
　 10時～11時
　 岱志高校グラウンド
　 （雨天時体育館）
　 市内の小学生
　 【申込締切】11月18日（金） 17時
　 運動ができる服装、
　 雨天時は体育館シューズ
　 教育委員会生涯学習課もしくは
　 運動公園管理事務所に持参
　 教育委員会 生涯学習課
　 スポーツ推進係
　 ☎63-1681　FAX62-1218

第43回タグラグビー教室

時

場

対

期

申

持

問

令和5年度4月入校生募集（第2回）
■募集科目（募集人数） 3D-CAD科
（20人）、プログラム設計科（20人）、
商業デザイン科（20人）、OA事務科

（20人）、流通ビジネス科（25人）、流
通ビジネス科音声パソコンコース（5
人）、総合実務科（15人）、職域開発
科（10人）
■対象者 身体障がい、精神障がい、
知的障がい、発達障がい、高次脳機
能障がい、難病などのある人（音声
パソコンコース：視覚障がいのある
人／総合実務科：知的障がいのある
人／職域開発科：精神障がい、発達
障がい、高次脳機能障がいのある人
で作業系訓練に支障がない人）
※手帳の有無を問わず

障がいのある人の
職業訓練募集（福岡）

■募集期間 ～1月12日（木）
■訓練期間 4月から1年間（プログラ
ム設計科は2年間／職域開発科は6
カ月間）
■訓練場所 福岡障害者職業能力開
発校（北九州市若松区大字蜑住
1728-1）
■料金 無料（別途教科書代等コース
により6,000円～56,000円程度）
■申込 詳細は同校ホームページを
ご覧ください ※見学も随時受付
　 福岡障害者職業能力開発校
　 ☎093-741-5431
　 ハローワーク玉名　☎72-8609

問

あますみ

試験・講習

離職期間が長い、人間関係が苦手、
感染症関連での内定取り消しや今
後の就職、働くことや将来に少しで
も悩んだら気軽にご相談を！
　 13時30分～16時
　 ①11月17日（木）
　 ◎学生から高齢者まで全般対応
　 ②12月1日（木）
　 ◎15歳～49歳の人
　 　（就職支援プログラム）対応
※どちらに行かれても基本的に対
応可能です。
　 市役所別館 環境保全課 2階
　 51号会議室（地域職業相談室隣）
　 年代問わず（家族だけでも対応）
　 対応機関（予約推奨）
　 ①ジョブカフェ玉名ブランチ
　 　☎74-1125
　 ②たまな若者サポートステー
　 　ション　☎74-0007

時

あらお就職相談会
 【相談無料】

相談

場

対

問

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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うまか〜
レシピ

食べて目指そう免疫力アップ!
季節に合わせた旬の野菜、
魚を取り入れたメニューを。

vol.147 2022.11

キ
リ
ト
リ

キリトリ

①牛肉は一口大に切る。
②ごぼうは大きめの乱切りにして、5分ほど
　水にさらす。
③にんじんは皮をむき大きめの乱切りにする。
④こんにゃくは一口大にちぎり、水からゆ
　でて煮立てザルにあげる。
⑤里芋は皮をむき、大きいものは2～3等
　分に切る。
⑥しいたけは石づきを取り、半分に切る。
⑦鍋に油を熱し、ごぼう、にんじんを入れ
　中火で2分ほど炒め、フタをする。
⑧牛肉を加え炒め、色が変わったら、こんにゃ
　く・里芋・しいたけを順に炒め合わせる。
⑨全体に油が回ったら　を加え、落しブタ
　をして15～20分煮る。
⑩里芋が柔らかくなったらフタを取り、強
　火でさっくり混ぜながら汁気を飛ばす。

A

♦作り方♦荒尾市食生活改善推進員協議会

煮物の黄金比 煮物をおいしく作る配合率は、水：酒：しょうゆ：みりん＝5：1：
1：1です。「しょうゆの入れすぎ」「味が決まらない」という悩みを解決できま
す。旨味が出る具材(例：昆布やきのこなど)を使うと、だし代わりになります。

〈一人分栄養量〉
▶エネルギー 311kcal
▶たんぱく質 13.9g ▶脂質 12.7g 
▶塩分 2.0g ▶食物繊維6.9ｇ

材料（4人分）
牛肉（切り落とし）
里芋
ごぼう
にんじん
生しいたけ
こんにゃく
油
　水
　酒
　みりん
　しょうゆ
　砂糖

200g
・・・・・・・正味350g
・・・・・・・・・100g
・・・・・・・150g
・・・・・150g
・・・・・・150g

・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・1カップ
・・・・・・・・・大さじ3

・・・・・大さじ3
・・・大さじ3

・・・・・・・大さじ1

A

Check!

つたえる・つながる・つづく市立図書館

図書館へ
行こう!
　 市立図書館 ☎57-7747問

開館時間 10時～20時

休  館  日 ■毎月月末（土日・祝日の場合は翌日）
■年末年始（12/29～1/3）
■特別整理期間(毎年7日間程度)

おはなし会開催中!
　11月4日（金）11時～
　11月5日（土）・12日（土）・19日（土）・26日（土）
　14時～ ※19日（土）は「英語絵本おはなし会」

時

　 11月27日（日）14時～
　 市立図書館 みんなのへや　　無料
　 先着20人（予約不要・先着順・途中退席可）
※毎月第四日曜日は『ツキイチ上映会』を開
　催しています。上映スケジュールは、図書
　館やホームページでご確認ください。

ツキイチ上映会『シン・オブ・アメリカ』を上映!
時

場 料

定

図書館まつり2022を開催します!

図書館ホーム
ページで最新
情報を発信!
http://www.arao-lib.jp

あらお電子
図書館も
開館中!
ご利用方法▶

11月6日
（日）

おじさんが11
がつ

月22
にち

日に
こんいんとどけ

婚姻届を
だ

出すんだって。
「いいふうふ」という

ご　ろ

語呂でその
ひ

日
にしたんだって。

ジン

いいと
おも

思う。「
けっこん

結婚は
だんせい

男性と
じょせい

女性がするのが
あ

当たり
まえ

前」
と

い

言って、
どうせいどうし

同性同士の
けっこん

結婚
に

はんたい

反対する
ひと

人もいるけど、
だれ

誰を
す

好
きになるか、

だれ

誰と
いっしょ

一緒に
く

暮らすか
は、

じぶん

自分で
き

決めることだからね。

おじさんたちはそうだ。
でも

だんせい

男性と
じょせい

女性の
けっこん

結婚じゃ
なく、

どうせいどうし

同性同士の
けっこん

結婚を
のぞ

望
み、

さいばん

裁判をしている
ひと

人がいること
を

き

聞いたけど、それってどう
おも

思う?

それはおめでとう。ところで
「

ふうふ

夫婦」って
かんじ

漢字は
だんせい

男性と
じょせい

女性を
さ

指しているそうだよ。
ケン

ジンちゃん・ケンちゃんと
かんが

考える
じ ん け ん

人権のいろいろ
だい

第26
かい

回「いいふうふの
ひ

日」

問
じんけんけいはつすいしんしつ

人権啓発推進室　☎62-1313

ケン

ジン

長年にわたり府本地域安全パトロー
ル隊の皆さんなどにより植樹された
約800本と観音寺の紅葉が見頃と
なります。秋の自然を楽しみましょう。
　 11月23日（水・祝）※小雨決行
　 9時30分集合（10時出発）
　 小岱山林道沿い一帯
　 ※集合場所：小岱山府本登山口・
　　 市営駐車場
　 無料　　飲み物
　 府本地区協議会
　 ☎68-3220（会長 

やまさき

山﨑）
　 くらしいきいき課 地域協働係
　 ☎57-7163

時

場

料 持

問

ウォーキングをしながら楽しむ

第18回紅葉狩りウォーク

荒尾干潟を訪れるたくさんの冬鳥
を観察してみませんか。
　 12月10日（土）10時～12時
　 ※雨天中止　　無料
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 どなたでも　　先着15人
　 筆記用具、持っている人は双眼
　 鏡・図鑑
　 申込開始 11月1日（火）～
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 ☎57-7444

荒尾干潟水鳥・湿地センター主催

生きもの観察会 野鳥観察

時

場

対 定

料

持

申

問

毎年恒例の感謝祭を開催します。
　 12月4日（日）10時～15時
　 荒尾オリーブ村（樺1841-1）
　 入場無料※入場は事前申込不要
■搾りたてのオリーブオイルなどの
　オリーブ商品やオリーブの苗木、
　小岱山麓の農産物の販売
■オリーブ栽培無料相談会
■クリスマス用オリーブリース
　づくり体験（有料・要予約）
■マルシェの出店
　 入場時マスク着用
　 荒尾オリーブ村
　 ☎090-7389-8470（

うえぞの

上園）

フレッシュオリーブオイルのシーズン!

第6回オリーブ村の感謝祭

時

場

料

問

備

秋冬イベント

～ 1日の1/3分の食物繊維が摂れる ～

牛肉・里芋・ごぼうの煮物

■歴史講座(九州荒尾編)
　　 11時～　  みんなのへや　  20人
■紙芝居「カッパとアマビエ」
　（劇団かたつむり）
　　 11時～　  おはなしのへや
　図書館ボランティアによる
　パネルシアターもあるよ!
■栄養講座
　「忙しいあなたを応援したい! 食事バランスアップ法!」
　　 13時～　  おはなしのへや　  15人
■ビブリオバトル ★参加者募集★
　テーマ：あなたの推し本なんですか?
　　 14時～　  みんなのへや
■よむよむくんからのプレゼント
　～本の譲渡会～　
　　 11時～ ※寄贈はご遠慮ください。

時

時

場

場

時

時

時

場

場

定

定

移転後
初めての開催!
イベント盛り
だくさん

11月の
休館日
30日（水）

■新型コロナウイルス感染予防対策にご協力をお願いします。 ■状況によっては開催できない場合もあります。ご確認ください。

ホーム
ページ

文化センター（指定管理者：中央設備 ステージ・ラボ共同体）　　☎66-4111問

荒尾総合文化センター情報Event&
Information

荒尾市制施行80周年記念　荒尾総合文化センター自主文化事業

11月の休館日 1日（火）・8日（火）・15日（火）・22日（火）・29日（火）

11月23日水祝
文化センター 大ホール
全席指定（当日各500円増）
■一般 2,000円 ■高校生以下 1,000円

14：00開演

※未就学児の入場不可

場

時

料

　 文化センター
　 2,000円／月　　先着40人
　 年長組～60代の元気な人

場

料 定

対

熊本県立劇場ネットワーク事業

藤原道山×SINSKE
「Piazzolla」 11月26日土 10：00～

第２・４土曜午前中レッスン

説明会

令和5年1月～
10月の公演まで
月2回のレッスン

参
加
者
募
集
！

来年開催! 令和5年10月
市民参加の『コッペリア』公演予定!

バレエが初めての人大歓迎!
あなたも! バレエの舞台に出ませんか?

聴
い
て
み
た
い
♡

こ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
♪

～尺八とマリンバによる世界最小オーケストラ～
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※市民病院を受診する場合、保険適
　用の診療費とは別に、選定療養費
　（7,700円）がかかる場合があります。 
※選定療養費は子ども医療費助成
　制度の対象とはなりません。

平　日  19時～翌朝8時
土曜日  15時～翌朝8時
日・祝日    8時～翌朝8時
　 ☎＃8000または
　 ☎096-364-9999

受
付
時
間

熊本県子ども医療電話相談

問

■荒尾市医師会
　・・・・・・・・・・
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・・・・・
■市役所・・・・

☎62-0072（昼間）

☎63-1153（昼間）
☎63-1111（夜間）

お問い合わせ先

1日
2日
4日
7日
8日
9日

10日
11日
14日
15日
16日
17日
18日
21日
22日
24日
25日
28日
29日
30日

火曜
水曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜

荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（藤井績）
松山医院
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（本里雄一）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
田宮医院
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（足達照之）
荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（田中健）
荒尾市民病院（水流添泉）

荒尾2600
荒尾2600
原万田462
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
大島町3-4-44
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600

☎63-1115
☎63-1115
☎62-0418
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎62-0017
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115

曜日 施　設　名 住　所 電　話

【平日夜間】小児救急診療当番医
19時～22時診療時間

休日当番医

お問い合わせ先

■有明消防本部災害情報指令
　センター ☎69-1760
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・
■市役所

☎63-1153（平日）
☎63-1111（土・日・祝）

※子どもが内科を受診するときは、
　事前に医療機関へお問い合わせ
　ください。

有限会社 あけぼの薬局
（市民病院前） ☎ 63-2123
■毎日営業 8時30分～20時

調 剤 薬 局

※17時以降は市民病院救急外来を
　ご利用ください。

外・内・眼…9時～17時
歯…9時～13時

診療
時間

あらおカレンダー

平日夜間・休日

当番医

くらしの便利ページ

風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関に電話確認して受診してください。
医療機関はやむを得ず変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

あらおカレンダー11月
2
0
2
2

※各日程の詳細はカレンダーの
　下をご確認ください。

（10月15日現在）

月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

あらおカレンダー11月
2
0
2
2

※各日程の詳細はカレンダーの
　下をご確認ください。

（10月15日現在）

■知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
　 中嶋真也　☎090-7580-3967
　 中川さおり ☎68-2098
問

■生活相談
生活に困っている、仕事が見つからないなど。
　 月～金曜 9時～16時
　 市役所1階 生活相談支援センター
　 生活相談支援センター　☎57-7019

時
場
問

■消費生活センター 消費生活相談
　 月・火・水・金曜
　 10時～12時／13時～16時
　 市役所1階 消費生活センター
　 消費生活センター　☎63-1173

時

場
問

■精神保健相談 ※要予約
　 電話で予約日時を決定
　 (第1～4火曜）
　 保健センター・市役所・
　 有明保健所
　 有明保健所　☎72-2184

時

場

問

■身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
　 斎浩史
　 深浦昭雄
問 ☎66-3828

☎66-0982
田畑俊秀
松下さえ子

☎68-2113
☎66-2424

相談窓口

■無料法律相談 ※要予約
　 13：00～16：00　　市役所
　 先着8人
申込期間
11/17（木）▶～11/16日（水）
12/1（木）▶
11/18（金）～11/30（水）
　 ☎63-1503

時
定

申

場

■行政相談
　 10：00～12：00　　市役所時 場

■心配ごと相談 ※要予約
　 9：30～12：00
　 社会福祉協議会 相談室
　 ☎66-2993

時
場
申

■年金相談 ※要予約
　 10：00～15：00
　 市役所 21号会議室
　 ☎74-1612

時
場
申

★母子健康手帳交付
※4日前迄予約
　 受付 ①9：00 ②9：50 ③10：40
　 保健センター　　LINE申込申
時
場

★育児相談 ※4日前迄予約
　 受付 10：00～10：45
　 保健センター　　LINE申込
時
場 申

★1歳6か月児健診・
2歳児歯科健診・3歳児健診
　 対象者に個別でお知らせ
　 文化センター　　LINEで日時変更可
時
場 備

時
★6～7か月児クラス
　 対象者に個別でお知らせ
　 中央公民館　　LINEで日時変更可場 備

■献血
11月18日(金)
　 ９：30～11：15
　 12：30～16：00
　 市役所

11月27日(日)
　 10：00～12：00
　 13：15～16：00
　 ゆめタウン
　 シティモール

時

場

時

場

27 28 29 30 12/1

文化の日

勤労感謝
の日

★母子健康
　手帳交付

2 3

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
■年金相談

■無料法律相談
■行政相談
★3歳児健診

■無料法律相談
■行政相談
★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★育児相談 ■心配ごと相談
★2歳児
　歯科健診

■献血

■献血 ★6～7か月児
　クラス

★1歳6か月児
　健診

★プレパパクラス ※4日前迄予約
　 受付   9：50～10：00
　 　　 13：20～13：30
　 保健センター　　LINE申込

時

申場

　　　　外…外科系  内…内科
小…小児科系  歯…歯科系  眼…眼科

種　別

★プレパパ
　クラス

　　★印のついた母子保健事
業の予約や変更は、荒尾市公式
LINEから受付を行っています▼
　 すこやか未来課
　 保健センター
　 ☎63-1153

問

木
曜

日
曜

日
曜

日
曜

3
日

6
日

13
日

20
日

水
曜

23
日

日
曜

27
日

外
内
歯
眼
外
小
歯
眼
外

内

歯
眼
外
内
歯
眼
外

内・小
歯
眼

外

小
歯
眼

四ツ山クリニック
くるみクリニック
工藤歯科医院
中山眼科医院
上杉整形外科
こどもクリニック友枝
ふくしま歯科クリニック
佐藤眼科
西原クリニック
あだち内科胃腸科
クリニック
白井デンタルクリニック
諸岡眼科医院
みどり皮ふ科クリニック
荒尾中央病院
ふかうら歯科医院
向坂眼科医院
山村皮膚科医院
田中良医院
山本歯科医院
塩谷眼科医院
まつおレディース
クリニック
くどう小児科クリニック
ふじもと歯科医院
大牟田市立病院

四ツ山町3-1-4
荒尾813-1
荒尾2668-5
大牟田市吉野
荒尾789-4
荒尾4160-256
大島町3-3-11
大牟田市上屋敷町
西原町1-4-24

本井手1558-95

西原町3-8-1
大牟田市船津町
荒尾4160-273
増永1544-1
緑ケ丘5-3-1
大牟田市上町
大島133-5
平山2268-5
宮内515
大牟田市宮部

荒尾4160-257

東屋形4-2-1
野原1277-1
大牟田市宝坂町

☎62-0407
☎62-1273
☎62-3788
☎0944-58-0028
☎62-0885
☎65-8181
☎62-1472
☎0944-55-1100
☎62-0622

☎65-8500

☎62-9277
☎0944-51-9100
☎65-5611
☎64-1333
☎69-3718
☎0944-52-5560
☎62-3515
☎66-0666
☎63-0202
☎0944-52-5494

☎66-3110

☎64-5511
☎68-3755
☎0944-53-1061

曜 種別日 施　設　名 住　所 電　話
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