
政府が提供する「マイナポータル」で管理されている予防接種、妊産婦‧乳児‧

幼児健康診査、薬剤、健診、医療費などの情報を取得することができます。

マイナポータルと連携し、過去の健診や予防接種情報を管理

⑤「次へ進む」を 

タップ

⑥マイナポータルが 

起動します

⑦「利⽤規約に同意する」

にチェックを⼊れる

⑧「本⼈確認をする」

をタップ

※スマホ⽤電⼦証明書も 

利⽤可能

①「家族管理」を 

タップ

②マイナポータルと連携

するユーザーをタップ

③「マイナポータル 

連携」をタップ

④「情報を取得する」

をタップ

マイナポータルと連携し、過去の健診、薬剤、予防接種情報などを取得し 

管理できるようにします。 
※ブラウザのシークレットモードでは正常に動作しないため、通常モードに 

 切り替えて操作してください。

マイナポータル連携

正確な情報を⼿元で閲覧することが可能となり、⾃⾝の情報を医師などに正確に

共有することができるようになります。
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※ マイナポータル連携を実施するためには、事前に「マイナポータルアプリ」を 

  インストールする必要がございます。

https://x.gd/CFPS� https://x.gd/�wK��

マイナポータルアプリ で検索

https://apps.apple.com/jp/app/id1476359069
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.cas.mpa


マイナポータルから取得可能な情報の期間

2020年度以降に実施された健診のうち過去5年分

健康診断

2022年6⽉19⽇以降の情報で、過去5年以内

各種健診

‧2021年9⽉以降の情報で、過去3年11か⽉以内 

‧毎⽉11⽇頃に前々⽉診療分の情報を取得可能

医療費

‧2021年9⽉以降で、過去3年以内 

‧毎⽉11⽇頃に前⽉の情報を取得可能 

‧調剤情報は最⼤100⽇前まで取得可能

薬剤

過去7年以内

妊産婦‧乳児‧幼児健康診断

過去5年以内

介護保険の認定

過去7年以内

妊娠の届出

過去5年以内

予防接種

‧ひとつのスマートフォンで、お⼦様など複数の 

 ユーザーを管理している場合、それぞれの 

 マイナンバーカードを使ってマイナポータルと 

 連携ができます。

‧マイナポータルの情報はリアルタイムで最新化 

 されるわけではありませんが、アプリ内の情報 

 を最新の状態に保つためには、1か⽉に⼀度  

 連携することを推奨します。   

 予防接種記録、健康診断記録、医療費情報、 

 おくすり⼿帳     

‧以下の機能からも連携に進むことができます。

本機能の詳細について

⑬情報の取得が 

開始されます

⑭しばらくすると情報

の取得が完了します

⑨利⽤者証明⽤電⼦ 

証明書のパスワード 

を⼊⼒

⑩マイナンバーカード

をかざし「読み取り 

開始」をタップ

⑪「連携」をタップ ⑫ブラウザを閉じ、 

デジタル健康⼿帳 

を起動する
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⑥ 現在の⽣活習慣を続けた

場合の将来の検査値リスク

シミュレーション結果が 

表⽰されます

⑧「同意して次に進む」

をタップ

⑦「疾患発症リスク予測」

タブをタップ

⑤ 画⾯⼀番下にある

「リスクシミュレー

ションへ」をタップ

①「健康診断記録」を 

タップ

②「健診結果予測シミュレー

ションを⾒る」をタップ

③「利⽤する」を

タップ

④ あなたの最新の健診

結果を動画で振り返る

ことができます

※ マイナポータルにある健診情報について、40歳以上の⽅は原則参照可能となっておりますが、40歳未満の⽅は 

  各保険者によって登録状況が異なるため、参照できない可能性がございます。 

  その場合は、P.�「本機能の詳細について」に記載している検査値の⼿⼊⼒を実施いただく必要がございます。

※ 本機能が追加される前にマイナポータル連携を実施されていた⽅も再度マイナポータル連携を実施してください。

マイナポータルと連携した健診情報から、このままの⽣活を続けた場合の検査値、4年以内の発症リスクが同性‧

同年代と⽐べてどのくらい⾼いかを予測します。

【健診結果予測シミュレーション】        

予測可能な疾患

‧睡眠障害

‧⾻粗しょう症

‧膝関節症

‧痛⾵※男性のみ

‧慢性腎臓病

‧⾼尿酸⾎症※⼥性のみ

‧脂質異常症

‧糖尿病(2型)

‧脳梗塞

‧⾼⾎圧症

‧動脈硬化

‧⼤動脈瘤及び解離

‧肝臓病（アルコール性肝疾患、肝線維症及び肝硬変）

‧⼼臓病（急性⼼筋梗塞、⼼房細動および粗動、狭⼼症、⼼不全）
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‧ ⼿順③にて「利⽤しない」をタップした場合、現在表⽰されているブラウザが閉じられるため、 

 ご⾃⾝でデジタル健康⼿帳アプリを起動する必要がございます。

‧ マイナポータル連携未実施または連携した健診データがない場合、画⾯右上にある  から「設定」→「検査値 

  ⼊⼒」をタップすることで、検査値を⼿⼊⼒することも可能です。

【⾼⾎圧症、⼼臓病（⼼房細動および粗動、狭⼼症、⼼不全）、脳梗塞、慢性腎臓病、痛⾵※男性のみ、⾼尿酸⾎症※⼥性のみ】

‧ 政府が提供するマイナポータルに「尿酸値」のデータがないため、マイナポータル連携のみでは、以下６疾患の 

  シミュミレーションが表⽰されません。表⽰したい場合は、⼿⼊⼒で「尿酸値」を登録してください。 

  その他、疾患発症リスク予測にて「検査項⽬不⾜」と表⽰された場合も空⽩になっているデータを⼿⼊⼒で 

  登録してください。（下記⼿順を参照）

本機能の詳細について

⑭ 画⾯⼀番下にある

「健康のためのアク

ション」をタップ

⑮ 健康のためのヒント情報が表⽰されます 

動画等の様々なコンテンツをご利⽤いただけます

⑬ 現在の⽣活習慣を改善

した場合の将来の健診結

果に関するシミュレー

ションが表⽰されます

⑩「疾患発症リスクを

予測する」をタップ

⑨ 現在治療中の疾患を

チェックします

⑫ 画⾯⼀番下にある

「⽣活改善シミュレー

ションへ」をタップ

⑪ 同性‧同年代と⽐べた4年以内

に発症する疾患リスクのシミュ

レーション結果が表⽰されます

- 4 -


