
小
しょう

中
ちゅう

ハッシュドビーフ 米
こめ

　麦
むぎ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　牛
ぎゅう

肉
にく

にんにく　たまねぎ　トマト 604 754

フルーツミックス 油
あぶら

　カクテルゼリー 大
だい

豆
ず

人参
にんじん

　しめじ　マッシュルーム 19.9 23.4

グリンピース　パイン　黄
おう

桃
とう

　みかん

五
ご

目
もく

中
ちゅう

華
か

スープ 米
こめ

　麦
むぎ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　鶏
とり

肉
にく

しょうが　たまねぎ　人
にん

参
じん

574 753

人
にん

参
じん

シューマイ 油
あぶら

　じゃがいも かまぼこ　豚
ぶた

肉
にく

たけのこ　にら　きくらげ　キャベツ 21.0 26.2

豚
ぶた

肉
にく

のキムチ炒
いた

め 砂
さ

糖
とう

　ごま 厚
あつ

揚
あ

げ きぬさや　人
にん

参
じん

シューマイ　白
はく

菜
さい

キムチ

かぼちゃのみそ汁
しる

米
こめ

　麦
むぎ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　油
あぶら

揚
あ

げ たまねぎ　なす 608 763

魚
さかな

の南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け じゃがいも　油
あぶら

わかめ　麦
むぎ

みそ かぼちゃ　人
にん

参
じん

24.4 28.9

ツナの和
わ

風
ふう

あえ 砂
さ

糖
とう

　ごま ホキ　ツナ キャベツ　きゅうり

マーボー豆
とう

腐
ふ

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　豚
ぶた

肉
にく

しょうが　にんにく　たまねぎ 624 771

バンサンスー 砂
さ

糖
とう

　でんぷん 大
だい

豆
ず

　豆
とう

腐
ふ

人
にん

参
じん

　しいたけ 　ねぎ　きゅうり 22.0 25.8

みかんゼリー ごま　春
はる

雨
さめ

ハム　赤
あか

みそ もやし　コーン　みかんゼリー

枝
えだ

豆
まめ

のポタージュスープ コッペパン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

　スキムミルク たまねぎ　かぼちゃ 615 797

チキンナゲット じゃがいも ベーコン　ちりめん 枝
えだ

豆
まめ

　人
にん

参
じん

23.5 29.8

人
にん

参
じん

サラダ 油
あぶら

　ごま チキンナゲット アスパラガス

肥
ひ

後
ご

だご汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　鶏
とり

肉
にく

　麦
むぎ

みそ 人
にん

参
じん

　大
だい

根
こん

627 831

ししゃもフライ 肥
ひ

後
ご

だんご　こんにゃく ししゃもフライ ごぼう　ねぎ 20.6 26.8

茎
くき

わかめとれんこんのきんぴら 油
あぶら

　砂
さ

糖
とう

　ごま てんぷら　茎
くき

わかめ れんこん

筑
ちく

前
ぜん

煮
に

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　鶏
とり

肉
にく

人
にん

参
じん

　ごぼう　れんこん 643 785

いかねぎ焼
や

き じゃがいも　こんにゃく 厚
あつ

揚
あ

げ いかねぎ焼
や

き しいたけ　きぬさや 24.1 27.2

ツナのあえもの 砂
さ

糖
とう

　ノンエッグマヨネーズ ツナ キャベツ　きゅうり

南
なん

関
かん

揚
あ

げ丼
どん

の具
ぐ

米
こめ

　麦
むぎ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　鶏
とり

肉
にく

たまねぎ　人
にん

参
じん

626 789

さんまのおかか煮
に

じゃがいも　でんぷん 南
なん

関
かん

揚
あ

げ　卵
たまご

しいたけ　ねぎ 23.6 28.3

ごまあえ ごま　砂
さ

糖
とう

さんまのおかか煮
に

もやし　きゅうり

夏
なつ

野
や

菜
さい

カレー 米
こめ

　麦
むぎ　

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　豚
ぶた

肉
にく

しょうが　にんにく　たまねぎ　人
にん

参
じん 663 860

お魚
さかな

ナゲット 油
あぶら

　じゃがいも 大
だい

豆
ず

　お魚
さかな

ナゲット なす　かぼちゃ　トマト　りんご 23.4 29.3

枝
えだ

豆
まめ

のサラダ ごま ちりめん 枝
えだ

豆
まめ

　きゅうり　コーン

焼
や

きビーフン 人
にん

参
じん

パン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

　豚
ぶた

肉
にく

　ちくわ しょうが　人
にん

参
じん

　たまねぎ　しいたけ 637 766

大
だい

豆
ず

入り豆
とう

腐
ふ

焼
や

き 油
あぶら

　ビーフン 大
だい

豆
ず

入
い

り豆
とう

腐
ふ

焼
や

き もやし　たけのこ　キャベツ 25.2 29.3

海
かい

藻
そう

サラダ ごま 海藻
かい  そう

ピーマン　きゅうり　アスパラガス

豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

米
こめ

　麦
むぎ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　豆
とう

腐
ふ

　麦
むぎ

みそ たまねぎ　人
にん

参
じん

　えのきたけ 593 764

ハンバーグおろしかけ じゃがいも　ごま ミートハンバーグ ねぎ　大
だい

根
こん

　キャベツ 22.3 27.9

おかかあえ 砂
さ

糖
とう

油
あぶら

揚
あ

げ　かつお節
ぶし

レモン　ブロッコリー

野
や

菜
さい

つみれ汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　つみれ 人
にん

参
じん

　しめじ 576 777

いわしのカリカリフライ じゃがいも　油
あぶら

いわしのカリカリフライ たまねぎ　なす 23.6 30.1

豚
ぶた

肉
にく

となすのみそ炒
いた

め 砂
さ

糖
とう

　でんぷん 豚
ぶた

肉
にく

　わかめ　赤
あか

みそ キャベツ　ピーマン

ミネストローネ コッペパン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

　ベーコン たまねぎ　人
にん

参
じん

　かぼちゃ 603 758

キャベツのメンチカツ マカロニ　じゃがいも ひよこ豆
まめ

 ツナ キャベツのメンチカツ　トマト 22.9 28.4

ツナじゃがサラダ ノンエッグマヨネーズ こまつな　コーン　枝
えだ

豆
まめ

ひじきスパゲティ 熊
くま

本
もと

県
けん

産
さん

トマトパン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

　豚
ぶた

肉
にく

　ひじき たまねぎ　人
にん

参
じん

　しいたけ 611 758

ブロッコリーサラダ 砂
さ

糖
とう

　油
あぶら

　スパゲティ てんぷら　油
あぶら

揚
あ

げ えのきたけ　いんげん　キャベツ 21.2 25.5

レモンゼリー ごま　レモンゼリー 南
なん

関
かん

揚
あ

げ ブロッコリー　コーン

もずくのみそ汁
しる

米
こめ

　麦
むぎ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　油
あぶら

揚
あ

げ たまねぎ　人
にん

参
じん

　しょうが 594 748

ホキの天
てん

玉
たま

揚
あ

げ じゃがいも　油
あぶら　

もずく　麦
むぎ

みそ かぼちゃ　えのきたけ 20.5 24.2

もやしのごまあえ ごま　砂
さ

糖
とう

ホキの天
てん

玉
たま

揚
あ

げ もやし　きゅうり

肉
にく

じゃが 米
こめ

　麦
むぎ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　豚
ぶた

肉
にく

　厚
あつ

揚
あ

げ たまねぎ　人
にん

参
じん

612 756

厚
あつ

焼
や

きたまご 油
あぶら

　じゃがいも　ごま ツナ　茎
くき

わかめ しいたけ　グリンピース 22.0 25.5

茎
くき

わかめのあえもの こんにゃく　砂
さ

糖
とう

厚
あつ

焼
や

きたまご キャベツ

つぼん汁
じる

米
こめ

　栗
くり

　砂
さ

糖
とう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　油
あぶら

揚
あ

げ 人
にん

参
じん

　しめじ　枝
えだ

豆
まめ

643 724

さんまゆずみそ煮
に

里
さと

いも　こんにゃく 鶏
とり

肉
にく

　豆
とう

腐
ふ

ごぼう　大
だい

根
こん

　しいたけ　ねぎ 23.6 26.0

れんこんのあえもの ごま ノンエッグマヨネーズ さんまゆずみそ煮
に

れんこん　キャベツ　きゅうり

ポークビーンズ ミルクパン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

　豚
ぶた

肉
にく

にんにく　しょうが　たまねぎ　人
にん

参
じん 655 811

花
はな

野
や

菜
さい

ソテー 油
あぶら

　じゃがいも 大
だい

豆
ず

　ひよこ豆
まめ

枝
えだ

豆
まめ

　トマト　ブロッコリー 26.1 31.6

荒
あら

尾
お

梨
なし

ベーコン コーン　カリフラワー　荒
あら

尾
お

梨
なし

キムチスープ 米
こめ

　麦
むぎ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　豚
ぶた

肉
にく

しょうが　たまねぎ　人
にん

参
じん

547 717

肥
ひ

後
ご

ぎょうざ 油
あぶら

　でんぷん 豆
とう

腐
ふ

　油
あぶら

揚
あ

げ 白
はく

菜
さい

キムチ　キャベツ 19.0 23.4

にんにくの芽
め

の炒
いた

めもの ごま てんぷら 肥
ひ

後
ご

ぎょうざ　にんにくの芽
め

飛鳥
あすか

汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　鶏
とり

肉
にく

　米
こめ

みそ 人
にん

参
じん

　ごぼう 619 779

さばのカレー醤
しょう

油
ゆ

焼
や

き じゃがいも　砂
さ

糖
とう

わかめ　豆
とう

腐
ふ

　ちりめん 大
だい

根
こん

　しいたけ 23.8 28.6

じゃこのあえもの ごま さばのカレー醤
しょう

油
ゆ

漬
づ

け もやし　きゅうり

五
ご

目
もく

煮
に

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　砂
さ

糖
とう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　鶏
とり

肉
にく

　昆
こん

布
ぶ

ごぼう　人
にん

参
じん

　れんこん 653 833

いわしハンバーグ じゃがいも　こんにゃく 厚
あつ

揚
あ

げ　大
だい

豆
ず

　竹
ちく

輪
わ

しいたけ　きぬさや 24.0 29.4

ちくわのあえもの ごま　ノンエッグマヨネーズ いわしハンバーグ キャベツ　きゅうり

厚
あつ

揚
あ

げのそぼろ煮
に

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

牛
ぎゅう

乳
にゅう

　鶏
とり

肉
にく

　厚
あつ

揚
あ

げ たまねぎ　人
にん

参
じん

　しょうが 623 795

あじのさんが焼
や

き じゃがいも　でんぷん さきいか　ちりめん しいたけ　もやし 25.2 31.5

かみかみあえ こんにゃく　ごま あじのさんが焼
や

き グリンピース　きゅうり

かぼちゃ豆
とう

乳
にゅう

スープ コッペパン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

　ベーコン　豆
とう

乳
にゅう

たまねぎ　人
にん

参
じん

617 759

照
て

り焼
や

きチキン 砂
さ

糖
とう

　じゃがいも ひよこ豆
まめ

　白
しろ

いんげん豆
まめ

かぼちゃ　きゅうり 26.1 31.7

ひじきサラダ 照
て

り焼
や

きチキン　ひじき キャベツ　コーン
※物資購入の都合で、献立が変更になることがあります。 裏面も印刷しています。→→→

まごわやさしいは豆
まめ

、ごま、わかめなどの海藻類
かいそうるい

、野
や

菜
さい

、魚
さかな

、し

いたけなどのきのこ類
るい

、いものことをいいます。健康的
けんこうてき

になる食
しょ

材
くざい

たちで、今日
きょう

の献立
こんだて

にたくさん取
と

り入れました。

荒尾
あらお

梨
なし

の歴史
れきし

は、今
いま

から117年前
ねんまえ

の明治
めいじ

41年
ねん

(1908年
ねん

)に、梨
なし

の木
き

が植
う

えられたころから始
はじ

まりました。大正時代
たいしょうじだい

に入
はい

ると生産
せいさん

農家
のうか

が多
おお

くなり、「荒尾
あらお

ジャンボ梨
なし

」で知
し

られる「新高
にいたか

」という

品種
ひんしゅ

が、昭和
しょうわ

の初
はじ

め頃
ころ

から生産
せいさん

されるようになりました。

よくかんで食
た

べると①食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ②味
あじ

がよく分
わ

かるようにな

る③脳
のう

の発達
はったつ

④歯
は

の病気
びょうき

予防
よぼう

など体
からだ

によいことがたくさんありま

す。かむことを意識
いしき

して食
た

べましょう。

スープにはかぼちゃを入
い

れています。かぼちゃにはカロ

テンと呼
よ

ばれる成分
せいぶん

が入っていて、疲
つか

れをとったり病気
びょうき

などから体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きがあります。

日
ひ

曜
よう

エネルギー

たんぱく質
しつ

もずくは沖縄県
おきなわけん

の収穫量
しゅうかくりょう

が最
もっと

も多
おお

く、全国
ぜんこく

の生産量
せいさんりょう

の

99％を占
し

めています。ミネラルやビタミン、フコイダン

を含
ふく

み、美容
びよう

や健康
けんこう

に良
よ

い食材
しょくざい

とされています。

ぷちまるごはんの麦
むぎ

は熊
くま

本
もと

県
けん

産
さん

の大
おお

麦
むぎ

です。大
おお

麦
むぎ

には多
おお

くの食物繊維
しょくもつせんい

が含
ふく

まれています。大
おお

麦
むぎ

本
ほん

来
らい

の丸
まる

い形
かたち

で、

ぷちぷちとした食感
しょっかん

が楽
たの

しめます。

今日
きょう

はふるさとくまさんデーです。人吉
ひとよし

球
く

磨
ま

地域
ちいき

の特産物
とくさんぶつ

「栗
くり

」

を入
い

れた混
ま

ぜごはんに、郷土
きょうど

料理
りょうり

のつぼん汁
じる

を取
と

り入
い

れました。

各
かく

地域
ちいき

のおいしさを味
あじ

わってくださいね。

食事
しょくじ

マナーよく食
た

べていますか？食器
しょっき

を持
も

つこと、背
せ

筋
すじ

をのばすこと、いすにきちんと座
すわ

ること、はしを正
ただ

しく

持
も

って食
た

べることなど意
い

識
しき

して食
た

べましょう。

ぎょうざが日本
にほん

に広
ひろ

まったのは第
だい

二
に

次
じ

世界
せかい

大戦
たいせん

が終
お

わってからで

す。戦時中
せんじちゅう

に多
おお

くの日本兵
にほんへい

が中国
ちゅうごく

に渡
わた

った時
とき

に食
た

べたぎょうざを

懐
なつ

かしんで、日本
にほん

でも作
つく

るようになったそうです。

ビーフンについてクイズです。ビーフンは何
なに

からできて

いるでしょう？①米
こめ

②麦
むぎ

③大豆
だいず

。正解
せいかい

は①の米
こめ

です。

ビーフンは米
こめ

を粉
こな

にした米粉
こめこ

からできています。

みそは、日本
にほん

を代表
だいひょう

する塩蔵
えんぞう

発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

で、天
てん

智
じ

天
てん

皇
のう

５年
ねん

に高句
こうくり

麗から伝
つた

わったといわれています。麹
こうじ

の種類
しゅるい

で米
こめ

みそ、麦
むぎ

みそ、

豆
まめ

みそに分類
ぶんるい

され、給食
きゅうしょく

では主
おも

に麦
むぎ

みそを使用
しよう

しています。

なすが生
う

まれたのはインドといわれ、日
に

本
ほん

には中国
ちゅうごく

を通
とお

って8世
せい

紀
き

ごろに伝
つた

わり、奈
な

良
ら

時
じ

代
だい

には栽培
さいばい

されていたようです。体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあるので、暑
あつ

い日
ひ

に食
た

べたい野
や

菜
さい

の一つです。

ミネストローネは「具
ぐ

だくさんのスープ」という意
い

味
み

でイタリア

で生
う

まれた野
や

菜
さい

スープです。たくさんの野
や

菜
さい

やマカロニなどを入
い

れて作
つく

ります。

令和
れいわ

６年
ねん

８月
がつ

、熊本県
くまもとけん

教育委員会
きょういくいいんかい

、熊本県
くまもとけん

農林水産部
のうりんすいさんぶ

流通
りゅうつう

アグリ

ビジネス課
か

、熊本県
くまもとけん

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

が「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

における県産
けんさん

食
しょく

材
ざい

活
かつ

用
よう

推進
すいしん

に係
かかわ

る連携
れんけい

協定
きょうてい

」を締結
ていけつ

しました。熊本県産
くまもとけんさん

トマトパン

は、４回
かい

にわたり開催
かいさい

された「熊本県産品
くまもとけんさんぴん

を活用
かつよう

した開発
かいはつ

会議
かいぎ

」

にて協議
きょうぎ

を重
かさ

ね、完成
かんせい

した新
あらた

しいパンです。

枝豆
えだまめ

は大
だい

豆
ず

が完
かん

熟
じゅく

する前
まえ

の若
わか

い状態
じょうたい

で収穫
しゅうかく

されるもので

す。たんぱく質
しつ

やビタミン類
るい

を豊
ほう

富
ふ

に含んでいます。今
きょ

日
う

はポタージュにしてみました。

ししゃもは骨
ほね

が柔
やわ

らかいので、頭
あたま

から尾
お

まで丸
まる

ごと食
た

べられま

す。丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るカルシウムを多
おお

く含
ふく

む魚
さかな

です。苦手
にがて

な人
ひと

も食
た

べやすいように、今日
きょう

はフライにしています。

筑前
ちくぜん

煮
に

は福岡県
ふくおかけん

の代表的
だいひょうてき

な郷土料理
きょうどりょうり

です。文禄
ぶんろく

元年
がんねん

に豊
とよ

臣
とみ

秀吉
ひでよし

が起
お

こした文禄
ぶんろく

の役
えき

で、出兵
しゅっぺい

した兵
へい

が食
た

べたのが

始
はじ

まりといわれています。

卵
たまご

はヒナがしっかり成
せい

長
ちょう

するようにあらゆる栄
えい

養
よう

素
そ

がバランスよ

く含
ふく

まれている「完全
かんぜん

栄養
えいよう

食品
しょくひん

」です。特
とく

にたんぱく質
しつ

を構
こう

成
せい

す

る8種
しゅ

類
るい

の必
ひっ

須
す

アミノ酸
さん

がバランスよく含
ふく

まれています。

カレーにはなす、かぼちゃ、トマトを入れました。夏
なつ

野
や

菜
さい

には体
からだ

にこもった熱
ねつ

をクールダウンしてくれる働
はたら

きがあります。カレー

と一緒
いっしょ

に夏
なつ

野
や

菜
さい

の栄養
えいよう

をたっぷりととりましょう。

水
夏
なつ

休
やす

みはいかがでしかたか？暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、給食
きゅうしょく

を食
た

べてパワーをつけましょう。また、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご

はんのリズムを整
ととの

え、毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

暑
あつ

い日
ひ

に元
げん

気
き

が出
で

るように、豚肉
ぶたにく

のキムチ炒
いた

めにしました。キム

チの唐
とう

辛
がら

子
し

が代謝
たいしゃ

を促
うなが

し、乳酸菌
にゅうさんきん

が腸
ちょう

の環境
かんきょう

を整
ととの

えることで、疲
つか

れを回復
かいふく

させたり食欲
しょくよく

を出
だ

す働
はたら

きがあります。

南蛮
なんばん

漬
づ

けとは、肉
にく

や魚
さかな

を甘
あま

酢
ず

に漬
つ

けこんだもののことで

す。暑
あつ

い日
ひ

にもさっぱりと食
た

べることができます。今日
きょう

は揚
あ

げた魚
さかな

に甘
あま

酢
ず

をかけています。

マーボー豆
どう

腐
ふ

は中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の1つです。中国
ちゅうごく

の料
りょう

理
り

は北京
ぺきん

・

上海
しゃんはい

・広東
かんとん

・四
し

川
せん

の大きく4種
しゅ

類
るい

あります。マーボー豆
どう

腐
ふ

は四
し

川
せん

料
りょう

理
り

です。

30 火 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

29 月 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

22 月 ミルクパン 牛乳
ぎゅうにゅう

25 木 ぷちまるごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24 水

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

28 木 ぷちまるごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

29 金 麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

27

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

26 金 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

19 金 栗
くり

入
い

り混
ま

ぜごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

18 木 ぷちまるごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

17 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

16 火
熊
くま

本
もと

県
けん

産
さん

トマトパン
牛乳
ぎゅうにゅう

12 金 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

11 木 ぷちまるごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

10 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

9 火 人
にん

参
じん

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

8 月 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

5 金 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

4 木 ぷちまるごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

2 火 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

3 水 麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

1 月

令
れい

和
わ

７年
ねん

８、９月
がつ

　学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

表
ひょう

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず主
しゅ

食
しょく 給食

きゅうしょく

一言
ひとこと

メモ(メニューや食品
しょくひん

の紹介
しょうかい

)
おもにエネルギーの

もとになる(黄
き

)

おもに体
からだ

をつくるも

とになる(赤
あか

)

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるも

とになる(緑
みどり

)

荒
あら

尾
お

市
し

・長
なが

洲
す

町
まち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　TEL63-0620

こんだて名
めい

太い字は

かみかみメニューです

小1個
中2個

小1個
中2個

小1尾
中2尾

小1個
中2個

小1尾
中2尾

小1個
中2個

まごわやさしい献立

ふるさとくまさんデー（人吉球磨)


