
特別ゲストに英太郎さん
登場! RKKの大人気ラ
ジオ番組がシティモー
ルで生放送するよ♪

うまか〜
レシピ

食生活改善!
適切な質と量で
免疫力を高めよう。
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①フライパンに合びき肉、タマネギのみじん
　切り、パン粉、卵を入れて、よくこねる。
②①を4等分に分けて、ハンバーグを成形
　する。
③②を中火で5分焼き、裏返し、フタをして
　5分蒸し焼きにする。
④エノキは石づきを落とし、半分に切る。
シメジは石づきを落とし、手でほぐす。

⑤③に　を加えてフタをして5分煮込む。
⑥フタを取り、バターを加え、軽く煮込む。
⑦ジャガイモ、ニンジンを一口大に切る。
耐熱容器に入れて、レンジで加熱し、

　柔らかくする。
⑧お皿にハンバーグを盛り付け、ジャガイモ
　とニンジンを添える。

Ａ

♦作り方♦

材料（4人分）

荒尾市食生活改善推進員協議会

厚生労働省では、9月1日～30日の1カ月間を「食生活改善普及運動」
の期間と定めています。主食・主菜・副菜をそろえると、さまざまな栄
養素を摂取することができ、バランスの良い食事に近づきます。主食・
主菜・副菜を組み合わせた食事を1日に2回以上摂りましょう。

合びき肉
タマネギ
パン粉
卵
（あればナツメグ少々）
バター
　 エノキ
　 シメジ
　 水
　 中濃ソース
　 ケチャップ
　 砂糖
ジャガイモ
ニンジン

Ａ

・・・・・・300ｇ
・・・・・・1/2個

・・・・・・・大さじ3
・・・・・・・・・・・・・・1個

・・・・・・・・・10ｇ
・・・・・・・50ｇ
・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・100cc
大さじ3
大さじ3

・・・・大さじ1/2
・・・・小2個

・・・・・・小1本

～ボウル不使用! フライパン1つで～

キノコ煮込みハンバーグ

Check!

ホーム
ページ

文化センター（指定管理者：株式会社ケイミックスパブリックビジネス）　s☎66-4111

荒尾総合文化センター自主文化事業Event&
Information

図書館へ
行こう!

　 市立図書館 ☎57-7747問

つたえる・つながる・つづく市立図書館

開館時間 10時～20時

休  館  日 ■毎月月末（土日・祝日の場合は翌日）
■年末年始（12/29～1/3）
■特別整理期間(毎年7日間程度)

おはなし会開催中!
　 9月5日（金）11時～
9月6日（土）・13日（土）・20日（土）・27日（土）14時～
※5日（金）は「乳幼児向けおはなし会」
※27日（土）は「手話による読み聞かせ会」

時

図書館ホームページで
最新情報を発信!
http://www.arao-lib.jp

あらお電子
図書館も開館中!
ご利用方法▶

Night Library
昨年、初開催でしたが大好評だったため今年も開催します!
市立図書館で秋の夜長をゆったり過ごしてみませんか?
29月13日(土)・14日(日) 各日20時5分～22時
7無料 ※ドリンク付き（なくなり次第終了）　5不要
9どなたでも（中学生以下は保護者同伴でご参加ください）
　　　　　9月13日（土） シアターナイト(DVD上映会)
　　　　　9月14日（日） スターリーナイト(星空観賞会)
※雨天時は内容の変更あり

図書館職員が選ぶ「オススメ」

■一般書 『音のない理髪店』
一色 さゆり／著
著者の祖父をモデルに実話に基づいて描
かれた物語。耳が不自由な祖父母と、その
子どもである父と伯母、そして新人作家で
ある主人公。3代にわたる想いがつながる
お話。心に響く作品です。

■児童書 『こぎつねコンとこだぬきポン』  松野 正子／著
友だちになったこぎつねのコンとこだぬ
きのポン。ある日、二人が入れ替わってし
まい…。仲が悪かったきつねとたぬきの
家族でしたが、それはお互いを知らな
かったからだと気づきます。ほのぼのとし
た心温まるお話です。

9月の
休館日
30日（火）

9月の休館日 2日（火）・9日（火）・16日（火）・24日（水）・30（火）

ゆめタウンシティモール イベント情報

〈1人分栄養量〉▶エネルギー 297kcal ▶たんぱく質 15.5g ▶脂質 16.7g ▶塩分 1.4g

ツキイチ（月に1回）上映会

認知症映画上映会
■今月の作品：オレンジ・ランプ
貫地谷しほり・和田正人出演
29月28日（日）11時・14時から   
0市立図書館 みんなのへや
a先着40人 ※予約不要　7無料
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人権啓発推進室　☎62-1313
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長洲町きんぎょマルシェ
10時～16時
1F センターコート

6日（土）

パスカランド
大ビンゴ大会 14時～
1F センターコート

14日（日）
こども1日店長
10時～12時
1F 直営売場

21日（日）
紅白まんじゅう
配布 9時～
1F センターコート

15日（月・祝）
お子さまヒーローズ
10時～13時
1F センターコート

22日（月）

山崎製パン
サンドイッチ教室
①11時 ②14時
1F センターコート

27日（土）
きもので
ウエストインパクト
11時～17時
1F センターコート

28日（日）
スマイル
フェスティバル
10時～ Ａ駐車場

28日（日）

サンライズダンス
コンテスト 13時～
1F センターコート

7日（日）
ARAO ROCK FES
①11時 ②14時
1F センターコート

13日（土）
ぬいぐるみ
お泊まり会
2F 市立図書館

13日（土）
ナイトライブラリ
20時5分～22時
2F 市立図書館

13日（土）・14日（日）

ゆめタウンシティモール誕生祭月間！
第78回名作映画鑑賞会 由紀さおりコンサート2025

0大ホール
7チケット（全席指定）
　 S席6,500円
※未就学児入場不可 ※売り切れ次第終了
5文化センター・各種プレイガイド

開場 8時30分10月5日  日

開場 15時
開演 15時30分

10月25日  土

懐かしの大スター、阪妻・長谷川一夫・千恵蔵・鶴田浩二ら主演
の有名作品4本立て! 35mmフィルム独特の風合いや質感を味
わいながら、時代劇の醍醐味を存分にお楽しみください。

あの美しき歌声が荒尾へ!
時を超えて愛され続ける名曲の数々を、
由紀さおりが心を込めて届けます。懐かし
さと新しさが響き合う、珠玉のステージを
ぜひご堪能ください。

■9時～11時15分 「大江戸五人男」
■11時30分～13時 「銭形平次捕物控 からくり屋敷」
■14時～16時30分 「赤穂浪士」
■16時45分～18時30分 「次郎長三国志」
※上映時間は目安です。
0大ホール
7全席自由席・通し券 前売 500円 当日 800円
※未就学児入場不可 ※売り切れ次第終了
5文化センター・各種プレイガイド

日替り
イベント

20日（土）

9月は
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■生活相談
生活に困っている、仕事が見つからないなど。
　 月～金曜 9時～16時
　 市役所1階 生活相談支援センター
　 生活相談支援センター　☎57-7019

時
場
問

■消費生活センター 消費生活相談
　 月・火・水・金曜
　 10時～12時／13時～16時
　 市役所1階 消費生活センター
　 消費生活センター　☎63-1173

時

場
問

■精神保健相談 ※要予約
　 電話で予約日時を決定
　 (第1～4火曜）
　 保健センター・市役所・
　 有明保健所
　 有明保健所　☎72-2184

時

場

問

相談窓口

■無料法律相談 ※要予約

213：00～16：00　0市役所
a先着8人（新規予約の人優先）
申込期間
9/4（木） ▶～9/3（水）
9/18（木）▶9/5（金）～9/17（水）
5☎63-1503

■行政相談
210：00～12：00　0市役所

■心配ごと相談 ※要予約
29：30～12：00
0社会福祉協議会 相談室
5☎66-2993

■年金相談 ※要予約
210：00～15：00
0市役所 23号会議室
5☎74-1612

★母子健康手帳交付
※4日前迄予約
2受付 ①9：00 ②9：50 ③10：40
0保健センター　5LINE申込

★育児相談
※4日前迄予約
2受付 10：00～11：00
0保健センター　5LINE申込

★1歳6か月児健診・
2歳児歯科健診・3歳児健診
2対象者に個別でお知らせ
0保健センター
1LINEで日時変更可

★6～7か月児クラス
2対象者に個別でお知らせ
0保健センター
1LINEで日時変更可

★印のついた母子保健事業
の予約や変更は、市公式LINEか
ら受け付けています。▶
sこども家庭センター
　 ☎63-1153
　 （すこやか未来課 保健センター）

の予約や変更は、市公式LINEか

■献血
2 9：45～12：00

13：15～15：30
0ゆめタウン

シティモール

月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

あらおカレンダー9月
2
0
2
5

※各日程の詳細は
　カレンダーの下を
　ご確認ください。
（8月15日現在）

28 29 30 10/1 2 3 4

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
■年金相談

■無料法律相談
■行政相談

■無料法律相談
■行政相談
★3歳児健診

ヒガタ
ミュージック
ステーション
（P7）

★母子健康
　手帳交付

敬老大会（P24）

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付
★2歳児
　歯科健診

■健康フェア
★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★プレパパ
　クラス

★育児相談 ■心配ごと相談■献血

★6～7か月児
クラス

★1歳6か月児
　健診

★プレパパクラス
※4日前迄予約
2受付   9：50～10：00
　　   13：20～13：30
0保健センター
5LINE申込

■知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
　 中川 さおり　☎68-2098
　 河田 博子　   ☎66-4419
問

■身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
　 田畑 俊秀　☎68-2113問

敬老の日

秋分の日

■健康フェア
今回のテーマ
「一生元気な身体づくり」
29/26(金)10：00～13：00
0ゆめタウンシティモール
　  1階センターコート
7無料
s地域包括支援センター
　  ☎63-1177

9月の平日夜間・休日当番医

■風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関にご確認ください。　■医療機関・担当医・薬局はやむを得ず変更になる場合があります。
■気象状況や自然災害などで、当番医が診療できない場合があります。
※ごく軽い症状で緊急性が少ないと思われる場合、平日の昼間の診療時間内に受診をするなどのご協力をお願いします。

事前にお問い合わせの上、受診してください。

【平日夜間】小児救急診療当番医
19時～21時診療時間

小児救急診療がない日は、熊本県子ども
医療電話相談（＃8000事業）や、小児診療
ができる救急外来をご利用ください。

■荒尾市医師会
■すこやか未来課

☎62-0072（昼間）
☎63-1153（昼間）

お問い合わせ先

■有明医療センター受診時の注意点　有明医療センター（荒尾2600） ☎63-1115
※保険適用の診療費とは別に、選定療養費（7,700円）がかかる場合があります。 ※選定療養費は子ども医療費助成制度の対象とはな
りません。 ※担当医のオンコール制度（患者様の来院にあわせて待機中の医師が対応）を導入しています。担当医が有明医療センター
の医師以外の場合、診察までにお待たせする場合があります。

曜日 施設名・担当医
16日
17日
18日
19日
22日
24日
25日
26日
29日
30日

火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜

工藤弘志
福島和久
診療はありません
友枝新一
診療はありません
塚本千佳
診療はありません
友枝新一
診療はありません
工藤弘志

有
明
医
療
セ
ン
タ
ー

1日
2日
3日
4日
5日
8日
9日
10日
11日
12日

月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜

曜日 施設名・担当医

有
明
医
療
セ
ン
タ
ー

診療はありません
工藤弘志
友枝新一
診療はありません
足達照之
診療はありません
工藤弘志
本里雄一
診療はありません
友枝新一

熊本県子ども医療電話相談
（＃8000事業） ※15歳未満

平　日 19時～翌朝8時
土曜日 15時～翌朝8時
日・祝日    8時～翌朝8時

問 ☎＃8000か☎096-364-9999

受
付
時
間

外
内・小
眼
外
内
眼
外
内
眼

外

内
眼
外
内
眼
外
内
眼

日曜

日曜

月曜

火曜

15日

日曜21日

14日

7日

23日

日曜28日

みどり皮ふ科クリニック
本里内科
まつお眼科
上杉整形外科
ふれあいクリニック
諸岡眼科医院
山村皮膚科医院
佐藤眼科・内科
佐藤眼科・内科
まつおレディース
クリニック
荒尾駅前クリニック
小野眼科医院
西原クリニック
ひらやま医院
大牟田市立病院
西整形外科医院
くるみクリニック
向坂眼科医院

荒尾4160-273
宮内724-1
大牟田市青葉町
荒尾789-4
川登1761-24
大牟田市船津町
大島101-6
荒尾4160-270
荒尾4160-270

荒尾4160-257

大正町1-2-3
大牟田市浄真町
西原町1-4-24
増永2737-3
大牟田市宝坂町
蔵満1859-1
荒尾813-1
大牟田市上町

☎65-5611
☎64-0556
☎0944-55-3088
☎62-0885
☎68-6565
☎0944-51-9100
☎62-3515
☎65-5900
☎65-5900

☎66-3110

☎64-1895
☎0944-52-7705
☎62-0622
☎62-0665
☎0944-53-1061
☎68-2511
☎62-1273
☎0944-52-5560

曜 種日 施　設　名 住　所 電　話休日当番医

※17時以降は有明医療センター救急
　外来をご利用ください。（小児除く）

外・内・小・眼…9時～17時
診療時間

お問い合わせ先

■有明消防本部災害情報指令
　センター・・・・・・・・・・ 
■すこやか未来課
■市役所・・・

☎69-1760
☎63-1153（平日）

☎63-1111（土・日・祝）
※こどもが内科を受診するときは、事前
　に医療機関へお問い合わせください。

外…外科系　内…内科　小…小児科系　眼…眼科種 別

〈休日の歯科診療は市歯科医師会が対応〉 電話相談窓口 ☎090-8585-8020 日・祝 9時～13時

救急安心センター
（＃7119） ※15歳以上

24時間365日受付
s☎＃7119か☎03-6456-3290

毎
日
営
業

あけぼの薬局
（有明医療センター東側）
☎63-2123 8時30分～19時

※営業時間は各薬局にお問い合わせく
　ださい。

日曜7日

日曜14日
月曜15日

火曜23日

日曜28日

曜日 施　設　名 住　所 電　話
休日営業薬局 ☎66-0090

☎69-1425
☎62-2011
☎63-3546
☎79-7557
☎85-8000
☎63-7751
☎68-7462

調剤薬局ケンコー堂
シティモール前店
たんぽぽ薬局
ひかり薬局荒尾店
あさひ調剤薬局
みらい薬局荒尾店
西原町すこやか調剤薬局
そうごう薬局荒尾店
あらお桜山調剤薬局

荒尾字川後田4160-267

宮内570-3
荒尾793
大島100-2
川登1907-81
西原町1-5-1
荒尾813-3
蔵満1890-5
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