
イベント・催し

誰でも簡単に楽しめる「ペタンク」
で、健康のため爽快な汗をかきませ
んか？ ペタンクとは、コート上の
サークルを基点としてビュット（目標
球）に金属のボールを投げ合い相手
より近づけることで得点を競うス
ポーツです。
　 11月6日（日） ※雨天中止
　 荒尾運動公園サッカー場
　 原則、市在住の小学4年生以上の
　 人または市内に勤務している人
　 【申込締切】
　 10月28日（金） 17時まで
　 一人200円（保険料含む）
　 ※参加料は当日徴収します。
　 教育委員会 生涯学習課 スポー
　 ツ推進係か運動公園管理事務所
　 ※参加申し込みは、原則チーム（3
　 ～4人）で行ってください。
　 教育委員会
　 生涯学習課 スポーツ推進係
　 ☎63-1681

第17回あらおマジャッキー
ペタンク大会参加者募集
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　 10月18日（火）
　 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 荒尾地区の歴史とその史跡
　 （縄文時代～昭和）について説明
　 【講師】諸隈 征碩さん
　 （荒尾史学会会長）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

荒尾史学会 講演会
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もろくま

もろくま まさひろ

◯「健康×美容」 香りと睡眠の関係の
おはなし＆よもぎ・ハーブを使った
ワークショップ。
　 11月3日（木・祝） 13時30分～15時
　 働く女性の家・講習室
　 健康・睡眠・温活に興味のある人、
　 よもぎ・ハーブに興味のある人
　 【講師】藤井 美紀さん
　 (よもぎ蒸しセラピスト)
　 15人 ※先着順
　 600円(材料費込)
　 下記に同じ
◯「親子で一緒に。味噌作り体験」 
①味噌作り
　 11月3日（木・祝） 10時～12時
　 ※おみそ汁の試飲あり
②味噌玉作り
　 2月を予定
　 中央公民館・調理室
　 4歳から小学生の子どもとその
　 保護者
　 【講師】小山 美和子さん
　 （発酵食品マイスター）
　 10組 ※先着順
　 2,000円(材料費込)
　 ※味噌は1組1キロ作ります。
　 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
　 お茶などの飲み物
　 申込：働く女性の家　☎64-2884
　 ※託児あり（要予約・事前予約制）

エポック・荒尾
イベントのお知らせ
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みきふじい

みわこおやま

申し込み用
二次元コード

荒尾・玉名地域にある13の窯元を自
由にめぐるイベントです。期間中、抽
選で焼き物が当たるスタンプラリー
やインスタグラムキャンペーンをはじ
め、各窯元においてもさまざまな企
画が実施されます。個性的で素敵な
焼き物の魅力に触れてみませんか。
　 10月21日（金）～23日（日）
　 各窯元の営業時間内
　 荒尾・玉名地域窯元振興会の13
　 窯元（予定）
　 【チラシ配布場所】
　 産業振興課、
　 荒尾市観光協会など
　 どなたでも
詳細は熊本県ホームページに掲載
しております。「第2回あらたま窯元め
ぐり」で検索!
　 玉名地域振興局 総務振興課
　 ☎74-2113

あらたま窯元めぐり
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①なかよしパソコンサークル募集♪
お話も交え、楽しくゆっくり学ぶパソ
コンとスマホのサークルです。見学も
お気軽にどうぞ♪ （パソコンを持参
できない人は、メディア交流館のパ
ソコンを使えます）
　 毎月第１・３・４水曜 10時～12時
　 メディア交流館 パソコン室
　 10人　　　　 3,000円／月　
　 パソコンとスマホ
②【定期開催】楽しく簡単! 写真講座
初心者向け簡単写真講座です。スマ
ホや一眼レフなどのカメラの使い方
から教えます。
　 10月23日(日) 10時～11時30分
　 ※今後は第4日曜開催予定
　 メディア交流館 研修室A
　 8人
　 1,500円／１回
　 ※初回別途テキスト代500円
　 筆記用具、一眼レフカメラかスマホ
③けんこう将棋サロン
おとな向けの将棋サロンです。初心
者やどなたでも楽しめます。頭の体
操にもってこいです。交流をしながら
楽しみましょう！
　 10月5・12・19・26、11月2日
　 すべて水曜日 13時～17時
　 メディア交流館 研修室B
　 10人　　　　 200円／１回
④初心者対象。初めてのイラスト
レーター入門講座
アドビのデザイン専門ソフト
「Illustrator」を学びませんか？ 初心
者対象で初めてでもやさしく教えて
いきます。基本的な用語、操作、名刺
づくり、ショップカードを作成します。
　 10月30日(日) 13時～16時
　 メディア交流館 パソコン室
　 4人
　 3,000円／１回
　 ※テキスト貸出も含む
　 USBメモリ
■共通事項／
　 どなたでも
　 【申込締切】開催日の３日前まで
　 申込：メディア交流館
　 ①☎080-3355-6825(松岡)
　 ②③④☎69-0552

メディア交流館からの
お知らせ
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まつおか

市民文化祭は、文化や芸術に触れて
いただく芸術鑑賞の機会として、毎
年開催しています。みなさまのお越
しを心よりお待ちしています。
　 【総合美術展】
　 ◎前期（書道、写真）
　 　10月26日（水）～30日（日）
　 ◎後期（絵画・彫刻、押花）
　 　11月2日（水）～6日（日）
　 いずれも10時～17時
　 （最終日は16時30分まで）
　 【舞台芸能合同発表会】
　 ◎第1部：11月6日（日） 13時～
　 ◎第2部：11月27日（日） 13時～
　 【文芸展】
　 11月19日（土）・20日（日）
　 10時～18時（最終日は14時まで）
　 【混声合唱団ARAO定期演奏会】
　 11月20日（日） 14時～
　 【華道展】
　 11月26日（土）・27日（日）
　 10時～17時（最終日は16時まで）
　 文化センター
　 【総合美術展】
　 ◎前期：ギャラリー
　 ◎後期：ギャラリー、アートフォー
　 　ラム
　 【舞台芸能合同発表会】 大ホール
　 【文芸展】 ギャラリー
　 【混声合唱団ARAO定期演奏会】
　 大ホール
　 【華道展】 ギャラリー
　 無料
　 ※混声合唱団ARAO定期演奏会
　 は、整理券が必要です。
　 文化企画課 世界遺産・文化交
　 流室　☎63-1274
　 混声合唱団ARAO定期演奏会は
　 ☎090-4475-7281（川崎）まで

市民文化祭を開催
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もっとスマホを使いたくなる、友達に
も教えたくなる、４回連続「スマホ教
室」を開催!! 【午前の部】もしくは、

【午後の部】をお選びください。
　 文字入力やマップ便利機能、カメ
　 ラ、音声検索、防災対策アプリ、
　 LINEの基本的な使い方、ビデ
　 オ通話などの便利機能につい
　 て学ぶ。
　 中央公民館
　 10月26日(水)・28日(金)、
　 11月2日(水)・4日(金)
　 【午前の部】
　 10時30分～12時
　 【午後の部】
　 14時30分～16時
　 各部20人（先着順）
　 スマホを持っている人／
　 持っていない人どなたでも。
　 （スマホの貸出あり）
　 ※4日連続の参加を推奨
　 電話か来館して申し込み
　 無料
　 申込：中央公民館
　 ☎57-8125

スマホ誰でも向上教室
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◯みんなの楽しい料理教室
みんなで楽しく季節の食材を使った
体にやさしい料理を作りませんか?
どなたでも参加できます。初心者歓
迎です。
　 10月12日(水)・26日(水)
　 10時～13時
　 800円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
◯ワンコインティーたいむ
ワンコインで梨と秋野菜を使ったピ
ザ2種類作りに挑戦! 気軽にご参加
ください。
　 10月14日(金) 10時～12時／
　 13時30分～15時30分
　 500円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
◯誰でも簡単! 防災料理教室 開催！
いざという時のために災害時の保存
食を普段の料理に活用して「ローリ
ングストック法」を学びませんか?
　 10月16日(日)、11月20日(日)
　 10時～12時
　 10月16日(日)
　 鍋で炊飯法、サバの味噌煮缶で
　 カレー他
　 11月20日(日)
　 保存食の味噌作り、味噌玉作り他
　 700円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
【以下は共通事項】
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 大人なら、どなたでも。
　 各10人
　 来館(9時30分～19時30分）
　 10月1日（土）より受付開始
　 ※月曜休館
　【申込締切】各開催日の前日まで
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲料水、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 みどり蒼生館　☎66-4700

みどり蒼生館からの
お知らせ
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小岱工芸館陶芸教室
定期受講コース

（令和4年度後期）

湯呑み・茶碗・皿など初歩的なもの
から、手ひねりによる成型をします。
　 10月～令和5年3月（全12回）
　 ①水曜コース：第1・3水曜日
　 ②日曜コース：第2・4日曜日
　 10時～15時30分
　 【講師】
　 ちひろ窯 前野 智博さん
　 小岱工芸館
　 ①水曜コース：12人
　 ②日曜コース：12人
　 【申込締切】10月5日（水）
　 来館して申し込み
　 定期コース12回 20,000円（前納）、
　 初めての人のみ小道具代1,900円
　 が別途必要。1日体験コース2,000
　 円。
　 申込：小岱工芸館
　 ☎68-7400

期

料

問

時

内

場

申

定

まえの ともひろ

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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サンセットカフェ＆コンサート
荒尾干潟で音楽鑑賞をしながら、美
しい夕日の風景をゆったりと眺めて
みませんか。
　 10月29日（土） 14時～17時
　 ※雨天・荒天時中止
　 蔵満海岸　 　どなたでも
　 無料　　　　 マスク、防寒着
　 荒尾干潟保全・賢明利活用協議
　 会事務局 環境保全課
　 ☎63-1386

荒尾干潟ラムサール条約
湿地登録10周年記念事業
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10月主催講座 参加者募集

◯スイーツ男子洋菓子作り講座（全
6回）
甘いもの大好きな男子大募集!!
手作りスイーツ作ってみませんか？
　 10月～12月まで（初回10月9日）
　 第２・第４日曜 10時～12時
　 中央公民館
　 【講師】前広 能彦さん
　 10人
　 3,000円
　 材料費：1,500円（毎回別途）
◯セルフリンパマッサージ講座（全6
回）
頭のてっぺんから足先まで、自分でリ
ンパマッサージをして、免疫力の強
化をし、健康体を維持しましょう。
　 10月～12月まで（初回10月11日）
　 第２・第４火曜
　 10時30分～11時30分
　 中央公民館
　 【講師】藤本 喜美さん
　 10人　　　　 3,000円
◯アロハトレーニング講座（全5回）
骨盤を緩め身体のバランスを整え、
体の血行促進を行います。
　 10月～12月まで
　 【昼】第2・第4木曜 13時～14時
　 （初回10月27日）
　 【夜】第１・第3金曜
　 19時30分～20時30分
　 （初回10月21日）
　 中央公民館
　 【講師】髙田 美知代さん
　 10人　　　　 3,000円
◯初めての絵手紙講座（全６回）
今の時代だからこそ、絵手紙を作っ
てみませんか？ 手ぶらで参加できま
す!
　 10月～12月まで（初回10月6日）
　 第１・第３木曜
　 13時30分～15時30分
　 中央公民館
　 【講師】品川 ハツミさん
　 10人
　 3,000円
　 材料費：500円（毎回別途）

◯バルーンアート講座（全３回）
誰でもバルーンでお花や動物を作
れるようになります。親子での参加
も大歓迎！
　 10月～12月までの期間中3回
　 第2・第4土曜 10時～12時
　 （初回10月22日）
　 中央公民館
　 【講師】糸永 千代美さん
　 10人
　 1,500円
　 材料費：300円（毎回別途）
◯ステージマジック講座（全４回）
思考力UPと手先の運動にも最適で
す。
　 10月毎週土曜 10時～11時30分
　 （初回10月1日）
　 中央公民館
　 【講師】岡浦 俊行さん
　 10人
　 2,000円
　 材料費：（別途支払い）
◯ベビーマッサージ講座（全６回）
マッサージによるスキンシップで親
子の愛情とリラックス効果を確認で
きます。
　 10月～12月まで（初回10月4日）
　 第1・第3火曜 10時30分～12時
　 中央公民館
　 【講師】藤本 喜美さん
　 10組　　　　 3,000円
　 全て共通
　 申込：中央公民館　☎62-0051

申し込みは
来館か二次元
コードより
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みなさまの参加をお待ちしています。
また、花いっぱい推進協議会では、

第１回園芸教室開催
花に親しんでみませんか!

新規会員・継続会員申し込み受付
中! 地域・家庭を花いっぱいにしませ
んか?
　 10月19日（水）
　 10時～11時
　 荒尾市小岱作業所
　 秋花の寄せ植え
　 ◯会員：半額程度補助有り、
　 ◯一般：材料費全額実費
　 　（2,000円程度）
　 荒尾市花いっぱい推進協議会
　 事務局 荒尾市小岱作業所
　 ☎62-7931
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秋の山野草をお楽しみください。展示
会はどなたでも無料で参加できます。
　 10月22日（土） 10時～17時
　 10月23日（日） 9時30分～16時
　 小岱工芸館 多目的ホール
　 荒尾山野草会事務局
　 ☎68-0452（高村）

山野草展示会
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前大会同様、新型コロナウイルス感
染防止のため、事前投句のみ募集し
ます。
■季語／
「滔天忌」または「雑詠」
■投句料／
2句1組 1,000円（何組でも可）
■投句締切／
10月21日（金）必着
■投句先／
〒864-0166 荒尾市府本1703
荒尾かのこ
■その他／

第58回滔天忌俳句大会
事前投句募集

問
あらお

あらお

ジュニア部門（小学生、中学生、高校
生）は投句料無料（学校名と学年を
記入してください、投句用紙は原稿
用紙でも可）
　 荒尾市俳句協会
　 ☎090-3663-1703（荒尾）

新たな技能や資格の取得を目指して
１年間の訓練を受けてみませんか？
■募集期間／
10月7日（金）～11月4日（金）（第１回
募集）
■募集科目（募集人数）／
①電気設備科（7人※１）
②OA事務科（7人）
③ITエンジニア科※２（10人）
④ロボット溶接技術科（5人※１）
※１募集人員が増加する可能性あり
※２筑後地区初のIT系施設内訓練
■対象者／訓練を受けて関連職種
への就職を希望する人
①18歳以上40歳以下
②18歳以上35歳以下
③18歳以上30歳以下
④15歳以上（令和5年4月1日時点）
■選考日時／
【入校選考日】11月15日（火）
【合格発表日】11月25日（金）
■料金／
入校料・受講料は無料。教科書代、
工具代など自己負担（約５万円程度）
■申込／同専門校または最寄のハ
ローワークへ
※毎週木曜の午後に体験見学会開
催中（要事前連絡）
　 申込：
　 福岡県立大牟田高等技術専門校
　 ☎0944-54-0320

令和5年度入校生募集
【大牟田高等技術専門校】

問

パネル展示をとおして、男女共同参
画の推進に関する取り組みを紹介し
てみませんか。令和5年2月4日（土）に
ゆめタウンシティモール2階で行わ
れる男女共同参画フォーラムで、ご自
身の団体・事業所の活動を展示・紹
介することができます。
　 【展示期間】
　 令和5年2月4日（土）～19日（日）
　 ゆめタウンシティモール2階
　 市立図書館みんなのひろば
　 市内を中心にさまざまな社会貢
　 献活動や男女共同参画の推進に
　 資する活動を行っている団体
　 ※活動内容が、布教活動や政党・
　 政策の支援を目的とするもので
　 はないこと
　 【展示概略】
　 サイズは縦841㎜×横594㎜（A1
　 サイズ） 各団体1枚
　 【募集定数】
　 8団体 ※応募多数の場合は選考
　 により決定します。
　 【郵送・持参・FAX・メールの場合】
　 市ホームページから様式をダウ
　 ンロードするか、総務課・働く女性
　 の家に設置してある申込書に必
　 要事項を記入し申し込み。
　 【申込締切】
　 10月28日（金）必着
　 総務課 男女共同参画推進室
　 ☎63-1139　FAX：62-3270
　 〒864-8686 荒尾市宮内出目390
　 　 danjo@city.arao.lg.jp

男女共同参画フォーラム
パネル展示参加団体募集
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◯我が家の空き家対策
日本の空き家が850万戸近くになり
社会問題化しています。不法侵入、投
棄、放火と犯罪の温床にもなるので、
この機会に我が家の将来を考えま
しょう。
　 10月7日（金） 10時～11時
　 中央公民館
　 【講師】建築住宅課職員
　 45人（予約制）
　 無料　　　　 筆記用具

◯身近な消費者トラブル
コロナ禍でネット通販の購入が増え
る中、身に覚えのない商品が届いた
り、高額の支払い請求、また訪問販
売などで消費者トラブルが相次いで
います。そこで、被害防止の方法を勉
強します。
　 10月22日（土） 10時～11時
　 中央公民館
　 【講師】福祉課職員
　 45人（予約制）
　 無料　　　　 筆記用具
◯びっくり！ 笑って！ 健康に！ ステー
ジマジックショー
公民館のステージマジックショーで
大いに笑って、健康になりましょう。
　 10月29日（土）
　 10時30分～11時30分
　 中央公民館
　 【講師】岡浦 俊行さん
　 45人（予約制）
　 無料　　　　 筆記用具
　 全て共通
　 申込：中央公民館　☎62-0051

市民講座
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申し込みは
来館か二次元
コードより
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おかうら としゆき

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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