
荒尾市・長洲町学校給食センター 2025年

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

テーマ

   作
つく

ってみませんか？  今月
こんげつ

の献立
こんだて

から・・・「ひじきサラダ」

【 材料
ざいりょう

　4人分
にんぶん

 】

●乾燥
かんそう

ひじき ４ｇ ➀ ひじきは水
みず

に戻
もど

した後
あと

、絞
しぼ

っておく。

●淡口
うすくち

しょうゆ 小
こ

さじ１/３

●みりん 小
こ

さじ１/２ ②

●キャベツ 80ｇ

●にんじん 20ｇ 　

●ブロッコリー 40ｇ ➂

●和風
わふう

ドレッシング 6g

A ●米酢
こめず

小
こ

さじ２/３

●すりごま 大
おお

さじ１/２

Aの調味料
ちょうみりょう

と乾煎
からい

りしたすりごまを合
あ

わせて出来上
できあ

がり。

楽
た の

しい給食
きゅうしょく

にしよう！　～清潔
せ い けつ

な身支度
み じ た く

、給食
きゅうしょく

 時間
じ か ん

の約束
や く そ く

など～

淡口
うすくち

しょうゆとみりんで（少々
しょうしょう

の水
みず

を加
くわ

える）煮
に

て、冷
さ

ましておく。

キャベツとにんじんは、千切
せんぎ

り、ブロッコリーは一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る。　ゆで

た後
あと

、水冷
すいれい

して水気
みずけ

を絞
しぼ

る。

【 作
つく

り方
かた

 】

 
当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

 

付
づ

け、室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

をするなど、 

食
しょく

事
じ

にふさわしい環
かん

境
きょう

を整
ととの

え 

ましょう。 


