
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

年間40講座、毎回異なるテーマに
沿った多彩な先生方の講義や学習
活動を通して、新たな自分づくり、仲
間づくりをしませんか。
※安心して学べるよう、新型コロナ
ウイルス感染防止対策を講じたうえ
で開講します。

令和4年度 熊本さわやか
大学校入学生募集

　 令和4年4月から
　 令和5年3月の毎週木曜
　 13時30分～15時30分
　 熊本県総合福祉センター
　 （熊本市中央区）
　 県内在住で、令和4年4月1日時点
　 で60歳以上の人
　 50人
　 【申込締切】3月11日（金）
　 21，000円（入学金含む）
　 福祉課に設置してある入学申込
　 書にて申込み
　 一般財団法人
　 熊本さわやか長寿財団
　 ☎096-354-3083

時
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対

定

期
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問

県が管理する河川で美化活動を行う
ボランティア団体等を募集していま
す。希望に応じて、軍手やごみ袋等の
支給、傷害保険の加入、ごみの運搬・
処分などの支援が受けられます。詳
しくは、「くまもと マイ・リバー・サポー
ト」で検索! きれいな川を保つため
に、皆さんのご協力をお願いします。
　 玉名地域振興局　土木部維持
　 管理調整課　☎74-2143

「ふるさとの川をきれいに
したい！」を応援します！

問

職業能力開発促進法に定められた
基準により、技能者の養成訓練が行
われています。働きながら訓練校で
学び、知識や技能を習得できます。
■訓練科目（募集人数）
木造建築科（5人）・左官、タイル施
工科（5人）
■訓練期間 ３年間
■訓練日 毎週木曜（週１回）
　 【受講料】
　 ○１年目：68,000円（税込）
　 ○2・3年目：各40,000円（税込）
　 玉名市玉名2079
　 どなたでも（年齢・学歴問わず）
　 【申込締切】4月7日（木）
　 申込：玉名高等職業訓練校
　 （担当：上嶋）
　 木曜のみ：☎74-3628
　 木曜以外：☎72-4626

玉名高等技術専門校
令和4年度訓練生募集

料

場

対

期

問
うえしま

募集

カンボジアでの地雷被害を一刻も
早くなくすため、書き損じはがき等
を集めて換金し、地雷撤去団体へ寄
付を行っております。
ハガキ2～3枚で1㎡の地雷撤去費
用に変わります。回収のご協力をお
願いします。
■対象品 書き損じ・未使用のハガ
キ、未使用の切手、未使用のテレホ
ンカード
■期間 3月31日（木）まで
■送付先 〒814-0002
福岡市早良区西新1-7-10-702
一般財団法人地雷撤去キャンペーン
　 申込：一般財団法人 カンボジア
　 地雷撤去キャンペーン事務局　
　 ☎092-833-7575
　 　 cmc5963@gmail.com　 

地雷撤去のため、書き損じ
ハガキを集めています!

問

沖縄に近い南の島『ヨロン島』で美し
い自然の中、全国から集まる仲間と
一緒にさとうきび刈りや洞窟探検な
どさまざまな野外活動を行います。
春休みに、暖かな南の島『ヨロン島』
で思い出を作りませんか？
　 3月27日（日）～4月2日（土）
　 6泊7日
　 鹿児島県大島郡与論町
　 小学2年生～6年生
　 90人
　 【申込締切】3月7日（月）
　 132,000円（福岡空港発）
　 131,000円（熊本空港発）
　 電話、メール、ＦＡＸにて申込
　 ※事前説明があります。
　 日程などは直接お問合せ下さい
　 申込：公益財団法人
　 国際青少年研究協会　
　 ☎03-6825-3130
　 FAX 03-3981-2712
　 　 info@kskk.or.jp
　 http://www.kskk.or.jp

南の島で野外活動 第46回
ちびっこ探検学校ヨロン島

参加者募集
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問

消防団員募集!!

■活動中に負傷した場合は、公務災害補償が受
　けられます。
■消防団活動に必要な被服などは貸与されます。
■各種共済制度（福祉共済・火災共済など）が
　利用できます。
■消防団員として5年以上活動すると、退団の
　際に退職報償金が支給されます。
■消防団活動を通して功労・功績があった場合
　は、表彰されます。
【消防団員の身分】 非常勤特別職の地方公務員
　 防災安全課 消防交通係　☎63-1395問

主 な 待 遇

入団できる人

■男女は問いません
■市内に住むか、勤務している人
■18歳以上で心身ともに健康な人

荒尾市の安心・安全を守る仲間を
募集しています!
消防団は、地域の安心と安全を守るために、行方不

明者の捜索や、火災予防の啓発活動など、日々積極

的に活動しています。火災・風水害・震災などの災

害発生時には、速やかに現場に駆け付け対応する

とともに、地域コミュニティの維持や振興にも大き

な役割を果たしています。

市民の安心・安全を守るため、荒尾市を災害から守

るために、消防団員として活動してみませんか。

まちの防災に、あなたの力をかしてください!

自分のまちを自分で守ろう

掲載には審査があ
ります。詳しくは市
ホームページをご
覧になるか、問い
合わせください。
　 総合政策課
　 広報広聴係
　 ☎ 63-1157

問

世界中に情報を発信できます
■料金
■サイズ
■申込期限
※4月からは料金・サイズが変わります。

4,000 円/月
50ピクセル×130ピクセル
掲載希望月の1カ月前

市ホームページにバナー
広告を掲載しませんか

■発行部数
■料金
■サイズ
■申込期限

22,500部
20,000 円/1枠
48㎜×180㎜
掲載希望号発行日の2カ月前

市内各家庭のほか、公共施設などに配布しています

広報あらおに有料広告を
掲載しませんか
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うまか〜
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①白菜を1枚ずつはがし、白菜と豚肉
　を交互に4回重ねる

② ①を5㎝幅に切り、鍋のフチに沿っ
　てすきまの無いよう敷き詰める

③白菜と豚肉を敷き詰めた鍋に　を
　入れ、中火で10～15分煮込む

④お好みでポン酢や柚子胡椒で
　食べる

A

♦作り方♦材料（4人分）

食が育む地域の力、未来の力
～必ず食べよう朝ごはん～

荒尾市食生活改善推進員協議会

インスタグラム始めました!
すこやか未来課でインスタグラムを開設してい
ます。おすすめレシピの紹介や保健センターの
事業紹介、子育てや健康づくりに関することを
掲載しています。
右記の二次元コードから読み取るか検索をして、
ぜひフォローをお願いします。

〈一人分栄養量〉
▶エネルギー 342kcal
▶たんぱく質 11.0g　
▶脂質 30.2g　▶塩分 1.5g

白菜
豚バラ肉

　水
　鶏がらスープの素

・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
・・・・・・・・・・300ｇ

・・・・・・・・300～400cc
大さじ1

A

～ 材料は3つだけ! 今日はこれに決まり ～

白菜と豚バラの
ミルフィーユ鍋

vol.138 2022.2

Check!

ジンちゃん・ケンちゃんと
かんが

考える
じ ん け ん

人権のいろいろ

問
じんけんけいはつすいしんしつ

人権啓発推進室　☎62-1313

それまでは、
　みぶんせいど　

身分制度を
「

し

士・
のう

農・
こう

工・
しょう

商・
べつ

別の
みぶん

身分」
と

おし

教えていたんだ。
そして、ピラミッド

がた

型を
か

書いて、そ
の中に上から「

し

士」「
のう

農」「
こう

工」「
しょう

商」
とし、

いちばんした

一番下に「
べつ

別の
みぶん

身分」を
か

書い
て

じょうげかんけい

上下関係があったと
おし

教えてい
たんだよ。

せんせい

先生

だい

第17
かい

回
「

しのうこうしょう

士農工商って
なに

何? その②」

だから、「
べつ

別の
みぶん

身分」とした
ひと

人たちを「かわいそうな
ひと

人」
や「のけ

もの

者にされた
ひと

人」など
と

まちが

間違った
かんが

考えを
も

持ったの
ですね。

ケン

　えどじだい　

江戸時代に「
しのうこうしょう

士農工商」とい
う

　みぶんせいど　

身分制度がなかったこと
は

わ

分かりました。
むかし

昔の
きょうかしょ

教科書ではどんな
ふう

風
に

おし

教えていたんですか。

ケン

週末などに各所で開催されている「マルシェ」。
荒尾周辺でも個性豊かなお店が出店し、賑わいを見せています。私も地域の皆さんに
お声かけいただき、主催者と共同で絵本の日英「よみきかせ」イベントを行いました。
マルシェは屋外や換気の良い場所で開催され、食べ物はテイクアウトが中心。時代
のニーズにも合っているようです。各種SNSに情報が掲載されていることも多く、
協力隊のインスタグラムでもイベント紹介や写真を掲載しています。右斜め上↗の
二次元コードをスマホのカメラで写して、チェックしてみてくださいね。

それいけ

地域おこし協力隊!

Facebook Instagram

SNSで荒尾の魅力や情報を
発信しています!

協力隊ゆるキャラ「ナシエル」

荒尾市地域おこし協力隊員の活動内容や活動予定をお伝えします。

マルシェに呼んでいただき、読み聞かせをした時の様子（12月）▶

地域おこし協力隊 活動便り Vol.64

村松隊員
情報発信担当

今回は…

図書館へ
行こう!
　 市立図書館　☎63-2379問

家の本棚に間違って並んでいる本はありま
せんか? 裏表紙に市立図書館のシールが
貼ってある本は図書館所蔵の本です。
返し忘れている本がありましたら、図書館ま
で必ずご返却ください。
休館中は返却ポストをご利用ください。

返し忘れている本はありませんか?

1月から新図書館への移転準備作業のため、すべての業務
を停止しています。ご迷惑をおかけしておりますが、ご理解
をお願いいたします。　　　　   生涯学習課　☎57-8125問

図書館は休館しています

■休館期間…3月31日（木）まで【予定】
※新図書館の新しい情報などは、図書館ホームページでも
　随時発信していきます。

近隣の図書館も利用できます!

市内に住所がある人は、大牟田市立図書館・長洲
町図書館・南関町図書館も利用できます。
※ご利用の際は、各図書館の利用カード
　の交付手続きが必要です。
※貸出期間や利用方法などは各図書館
　で異なりますので、ご注意ください。

⬅ 市立図書館ホームページ
　 http://www.arao-lib.jp

文化センター（指定管理者：中央設備 ステージ・ラボ共同体）　　66-4111問

1日（火）・8日（火）・15日（火）・22日（火）2月の休館日

荒尾総合文化センター情報Event&
Information

荒尾総合文化センター自主文化事業

◆チケット発売開始　3月26日（土） 9：00～
詳しくは、ホームページやチラシなどでご確認ください。

5,500円／当日 6,000円（全席指定・客席使用70％程度）料

速報!

高嶋ちさ子コンサート
今度こそコロナに負けずに開催できますように!
お待たせしました

■公演は出来る限りの新型コロナウイルス感染予防対策を行って開催します。 ■参加される皆さんもマスク着用・
検温・手指のアルコール消毒などのご協力をお願いします。  ■状況によっては開催できない場合もあります。

4月24日日
14：3０ 開演
文化センター 大ホール
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月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 3/1

無料法律相談
13：00～16：00
市役所 ※要予約
申込2/2迄
☎63-1503
行政相談
10：00～12：00
市役所
母子健康
手帳交付★
①9：00 ②9：50
③10：40
保健センター
※3日前迄予約
☎63-1153
献血
14：00～16：00
第一製網（株）

心配ごと相談
9：30～12：00
社会福祉協議会
相談室 ※要予約
☎66-2993
離乳食教室★
受付
13：40～14：00
中央公民館
※1週間前迄予約
☎63-1153

建国記念の日

天皇誕生日

育児相談★
受付
10：00～10：45
保健センター
※3日前迄予約
☎63-1153

ふたつ星★
受付
9：50～10：00
中央公民館
※1週間前迄予約
☎63-1153

無料法律相談
13：00～16：00
市役所 ※要予約
申込2/4～16迄
☎63-1503
行政相談
10：00～12：00
市役所
1歳6か月児
健診★
文化センター

無料法律相談
13：00～16：00
市役所 ※要予約
申込2/18～3/2迄
☎63-1503
行政相談
10：00～12：00
市役所
母子健康
手帳交付★
①9：00 ②9：50
③10：40
保健センター
※3日前迄予約
☎63-1153

3歳児健診★
文化センター

母子健康
手帳交付★
①9：00 ②9：50
③10：40
保健センター
※3日前迄予約
☎63-1153

2歳児歯科
健診★
文化センター

年金相談
10：00～15：00
市役所21号会議室
※要予約
☎74-1612

献血
10：00～12：00
13：15～16：00
あらおシティ
モール

2 3 4 5

※1月15日現在予定されている行事
　です。日程などはやむを得ず変更
　になる場合があります。

★ 印のついた母子保健事業の詳細は
ホームページをご確認ください・・・・・▶
●予約・問／すこやか未来課
　保健センター　☎63-1153

あらお
カレンダー

2月2022

日
曜

金
曜

日
曜

日
曜

水
曜

日
曜

6
日

11
日

13
日

20
日

23
日

27
日

外
内
歯
眼
外

内･小
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
小
歯
眼

西整形外科医院
藤枝医院
蔵本歯科医院
ふくやま眼科医院
西原クリニック
本里内科
ばば歯科クリニック
まつお眼科
西良文医院
荒尾駅前クリニック
ややま歯科クリニック
諸岡眼科医院
南整形外科医院
くるみクリニック
ふじもと歯科医院
小野眼科医院
伊藤医院
山田クリニック
ひきた歯科クリニック
石塚眼科医院
ふじさわクリニック
こどもクリニック友枝
ふみ歯科医院
米の山病院

蔵満1859-1
蔵満1884-1
大正町1-2-24
大牟田市倉永
西原町1-4-24
宮内724-1
荒尾4544-46
大牟田市青葉町
川登2050-8
大正町1-2-3
東屋形4-1-1
大牟田市船津町
荒尾4544-25
荒尾813-1
野原1277-1
大牟田市浄真町
四ツ山町3-5-2
東屋形2-14-9
荒尾4160-272
荒尾789-15
四ツ山町3-6-3
荒尾4160-256
増永939
大牟田市歴木

☎68-2511
☎68-3232
☎62-0772
☎0944-50-1666
☎62-0622
☎64-0556
☎63-3600
☎0944-55-3088
☎66-2321
☎64-1895
☎64-3155
☎0944-51-9100
☎64-2302
☎62-1273
☎68-3755
☎0944-52-7705
☎62-0405
☎62-7722
☎69-3888
☎64-2780
☎64-2238
☎65-8181
☎69-0234
☎0944-51-3311

曜日 種別日 施　設　名 住　所 電　話

※市民病院を受診される場合、保険適用の
　診療費とは別に、選定療養費（5,500円）
　がかかる場合があります。 
※選定療養費は子ども医療費助成制度の
　対象とはなりません。

平　日  19時～翌朝8時
土曜日  15時～翌朝8時
日・祝日    8時～翌朝8時
　 ☎＃8000または
　 ☎096-364-9999

受
付
時
間

熊本県子ども医療電話相談

問

外…外科系  内…内科  小…小児科系
歯…歯科系  眼…眼科

種 別

■荒尾市医師会
　・・・・・・・・・・
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・・・・・
■市役所・・・・

☎62-0072（昼間）

☎63-1153（昼間）
☎63-1111（夜間）

お問い合わせ先
1日
2日
3日
4日
7日
8日
9日

10日
14日
15日
16日
17日
18日
21日
22日
24日
25日
28日

火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
木曜
金曜
月曜

荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）
松山医院
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
田宮医院
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（足達照之）
荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）

荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600
原万田462
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
大島町3-4-44
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600

☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115
☎62-0418
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎62-0017
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115

曜日日 施　設　名 住　所 電　話

【平日夜間】小児救急診療当番医
19時～22時診療時間

休日当番医

お問い合わせ先

■有明消防本部災害情報指令
　センター ☎69-1760
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・
■市役所

☎63-1153（平日）
☎63-1111（土・日・祝）

※子どもが内科を受診するときは、事前
　に医療機関へお問い合わせください。

有限会社 あけぼの薬局
（市民病院前） ☎63-2123
■毎日営業 8時30分～20時

調 剤 薬 局

※17時以降は市民病院救急外来を
　ご利用ください。

外・内・眼…9時～17時
歯…9時～13時

診療
時間

あらおカレンダー

平日夜間・休日
当番医

くらしの便利ページ

風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関に電話確認して受診してください。
医療機関はやむを得ず変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
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