
児童会活動の「一日一善運動」にみん
なで取り組んでいます。

ハイ!スクール通信市内高校通信 Vol.28 岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市
内3つの高校の取り組みなどをご紹介!
地元高校の新たな魅力を発見しよう!

岱志高校

文化センターにて、美術工芸コースの作品制作展
を開催します。油彩・デザイン・デッサン・陶芸・立体
作品と見応えのあるものばかりです。今の岱志高
校美術工芸コースの勢い、力を是非ご覧ください!
　 2月10日（木）～2月13日（日）　　 入場無料

美術工芸コース作品展を開催します!
さまざまな公募展が秋に開催され、美術部と書道
部の生徒が多数の賞をいただき大活躍しました! 
美術部は、くまもと『描く力』2021で最高賞を受
賞、第45回九州青年美術展で大賞の文部科学大
臣賞を受賞。第43回熊本県高校美術展で最優秀
賞と優秀賞を受賞し県
代表に選出されるなど、
多数の公募で受賞し、凄
い勢いでした。
書道部は第20回全国書
道展優秀賞、荒尾総合美
術展秀作と結果を出して
います。今後の岱志高校
文化系部活動に要注目!

二学期に美術部、書道部が大活躍しました!

昨年度の展覧会の会場風景 高校美術展最優秀賞作品

時 料
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→

リスクが低い
中間
リスクが高い

※②の写真は囲めないのでリスクが低い状態です。

Hospital News 市民を愛する 市民に愛される 病院へ

荒尾市民病院からのお知らせ
荒尾市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

荒尾市民病院
☎63-1115

皆さんは“フレイル”という言葉をご存じですか?
フレイルとは健常から要介護へと移行していく中
間段階のことで、加齢による心身の変化や社会
的・環境的な要因が複合して発症します。フレイル
になると心身機能や免疫が低下し、風邪が悪化し
て肺炎になったり、転倒による骨折で入院が必要
になったりするかもしれません。入院して今いる
場所がわからなくなることや、感情のコントロー
ルができなくなることもあります。
早期発見で健常に近い状態まで回復し、介護状態
になることを防げます。フレイルを予防するには適
度な運動（散歩やスクワットなど）、栄養バランスが
とれた食事、会話をすることが大切です。コロナ禍
で家に籠もりがちの生活が続いていますが、長く元
気に過ごすため運動や食事を見直してみませんか。

“フレイル”を予防しましょう

①人差し指と親指で
　輪っかをを作る。

②利き手と反対の足の
　ふくらはぎを囲む。

フレイルチェックをしましょう!
指で輪っかを作ってふくらはぎを囲み、筋肉量を
簡単にチェックしてみましょう。
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緑ケ丘小は、自分からあいさつ
をして、困ったことはみんなで
助け合います。学校のためにな
る行動なども進んで取り組む
ことができる学校です。自慢の
学校であり、自慢の地域です。

児童が選んだうちの学校自慢!

　緑ケ丘小は、学校のすぐそばにアトラクショ
ン数日本一の「グリーンランド」がある珍しい学
校です。児童数は389人で「家庭や地域との協
働のもと『生きる力』を備えた子どもを育成す
る」を教育目標に、さまざまな行事を保護者や
地域のみなさんの協力のもと児童が企画・運営
をして地域貢献活動などに取り組んでいます。
　分からないことは教え合い、みんなのために
進んで行動し、最後まであきらめない、笑顔
いっぱいのやさしい子どもたち。どんなことに
も全力で取り組み、仲良く外遊びをする元気な
児童がたくさんいます。児童会活動を中心に
「一日一善運動」「朝ボランティア」「あいさつ運
動」など、児童の自主性と自己肯定感を高めキラ
キラ笑顔いっぱいの学校づくりを行っています。

緑ケ丘小学校

みんなの
笑顔が輝いた

運動会!

自慢の先生
みんな大好き

児童会長 6年生
たけうち

竹内 
こうき

煌貴さん

いけだ

池田 
ゆうすけ

祐介先生

みんなのことが
大好きです!

今月の学校自慢

学校自慢
わたしたちの

ここが
じまん!

警察署や消防署、
企業などのお仕事を

学びました!

地域の皆さんも
観覧してくれました!

PTA主催「お仕事体験ウォーキング大
会」は、夢や目標を持つきっかけにも。

６年生が、会場づくりと片付けを手伝
い、「みどりまつり」を盛り上げました。

地域との協働活動として、地区協議会の資金援助のもと、5年生が
企画・運営を行い、美術展覧会の「アール・ブリュット展」を開催しました。

高学年の「朝のボランティア」やペア
学年で校庭をきれいにしています。

運動会ではみんなの練習の成果が発揮できました。

保護者や地域のみなさんと一緒に
活動する機会がたくさん!
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　　　　　 10時～15時（日・祝日は休み）
各ひろばでは、月曜～金曜に園庭開放・
電話相談を行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日
などは右記二次元コードからご確認
ください▶

利用時間

子育てに関するお知らせChild

  2日（水）リトミック
16日（水）ヨガ
■月曜・木曜・金曜・26日（土）…わらべ歌・絵本
■火曜はベビーちゃんの日
　（ベビーちゃんの日の予約は090-9589-7564）

9日（水）ダンス
こじか（桜山保育園） ☎68-0055

  8日（火）音楽遊び
18日（金）英語遊び
■火曜・水曜・木曜・18日（金）
　…自由活動日（絵本・手遊び・制作遊びなど）

カンガルーポケット（カンガルー保育園）
☎65-8655

15日（火）バランスボール遊び

  3日（木）造形遊び
17日（木）親子体操
■1日（火）・7日（月）・8日（火）・14日（月）・15日（火）
　21日（月）・22日（火）・28日（月）
　…自由活動日（わらべ歌・絵本・手遊びなど）

10日（木）ソフトエアロビ
24日（木）リズム遊び

なかよしひろば（なかよし保育園） ☎62-0749

2月の地域子育て支援拠点事業 参加費無料

　 申込締切 2月28日（月）
　 子育て支援課 給付係　 ☎63-1417

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金（現金10
万円）の申請を受け付けています。最新の情報は市
ホームページをご確認ください。
　 市役所子育て支援課（⑭番窓口）
　 18歳までの子どもを養育する公務員、
     高校生など（平成15年4月2日～平成18年4月1日
     までに生まれた児童）のみを養育する者 問

期

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金（現金10万円）の
申請はお済みですか?

場

対

市から児童手当を受給
する世帯へは12月24日
に支給済みです。

地域学校協働活動～地域全体で子どもたちの成長を支える～

地域学校協働活動とは、地域の高齢者・成人・学生・保護者・PTA・NPO・民間企業などの幅広い地域住民の参画を
得て、地域全体で子どもたちの学びや成長を支えるとともに、「学校を核とした地域づくり」を目指して、地域と学校
が相互にパートナーとして連携・協働して行うさまざまな活動です。

生涯学習課 社会教育係　☎57-8125問

子ども向けの催し

岱志高校ラグビー部が中心となり、小学生でも安
全にプレー出来るタグラグビー教室を実施します!
　 3月5日（土）・12日（土）・26日（土） 10時～11時
　 岱志高校
　 市内の小学生
　 運動ができる服装、雨天時は体育館シューズ
　 生涯学習課もしくは運動公園管理事務所に
　 持参して申し込み
　 申込締切 2月21月（月） 17時
　 生涯学習課 スポーツ推進係　☎63-1681

熊本県生涯学習推進センター公式Youtubeチャ
ンネルにて動画を配信します。「見て、聞いて、学ん
で、チャレンジ」など、子どもが動画視聴を通して、
学び・体験できるプログラムを提供します。
　 配信時期 1月末～12月末
　 （第1弾～第3弾に分けて配信予定）
　 小学生～高校生を中心とした県民
詳しくは二次元コードをご覧ください▶
　 申込：県生涯学習センター　☎096-355-4312
　 （平日9時～17時）

対

期

第41回タグラグビー教室 わくわく! パレアフェスタ

EVENT

対

日

場

持

申

問

問期

マジャク釣り体験
（一小）

門松づくり体験
（放課後子ども教室）

恵方巻作り体験
（放課後子ども教室）

公民館サークルによる
家庭科指導（平井小）

みなさんの理解と協力で、子どもと荒尾市を元気にしていきましょう!

目的を持った活動により
子どもの学びや体験が充実

地域住民誰もが
子どもを育む当事者

地域住民との防災学習
（桜山小）

住民と協力しての
地域清掃活動（万田小）

地域住民の理解と協力で
未来を担う人材の育成

学校と地域をつなぐパイプ役（地域学校協働活動推進員）が各校にいます
海陽中校区 三中校区

たぞえ

田添 
　みなこ　

美奈子さん　
みやち

宮地 
のりこ

典子さん
やまもと

山本 
あ　き

亜希さん　
にしだ

西田 
こうじ

耕治さん

四中校区

はまぐち

濱口 
あかね

茜さん　
い　で

井手 
さとこ

智子さん

学 校 地 域

どんな子どもに育ってほしいか、思いを共有した活動

学校と地域がパートナー

子どもたちの成長を支え、地域を元気にする活動
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