
　食育だより
　　　　　しょくいく

11月号
がつごう

   作
つく

ってみませんか？  今月
こんげつ

の献立
こんだて

から「かきたま汁
じる

」
【材料

ざいりょう

　4人分
にんぶん

】 【作
つく

り方
かた

】

　・鶏肉
とりにく

こま切
ぎ

れ 20ｇ 　①　干
ほ

し椎茸
しいたけ

は水
みず

につけて戻
もど

しておく。豆腐
とうふ

はさいの目
め

に切
き

る。

　・豆腐
とうふ

100ｇ 　②　玉
たま

ねぎと干
ほ

し椎茸
しいたけ

は薄切
うすぎ

り、にんじんはいちょう切
ぎ

り、ねぎは小口
こぐち

切
ぎ

りにする。

　・玉
たま

ねぎ 50ｇ 　③　鍋
なべ

に湯
ゆ

を沸
わ

かし、かつお節
ぶし

でだしをとる。

　・干
ほ

し椎茸
しいたけ

2ｇ 　④　③に鶏肉
とりにく

を入
い

れ、玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・干
ほ

し椎茸
しいたけ

を入
い

れ、火
ひ

が通
とお

ったら豆腐
とうふ

を入
い

れる。

　・人参
にんじん

50ｇ 　⑤　Ａで調味
ちょうみ

し、２倍
ばい

の水
みず

で溶
と

いたでんぷんを入
い

れ、ひとふきさせる。

　・ねぎ 25ｇ 　⑥　溶
と

いた卵
たまご

を少
すこ

しずつ加
くわ

えながら汁
しる

にふわりと浮
う

かせる。ねぎを散
ち

らして出来上
できあ

がり。

　・かつお節
ぶし

8ｇ

　・淡口醬油
うすくちしょうゆ

大
おお

さじ1杯
ぱい

Ａ 　・みりん 小
こ

さじ1杯
ぱい

　・食塩
しょくえん

少々
しょうしょう

　・でんぷん 小
こ

さじ1杯
ぱい

　・卵
たまご

１個
こ

荒
あら

尾
お

市
し

・長
なが

洲
す

町
まち

学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく

センター　2024年
ねん

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

テーマ

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

～地産地消
ちさんちしょう

について～


