
Living Information

日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意市外局番の記載がない電話番号は、すべて市外局番（0968）です。ご注意

イベント・催し

■ペーパークラフトで荒尾干潟の
海の生きものを作ろう

24月19日（土）
　 13時30分～14時30分
0荒尾干潟水鳥・湿地センター
a先着15人程度　7300円
5申込開始 4月1日（火）～
s申込：しろちどりの会
　 ☎090-3437-7829（

いわいはら

祝原）
　 （受付時間 9時～19時）

しろちどりの会
ワークショップ

春に荒尾干潟へ渡ってくるシギやチ
ドリ類などのバードウォッチングを
行います。シロチドリやオオソリハシ
シギなどを観察しませんか。観察後
に清掃活動を行います。 ※雨天中止
24月27日（日） 10時～12時
0荒尾漁業協同組合裏
　 （荒尾27番地）
9どなたでも　5不要
7300円（高校生以下は無料）　
4筆記用具・双眼鏡
※ごみ袋は用意してあります。
※双眼鏡の貸し出しがあります。
s日本野鳥の会熊本県支部
　 ☎090-3015-1420（

やすお

安尾）

春季 荒尾干潟探鳥会・
清掃活動認知症の疑問や介護の工夫など、

専門知識や経験を持ち寄って知恵
を出し合います。お互いの気持ちを
大切にし、否定されることはありま
せん。日頃の想いを語りましょう。
24月19日(土)
　 13時30分～15時30分
0文化センター 会議室4
4飲み物・各自マスク着用
5電話で申し込み　7無料
s申込：☎78-5713（世話人

かとう

迦統）

認知症の人と家族のつどい
熊本県支部

「荒尾・玉名地区のつどい」

● 働く女性の家(エポック・荒尾) 主催講座　☎64-2884

初めてでも
安心!
Word入門

4月19日、5月17日・31日、
6月7日・21日、7月5日(土)
全6回 13時30分～15時30分
講習室

■講
まつおか

松岡
　みほこ

三穂子さん
74,000円(資料代込)
4ノートパソコン
　 ※貸出あり：要予約

講座名 日時・場所 定員・対象 料金・持参物・講師など 申し込み

10人程度
就職・転職を

考えている女性

1託児あり
生後半年～
未就学児

● 中央公民館 主催講座　☎62-0051
申し込み

外国人と一緒に
いげの葉まんじゅう
づくり

4月27日（日）
10時～12時
調理室

■講 公民館職員　7600円(材料代)
4エプロン・バンダナ・マスク・
　 持ち帰り容器・筆記用具
3申込締切 4月18日(金)

講座名 日時・場所 定員・対象 料金・持参物・講師など

親子６組
(1家族3人まで)

親子向け

初心者にやさしい
フィットネス体験会
（ズンバ）

4月20日（日）
10時30分～12時
体育室

■講
すずき

鈴木 かづ
さ

沙さん（整体ボディケアセラ
　 ピスト・フィットネスインストラクター）
4動きやすい服装・タオル　7無料
3申込締切 4月17日(木)

20人程度
一般

事前
申込制

講座名 日時・場所 定員・対象 料金・持参物・講師など

● 地域産業交流支援館 　 各施設に申し込み（9時30分～19時30分）※月曜休館
みどり蒼生館 ☎66-4700／メディア交流館 ☎69-0552／小岱工芸館 ☎68-7400
申

〈メディア交流館〉
初心者歓迎!
色えんぴつ講座

４月5日・26日（土）
13時～15時 研修室A

先着12人
どなたでも

〈メディア交流館〉
「Canva」でチラシ
づくりに挑戦！

4月13日(日)
13時30分～16時30分
パソコン室

オリジナルチラシ・名刺づくり
73,000円　4筆記用具　5電話受付のみ
3申込締切 開催3日前

71,200円(テキスト代：別途初回1,000円)
4筆記用具　5電話受付のみ
3申込締切 開催3日前

小・中学生の参加をお待ちしています
71回 1,000円(テキスト代：別途初回2,000円)
4筆記用具　5電話受付のみ
3申込締切 開催3日前

■講
むらかみ

村上
けいこ

桂子先生　71回 1,500円（受講時前払）
4筆記用具 ※パソコンを持っている人は持参
3申込締切 開催2日前　5来館して申し込み

4人
パソコンが
扱える人

〈メディア交流館〉
子どもロボットプ
ログラミング教室

4月13日(日)
9時30分～11時
パソコン室

10人
小学3年生～
中学3年生

〈メディア交流館〉
あらおパソコン
教室

4月12日・26日(土)
13時30分～14時50分
パソコン室

5人
小中学生
以上

■講
でぐち

出口
たかこ

貴子さん　71,500円／月2回
4色鉛筆・消しゴム・画用紙B4サイズ
5電話か来館して申し込み　3申込締切 開催3日前

〈メディア交流館〉
あらおパソコン
プログラミング
クラブ

4月9日・16日・23日・
30日・5月7日(水)
15時～17時の間の90分
パソコン室

10人
小学3年生～
中学3年生

〈メディア交流館〉
健康うたごえ
サロン

4月15日(火) 研修室A
①10時～11時
②11時5分～12時5分

5人
どなたでも

71回 500円　4筆記用具　5電話受付のみ
3申込締切 開催3日前

〈メディア交流館〉
楽しいスマホと
パソコンサークル

4月16日・23日・5月7日(水)
10時～12時 ※変動あり
パソコン室

12人程度
どなたでも

73,000円／月 5来館して申し込み
4スマホ・パソコン ※パソコンは貸出可
3申込締切 開催3日前

■講
ふじもと

藤本
よしみ

喜美さん　71回 800円
4ヨガマット（バスタオルでもOK）・飲み物・タオル
5電話か来館して申し込み ※受付開始 4月1日（火）～

〈みどり蒼生館〉
身体を整える
リンパヨガ教室

4月10日（木）
以降、毎月第2・4木曜
19時30分～20時30分
多目的ホール

先着
16人

■講
たかだ

髙田
　みちよ　

美知代さん　72,000円／月
4飲み物・タオル　　5電話か来館して申し込み

〈小岱工芸館〉
フラダンス教室

4月3日（木）
以降、毎月第1・3木曜
10時30分～11時45分
多目的ルーム

先着
10人

■講
とみなが

冨永
み　お

美緒さん　71回 200円　
4飲み物　5電話か来館して申し込み

〈小岱工芸館〉
うたごえ広場

4月20日（日）
以降、毎月第3日曜
10時～12時 多目的ルーム

30人

■講
よしだ

吉田
みつはる

光治さん 71回 500円　
4飲み物・タオル　5電話か来館して申し込み

〈小岱工芸館〉
【再開!】 笑いヨガ
笑う健康体操

4月16日（水）
以降、毎月第3水曜
10時～11時30分　
多目的ルーム

20人
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