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人がつながり幸せをつくる 快適未来都市

荒尾駅
●

市役所

ココ
R389

あらお海陽スマートタウンの土地区画整理事
業の様子や有明海の美しい景観などを眺めな
がら、わくわくドキドキな空中散歩をしてみま
せんか? いつもとは違った角度から見る市内
の景色をぜひお楽しみください♪

あらお海陽スマートタウンに
熱気球がやってくる!

時 間 7時～10時
場 所 あらお海陽スマートタウン内

予備日：11月27日(日)
11月20日 日

※天候などで中止になるか時間が前後することがあります。

わくわく

熱気球
体験

空からあら
おの景色を

見てみよう
!

荒尾市制施
行80周年

記念

景観発見事
業

はがき1枚につき5人まで
申し込みできます。
往復はがきに必要事項「代表者の
住所・氏名・年齢・性別・電話番号

（当日連絡がとれる電話番号）・代
表者以外の参加者全員の住所・
氏名・年齢・性別」を記入して、都
市計画課まで郵送してください。

往復はがきで申し込み
1．代表者の
・住所 ・氏名
・年齢 ・性別
・電話番号
(当日連絡がとれる番号)

2．代表者を除く
参加者全員の
・住所(住所が同じ
  場合は同上と記入)
・氏名 ・年齢 ・性別

代
表
者
住
所

代
表
者
氏
名

▼往信(うら)▼返信（おもて）

〈往復はがき記載例〉

郵便番号
荒
尾
市
役
所

　
都
市
計
画
課

「
わ
く
わ
く
熱
気
球
体
験
」係

▼往信（おもて） ▼返信（うら）

〒864-8686

白
紙

※何も書かないで
　ください

パソコン・スマートフォンからの申し込み
市ホームページから「熱気球体験」のページにアクセスし、
電子申請サービスで申込手続を行ってください。
※申込時にメールアドレスの入力が必要です。

都市計画課 計画係　☎63-1487問

　 市内に住む人
中学生以下は保護者同伴

　 150人
応募者多数の場合は抽選

対

定

参加費無料

駐車場
あ り

申し込みの際の注意点
■応募は1組1回のみ。重複での応募は、重複した分を無効とします。
■市外にお住まいの人は対象外となります。

申込締切：9月30日（金） ※当日必着
※抽選結果は10月上旬に代表者へ返信はがきか
　メールで通知します。

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
◀

詳しくは、市ホームページか
総合案内などで配布している
チラシをご覧ください。たくさん遊び、たくさん学んだ

故郷での一生の思い出

熱気球搭乗体験
熱気球に乗って、約10
～20m上空から市内
の景色を楽しんでいた

だきます。

VR体験
熱気球の搭乗前か搭
乗後に、あらお海陽ス
マートタウンの将来像
をVRで体験できます。

キッチンカーで
温かい飲み物や
軽食を販売します。

キッチンカー
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新しい学校給食センターが
完成しました!

まちの話題

あらおシティモールが
ゆめタウンシティモールへ
リニューアルオープン!

荒尾干潟ラムサール条約湿地
登録10周年記念事業

いきいき企業

保健・健康

わたしたちの学校自慢

ハイ! スクール通信
荒尾市内でバスに乗ろう!

子育てに関するお知らせ

初めてのHAPPY BIRTHDAY

くらしの情報 PICK UP

くらしの情報

うまか～レシピ
人権のいろいろ
それいけ 地域おこし協力隊!

図書館へ行こう!
荒尾総合文化センター情報

あらおカレンダー

平日夜間・休日当番医

わくわく熱気球体験
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おもな内容

今月の
トピックス今月の税

● 納期限内に納めましょう。　
● 口座振替の人は口座残高をご確認ください。
● 使用期限内の納付書は、市民サービスセンター・
　コンビニエンスストア・スマートフォンアプリでも
　お支払いいただけます。
　 収納課　☎ 63-1353　☎ 63-1362問

お忘
れな

く!

納 期 限
9月30日（金）

□ 国民健康保険税 ４期

男　性
女　性
世帯数
※（ ）内は前月比の増減

23,944人
26,645人
24,101世帯

（-18）
（＋11）
（＋25）

人の動き 7月末現在
（外国人住民を含む）

人口
50,589人
（ー7）

荒尾市公式LINE
新型コロナウイルス感染症に関する情報や
災害・防災などの緊急情報をお届けします。

友だち登録はこちらから▶

声の広報
文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙
　 福祉課 福祉係　☎ 63-1406問

様々な方法で広報紙がチェックできます

アプリをダウンロードすると、いつでも・
どこでも・簡単に広報紙が閲覧できます。

広報あらおを
スマホでCheck!

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、今月号に掲載している情報に変更
が生じる場合もあります。イベントや行事
への参加などをはじめ、掲載情報をご利
用になる場合は最新の情報を改めて確認
することをおすすめします。

最新情報は
ホームページをチェック!

ここから
チェック!

夏の思い出
ぼくの!
  わたしの!

たくさん遊び、たくさん学んだ
故郷での一生の思い出

子どもたちを取り巻く環境は年々変化し、自然とふれあうことも少なくなってきています。
しかし、夏休みは子どもたちにとって新たな体験に挑戦できる絶好の機会!
故郷で過ごした楽しい思い出が残せるよう、この夏、さまざまな教室が開催されました。
楽しみながら学ぶことができた夏休み。今回は、その中から2つの教室をご紹介します。

　
2
日
間
を
通
し
て
、夏
休
み
の
宿
題
を
し
た

り
、体
験
活
動
で
郷
土
を
学
ん
だ
り
す
る「
夏

休
み
子
ど
も
学
び
塾
」を
開
催
し
ま
し
た
。

黙
々
と
宿
題
を
進
め
る
子
や
積
極
的
に
質
問

す
る
子
の
姿
が
見
ら
れ
、指
導
に
あ
た
っ
た
熊

本
大
学
教
育
学
部
の
学
生
は「
コ
ロ
ナ
禍
で
実

習
も
な
か
っ
た
の
で
、私
に
と
っ
て
も
学
び
の

機
会
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
郷
土
学
習
と
し
て
、梨
狩
り
体
験（
6
日
）

や
、マ
ジ
ャ
ク
釣
り
体
験（
7
日
）を
行
う
予
定

で
し
た
が
、ど
ち
ら
も
雨
の
影
響
で
変
更
と
な

り
、梨
園
で
梨
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
食
べ
た
り
、干
潟

の
泥
で
絵
を
描
い
た
り
し
ま
し
た
。予
定
は
変

わ
っ
た
も
の
の
、他
校
の
児
童
と
も
交
流
し
な

が
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 天気

8
月
6
日
・
7
日

夏
休
み
子
ど
も
学
び
塾

体験した

児童 宿題がまだ残ってい
るので、終わらせた
くて参加しました。
みんなで食べた荒
尾梨のジェラートが
美味しかったです!

たにもと

谷本 
あ　き

明希さん

一小5年

宿題をやって体験活動へ! 雨で予定が変わるも、みんなで楽しんだ2日間

楽しかった

2日間!

梨ジェラート美味しいよ!
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煮炊き調理室

炊飯調理室

　
上
井
手
の
岩
本
橋
周
辺
で
、生
き
物
の
採

集
・
観
察
、河
川
水
を
調
査
し
て
水
環
境
を

学
ぶ「
生
物
教
室
」を
開
催
し
、大
牟
田
市
と

荒
尾
市
の
小
学
4
年
生
か
ら
6
年
生
が
参

加
し
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、指
導
を
し
に

来
て
く
れ
た
中
島
博
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も

と
、実
際
に
川
の
中
に
入
り
、網
を
使
っ
て
石

の
裏
や
植
物
の
影
に
隠
れ
て
い
る
魚
や
虫
な

ど
を
採
集
し
ま
し
た
。採
集
し
た
生
物
は
集

会
所
へ
持
ち
帰
り
、観
察
。み
ん
な
不
思
議
そ

う
に
生
物
を
眺
め
、珍
し
い
も
の
を
見
つ
け

た
ら
質
問
す
る
な
ど
、ど
ん
な
生
物
が
い
る

か
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
の
保
護
者
は「
上
の
子
の

時
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
し
ば

ら
く
開
催
が
な
か
っ
た
の
で
、今
年
参
加
で

き
て
よ
か
っ
た
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
興
味
津
々
に
採
集
や
観
察
を
し
て
い
た

子
ど
も
た
ち
。き
っ
と
こ
の
夏
、故
郷
の
川

で
体
験
し
た
こ
と
は
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
も
素
敵
な
思
い
出
と
し
て
残
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

川
に
入
っ
て
採
集
・
観
察

夢
中
に
な
っ
た
夏
の
思
い
出

天気

8
月
4
日

生
物
教
室

体験した

児童
教えてくれた

先生

夏休み後は

楽しい学校の

始まり!

新しい学校給食センターが
完成しました!

荒尾市と長洲町が共同で建設していた、新学
校給食センターが完成し、8月12日に落成式
が執り行われました。
施設の名称は「荒尾市・長洲町学校給食セン
ター」となり、9月からは、新学校給食セン
ターによる安心安全でおいしい学校給食を
荒尾市と長洲町の子どもたちに届けます。
新学校給食センターは、食物アレルギー対応
室設置をはじめ、冷却機能設備による冷たい
和え物なども提供することができます。
これまで、荒尾市と長洲町は設計・建設段階
から共同して整備を進めてきました。これか
らも長洲町とのパートナーシップにより、よ
り良い学校給食の提供を行っていきます。

荒尾市・長洲町学校給食センター

食物アレルギーにも対応した施設となり
子どもたちが安心して食べられる給食を
提供できる給食センターへ

生き物が好きで家族
で干潟にもよくいきま
す。今日は珍しい生き
物を捕りたくて楽しみ
にしていました。

府本小4年
たかた

髙田 
りゅうのすけ

竜之介さん

僕は釣りが趣味で、この川
に来たのは初めてです。今
日調べたことを夏休みの自
由研究で発表したいです。

府本小4年 
あしづか

芦塚 
ひろき

浩希さん
福岡県保健環境
研究所
なかじま

中島 
じゅん

淳博士

河川改修の影響もあり、捕れる
生物も少なくなってきています。

「アサリ」が捕れなくなってきているのは川や
山、田んぼなどの生物が減っているのも関連
しているようです。この教室を通して子ども
たちが色々なことを学び、身近な生物を守っ
ていくことを知ってもらえたら嬉しいです。

何か
見つかった?

これは
何だろう?

災害時には、米飯を

3日間炊出しできる

機能も備えているん

だって! すごいね!

落成式のようす
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Arao City Newsま ち の 話 題

9月に予定されているJR鹿児島本線のダイヤ改正に
よる減便などに対し、JR九州熊本支社に要望活動を
行いました。浅田市長が

なかの

中野支社長に「普通列車の
運行存続」「快速列車の増便」「荒尾駅の利便性の確
保」について要望書を提出しました。7月13日には、
有明圏域定住自立圏の6市町の首長が共同でJR九
州本社を訪問し、

ふくなが

福永鉄道事業本部長に鹿児島本
線の利便性を確保するよう要望活動を行いました。

7/6
JR九州鹿児島本線の利便性の

確保について要望を行いました

三中3年の
えさき

江崎 
ゆ　い

結衣さんが、6月26日に京都府で開
催された「ジュニア全日本自転車競技選手権大会
ロードレース（女子U17カテゴリー）」で優勝しました。
さらに、7月17日に長野県で開催された「JOCジュニア
オリンピックカップ自転車競技大会」でも準優勝と、
数 の々好成績を収めました。「全国大会優勝の目標が
達成できてとても嬉しい。もっと練習して、オリンピッ
クに出場したいです。」と頼もしく話してくれました。

6/26
7/17

数々の自転車競技大会で

好成績を収めました
6/22

昔ながらの米作りを学んでいます

～有明小学校～

有明小の5年生は総合的な学習の一環で地域の皆
さんの指導のもと、昔ながらの米作りを学んでいま
す。毎年、地域資源の保全・質的向上を図るために
農業者などで構成される有明地区の資源・環境を
守る会（

つかもと

塚本 
しゅういち

周一代表）が講師を務め、会員の所
有する水田約500㎡に稲の苗を手植えしました。
初めて体験する児童も多く、泥に足を取られなが
らも田植えをし、こつをつかむと手際よく植えるこ
とができるようになりました。今後、定期的に稲の
成長を観察し、秋には稲刈りを行っていきます。

長年、ボランティアで市内の環境美化などの活動に
尽力した人の功績を称え、環境美化功労者表彰式を
行いました。今年は、

しらみず

白水 ハツミさん、
たなか

田中 
かずのり

和德さん
の2人を表彰しました。（田中さんは表彰式欠席のた
め、推薦者の行政協力員 

みとみ

味冨 
ひさこ

久子さんが代理出席）
受賞者は、市内の道路や公園などのごみ拾いや草
刈りなどを5年以上続け、住みよい環境のまちづく
りに貢献しています。

6/29
きれいで住みよいまち荒尾を目指

して ～環境美化功労者表彰式～

3名のみなさん100歳おめでとうございます!

7月5日に100歳を迎えました。
44年前に夫の故郷の荒尾市に来
ました。元気の秘訣は、よく食べて、
よく身体を動かすこと。お友達と話
したり、出かけたりすることも好き
で車の後部座席に座ってドライブ
するのが楽しみだそうです。20年く
らい風邪もひかず、丈夫な身体に
恵まれたことを感謝していました。

7月22日に100歳を迎えました。
50歳まで炭鉱で働き、その後は、妻
と野菜作りをしたり、毎朝走ったり
していました。スポーツ観戦が好き
で、テレビ中継などを夫婦で熱心
に見ています。長寿の秘訣は、酒・
たばこを嗜まず、何でも食べること
です。現在96歳の妻と2人で100歳
を超えることが目標です。

7月12日に100歳を迎えました。
三井化学で定年まで勤め、現在は
長男と農作業をしています。戦争が
終わり帰還してから毎日、日記をつ
けています。1日のことを思い出し、
整理しながら書くことが長寿の秘
訣と思っています。他には、好き嫌
いをせず、よく食べることも長寿の
秘訣ではないかと話していました。

さ
か
う
え

坂
上 

た
え
こ

妙
子
さ
ん

（
助
丸
区
）

お
や
ま

小
山 

つ
も
る積

さ
ん

（
大
東
区
）

か
し
わ
ぎ

柏
木 

た
け
し

武
士
さ
ん

（
荒
尾
大
谷
区
）

寿 寿 寿

地域の健康づくりと交流を目的に、桜山げんきか
い主催でグラウンドゴルフ大会を開催しました。
地域住民や親子連れなど約50人が参加し、大人
から子どもまでグラウンドゴルフを楽しむ姿が見
られました。競技終了後には抽選会も行われ、参
加者は久しぶりの交流を楽しみました。

6/19
桜山げんきかい

SDGs.3
「すべての人に健康と福祉を」

地域の活動掲示板 荒尾市ではさまざまな
活動が行われています!

緑ケ丘地区協議会は、4月にリニューアルオープンし
た市立図書館で七夕飾りを開催。緑ケ丘小児童の願
いが込められた短冊や、七夕にちなんだ飾り付けが
行われました。短冊には水泳選手やユーチューバー
などの将来の夢や、コロナの終息を願ったものもあ
り、足を止めて眺める来館者の姿が見られました。

6/30～
7/9 緑ケ丘地区協議会

SDGs.4
「質の高い教育をみんなに」

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

七
夕
飾
り
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まちの話
題 AraoCityNews 荒尾市の気になる

話題をお届け!
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食 品 売 場

不二家
洋菓子

わらべ

ひので家
豆腐

さぼてん
とんかつ

アンジュ

サービス
カウンター

薬品・ビューティ＆コスメ

八百正
青果・花

北岡
精肉店

精肉

かつきや
惣菜

インパクト
ワンプラス

グロサリー

塩干

生活雑貨

山下
鹿造商店

MAMAIKUKO
雑貨

BENIBOTAN
化粧品

フォトマジック
写真館

美容室クリーニング

写真館
フォトマジック
スタジオ

ホーム
ドライファミリー

カバン

ヨネザワ
メガネ

靴

クローバーズ

アフラック
保険カウンター

不動産

和食

焼物

クレープ

雷屋

ふじ家うどん玲佳ラーメン

どんどん
まるや

グリーンモール
ハウジング

バーバーズ
理容

AKS
トラベル

トラベル

お直し
おしゃれ工房

座席数 310席

オンデーズ
メガネ

レスト
スペース

レストスペースレストスペース
レストスペース

ゆめの
パン屋さん

イートイン

レジ

レディース

レディース

インテリア・生活雑貨

ファミリー

ひので家
無印良品

レストラン・フード

生活雑貨

レストラン・フード

レストラン・フード

レストラン・フード

レストラン・フード

MAMAIKUKO
八百正
北岡精肉店
かつきや
インパクトワンプラス
山下鹿造商店
わらべ
不二家
さぼてん

レストラン・フード

レストラン・フード

レストラン・フード

レストラン・フード

生活雑貨ダイキ
玲佳ラーメン
ふじ家うどん
クローバーズ
どんどんまるや
雷屋
グリーンモール
ハウジング
SHOO・LA・RUE

レストラン・フード

レストラン・フード

レストラン・フード

レストラン・フード

レストラン・フード

生活雑貨

サービス・クリニック

ファッション サービス・クリニック

ホームドライ
フォトマジックスタジオ
フォトマジック
アンジュ
BENIBOTAN
オンデーズ
バーバーズ
AKSトラベル
おしゃれ工房

サービス・クリニック

サービス・クリニック

サービス・クリニック

生活雑貨

生活雑貨

サービス・クリニック

サービス・クリニック

サービス・クリニック

アフラック
Al'aise
ヨネザワ
ABC－MART
Standard Products
COMME CA ISM
Pate＊bloom garden
DOUX SAC’S
jolie femmeファッション

サービス・クリニック

生活雑貨

生活雑貨

生活雑貨

ファッショングッズ

ファッション

ファッション

ファッショングッズ

あらおシティモールが
「ゆめタウンシティモール」へ!
緑ケ丘地区の商業施設として長く愛されてきたシティモールが、開業25周年を迎え、新しく生まれ変わります。生活
雑貨、日用品、食料品、衣料品はもちろん、さまざまな食を楽しめる大規模なフードコートまで、何度でも訪れたくな
るワクワクが散りばめられ、一日中楽しめる待望の複合施設になっています。

①売場のご案内　　②館内お呼び出し　　③迷子さんの対応　　 ④拾得物の承り　　⑤領収書の発行
⑥商品券・切手・印紙類の販売　　⑦イズミのギフト包装の承り　　⑧イズミのお買い上げ商品配達の承り
⑨カラー・白黒コピー（有料）　　　⑩AED（自動体外式除細動器）　⑪収納代行サービスなど

サービスカウンター

1F ATMコーナー利用時間
土・日・祝平 日ATM名

肥後銀行
9：00～21：00
9：00～21：00
9：00～21：00
9：00～21：00
9：00～21：00

9：00～21：00
9：00～19：00
9：00～21：00
9：00～17：00
9：00～19：00

ゆうちょ銀行

熊本銀行
熊本中央信用金庫
九州労働金庫

営業時間のご案内
食 品 売 場

直 営 売 場
（食品売場除く）

専　門　店
（一部専門店除く）

9:00 21:00
9:00 20:00

10:00 20:00

サービス・クリニック生活雑貨ファッショングッズ ファッション レストラン・フード

トイレ・
キッズトイレ多目的トイレ

階段 エレベーター

サービス
カウンター レジ

ATMキャッシュ
コーナー

あかちゃん
の部屋

9月15日● リニューアルオープン!木

進化

※このテナントは7月28日
　時点のものです。9月15日
　までに変更になる可能性
　があります。

駐車場には
マクドナルドが
9月28日

オープン予定!
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F L O O R
S E C O N D

肌着 肌着 靴

子供靴

肌着
レジ

服飾

靴

住まい・
暮らしの品

寝具・
インテリア

多目的ホール

紳士服婦人服
ゆめキッズ

子供肌着

ジュエルカフェ

スマイルステーション

クイック・E・カラー

Ｓisネイルアン
ソレイユ花ゆうき

だがし屋
ちゃりんこ シ・シュ・ノン

赤ちゃん
の部屋

スペースタナカ

アイ＆カルチャーあらお
荒尾市市民
サービス
センター

NEXUS 原宿ピクニック

シアトルズ
ベストコーヒー

カフェ

書籍

市立図書館

クール
カレアンわものや

呉服 レディース
レディース レディース

リサイクル

ネイル

ヘアカラー

健康器具

陶器

雑貨ガチャガチャバラエティ雑貨子供服

携帯 福富
整骨院

カーブス

玩具

アミューズメント

均一雑貨

フィットネス

レスト
スペース

レスト
スペースレスト

スペース
レスト
スペース

レスト
スペース

レスト
スペース

ランドセル

ファミリー

市立
図書館

おやこのコーナー

干潟の広場

おはなし
のへや

デジタルライブラリー

買い物の合間に
図書館でくつろぐ
こともできるよ♪

楽

しみ
方は色 !々

憩い

先駆けて官民連携で移転オープンした図書館は、

予想を上回る反響をいただき、最新のコンテンツとくつろぎの空間で、幅広い世代にご利用いただいています。

➡詳しいイベント情報は、33ページをご覧ください。

4月にオープンした図書館とともに
多彩なくつろぎと楽しさが広がるフロア

市立図書館
紀伊國屋書店
シアトルズ
ベストコーヒー
SoftBank・Y!mobile
福富整骨院
わものや

レストラン・フード

公共施設

生活雑貨

ファッション

サービス・クリニック

サービス・クリニック

レストラン・フード

生活雑貨

ファッション

ファッション

だがし家ちゃりんこ
シ・シュ・ノン
スペースタナカ
荒尾市市民
サービスセンター
アイ＆カルチャーあらお
Mac-House

公共施設

サービス・クリニック

生活雑貨

生活雑貨

生活雑貨

ファッション

ファッション

ファッション

Honeys
クールカレアン
花ゆうき
アンソレイユ
NEXUS
原宿ピクニック
Passca Landサービス・クリニック

スマイルステーション
クイック・E・カラー
Sisネイル
ジュエルカフェ
ペリカン
カーブス
Watts

生活雑貨

生活雑貨

生活雑貨

サービス・クリニック

サービス・クリニック

サービス・クリニック

サービス・クリニック

サービス・クリニック 公共施設生活雑貨ファッショングッズ ファッション レストラン・フード

トイレ・
キッズトイレ多目的トイレ

階段 エレベーター

サービス
カウンター レジ

ATMキャッシュ
コーナー

あかちゃん
の部屋

撮影：佐藤振一

2022.9  Arao City 1011 Arao City  2022.9



Top Comment

Report

荒尾干潟ラムサール条約湿地登録
10周年記念事業を開催しました7/3

2022年

午前の部では、「荒尾干潟から学ぶ」として小学生が描い
たポスターの表彰式や環境学習の発表、講師を招いての
講演、パネルディスカッションなどが文化センターで行わ
れ、荒尾干潟の保全と賢明な利用（ワイズユース）の推進・
啓発の大切さを再確認することができました。
午後の部では、荒尾干潟・水鳥湿地センターで参加型イベ
ント「荒尾干潟体験フェスタ」を開催し、賑わいました。

「
ほうじょう

豊饒の海を目指して」をテーマに
市内2会場で記念事業を開催

荒尾干潟をテーマに、市内の小学生に募集した67作品の中から会長賞と特
選に選ばれた3人が表彰され、荒尾干潟保全・賢明利活用協議会の西川会長
より賞状と副賞として有明海の海苔が手渡されました。

荒尾干潟ポスター表彰式

「荒尾干潟から
  学ぶ」
文化センター▶

◀「荒尾干潟体験フェスタ」
荒尾干潟・水鳥湿地センター

干潟にはよく遊びに行き
ます。干潟にたくさんいる
カニを描きました。

ふくどめ

福留 
ゆい

唯さん

有明小3年

特 選

絵を描くのが好きです。
絵の具の使い方をみんなに
見てほしいです。

たなべ

田邉 
ゆ　い

由衣さん

桜山小6年

特 選

小学生による荒尾干潟に関する発表
「荒尾の魅力「荒尾干潟」を守ろう!」をテーマに、有明小の3人が
環境学習を通して学んだことを発表しました。その中で、市の魅
力である荒尾干潟を守り、広めていきたいと話していました。

学校で班に分かれて担当を決め、
荒尾干潟のことを調べました。たく
さん練習をしたので発表が終わっ
てホッとしました。

うえだ

上田 
りんたろう

凛太郎さん
え　い

頴娃 
たかひろ

崇弘さん
みやざき

宮崎 
そうた

颯大さん

左から、有明小 5年

有明海のラムサール条約湿地に登録されている、東よか干潟（佐賀
市）、肥前鹿島干潟（鹿島市）、荒尾干潟のさまざまな取り組みを紹介。
渡辺教授も参加し、有明海の保全・再生に関する意見交換を行いまし
た。これからも、3湿地で連携しながら有明海の保全と賢明な利用（ワ
イズユース）を目標に取り組んでいきます。

有明海の保全・再生に関する
パネルディスカッション

渡辺教授は、有明海の再生に向けて、フルボ酸鉄シリカ資材を用いた
ヘドロの浄化実験から、アサリなどの保全・再生の取組について講演
しました。「豊穣の海を作るためには自然環境における循環を理解す
ることが重要で、自然の再生を促す流れを作ることで、生きものの保
全や豊かな干潟を未来につなげることができる。」と話しました。

講演「有明海の再生について」
講師 福岡大学　

わたなべ

渡辺 
りょういち

亮一 教授

会長賞

学校行事で行った時の
干潟の写真を見ながら
描きました。

ますだ

増田 
るい

塁さん

一小5年

荒尾干潟保全・賢明利活用協議会では、ラムサー
ル条約湿地の保全、賢明な利活用を通じて荒尾干
潟の重要性を周知・啓発するさまざまなイベント
を開催してきました。これからも荒尾干潟の環境
を保全し、より良い環境にしていくため、活発に活
動していきます。

荒尾干潟保全・賢明利活用協議会  
にしかわ

西川 
こういち

幸一 会長

オンリーワンの魅力が満載の荒尾干潟は、市内外か
ら人が集まるようになり、地域活性化が進んでいま
す。海岸のごみ拾いなど、保全の重要性も広く浸透し
てきました。今後も多くの恵みを与えてくれる荒尾干
潟の多様性や美しい環境を未来へ引き継ぐことがで
きるように、皆さんと連携して取り組んでいきます。

あさだ

浅田 
としひこ

敏彦 市長

潮が引いている時間は

みんな干潟で遊びます!
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Hospital News 市民を愛する 市民に愛される 病院へ

荒尾市民病院からのお知らせ
荒尾市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

荒尾市民病院
☎63-1115 

大腸CT検査とは、内視鏡の代わり
にチューブを10cmほど肛門から
挿入し、炭酸ガスで大腸を拡張さ
せてCT撮影を行う検査方法です。
撮影した画像（図1）を元に、仮想
大腸内視鏡像（図2）や注腸類似像
（図3）を作成し、大腸がんや大腸
ポリープ、大腸憩室などのさまざ
まな大腸疾患を発見します。

4月から大腸CT検査を
開始しました。

Health 保 健・健 康

国民健康保険と後期高齢者医療制度加入者で、健康診断の結果や受診状況、医療機関の受診
状況などから対象となった人へ、訪問による健康相談のお知らせを送付後、委託先の保健師な
どが訪問します。家庭でのより良い生活支援のため、健康づくりや療養の仕方、医療機関や福祉
サービスの利用方法などについて、アドバイスをいたします。費用のご負担はなく、個人情報の
取扱いにも万全の注意を払いますので、対象の人は安心してご相談ください。

【後期高齢者医療制度加入者】
　 訪問期間 9月～12月
　 1回目の訪問から2～3か月後に、その後のご様子を
　 お伺いするため再度訪問いたします。
■委託先 株式会社 くまもと健康支援研究所
　本社：熊本市東区御領6丁目8番20号
　保健事業問い合わせセンター ☎0120-114-101
　（通話無料）
　 すこやか未来課保健センター　☎63-1133

【国民健康保険加入者】
　 訪問期間 9月～10月
　 1回目の訪問から1～2か月後に、その後のご様子を
　 お伺いするため再度訪問いたします。
■委託先 株式会社 日本医事保険教育協会
　（プライバシーマーク取得事業者）
　保健指導センター ☎0120-205-336
　（通話無料）
　 保険介護課 国保年金係　☎63-1327

時

国民健康保険加入者・後期高齢者医療制度
加入者へ訪問健康相談事業を実施します

問問

時

■検査時間が短く（20分程度）、苦痛が少ない
■検査前の下剤飲用が大腸内視鏡の半分以下（800ml程度）
■大腸の全体像や病変の位置が特定できる
■大腸内視鏡の挿入が困難な方でも検査が容易
■大腸穿孔や出血などの偶発症が0.014％と極めて少なく、
　比較的安全な検査
■組織採取が出来ないので、異常が指摘された場合は大腸内
　視鏡検査を受けることが必要
■少量の医療被ばくがある
　（放射線被ばくを少なくした低線量撮影を行っています）

当院の大腸CT検査の特徴

撮影したCT画像

図1

仮想大腸内視鏡像

図2

注腸類似像

図3

◀
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

会 社 概 要

荒尾市高浜字前1825-51　☎68-1618
（本社：大牟田市西宮浦町11番地25）
■製造業　　■資本金 4,950万円
■従業員数 45人（正社員）
■事業内容 船舶用エンジン部品・原子力（キャスク
　部品）・水処置機器の製造など
■年間休暇日数 111日
■有給平均取得日数 10.5日
■採用実績 採用年度：中途
　R2：1人・R3：0人・R4：2人

株式会社山本製作所

▲大津さん担当の五面加工機。
　大型で複雑な加工に大活躍!

　

三
井
鉱
山
三
池
鉱
業
所
の
協
力
会
社
山

本
商
店
か
ら
昭
和
32
年
に
分
離
独
立
し
、長

く
地
域
の
も
の
づ
く
り
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

多
数
の
国
内
大
手
機
械
メ
ー
カ
ー
よ
り
大
型

の
製
缶
・
機
械
加
工
製
作
品
を
受
注
し
、当

社
の
製
品
が
世
界
中
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

量
産
品
で
は
な
く
主
に
特
殊
加
工
を
請
け
負

い
、機
械
の
数
値
制
御
で
は
対
応
で
き
な
い
、

熟
練
工
な
ら
で
は
の
技
も
自
慢
で
す
。

何
を
し
て
い
る
会
社
？

　

現
在
入
社
12
年
目
で
す
が
、40
〜
50
年
の

大
ベ
テ
ラ
ン
も
い
て
、そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
と
技

術
に
は
と
て
も
及
び
ま
せ
ん
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ん
な
先
輩

方
と
協
力
し
、ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
難

し
い
案
件
に
挑
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で
い
き
ま
す
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ろ
ん
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技
術
を
応
用
し
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が
ら
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と
若
手
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一
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頑
張
る
一
体
感
は
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が
社
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す
ば
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と
こ
ろ
だ
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思
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。

ど
ん
な
職
場
？

　

入
社
当
初
か
ら
大
型
加
工
機
を
担
当
。そ

の
分
野
は
未
経
験
で
し
た
が
、理
解
で
き
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ま
で
優
し
く
教
え
て
い
た
だ
い
て
、安
心
感

が
あ
り
ま
し
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。せ

ん
ば
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旋
盤
加
工
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験
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ん

五
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加
工
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す
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学
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に
な
り
、ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
も
増
え
ま
し
た
。自
分
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、ま
わ
り
の
こ
と
も
気
に
し
な
が
ら
気

持
ち
を
引
き
締
め
て
臨
ん
で
い
ま
す
。

現
在
の
業
務
は
？

　

前
職
で
も
製
造
業
を
経
験
し
、も
っ
と
機

械
加
工
が
や
っ
て
み
た
く
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
当
社
と
出
会
い
ま
し
た
。工
場
内
は
大
型

機
械
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し

た
ね
。面
接
で
は
も
の
づ
く
り
へ
の
情
熱
と

経
験
を
伝
え
、採
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。と
て
も
話
し
や
す
く
て
、良
い
会
社
だ

な
、と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
会
社
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

私
は
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
エ
ン
ジ
ン
が

好
き
で
、機
械
加
工
も
大
好
き
で
す
。も
の

づ
く
り
は
や
り
方
が
固
定
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、多
様
な
手
法
で
挑
戦
す
る
奥

深
い
世
界
。だ
か
ら
こ
そ
尽
き
な
い
楽
し
さ

と
魅
力
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

や
り
が
い
は
？
目
標
は
？

　大津さんはスポーツマンで体格も良く、ハキハキ話す気持ち
良い人。当社の稼ぎ頭である大型加工機の担当として情熱を

持って取り組んでくれています。さらに、誰とでも仲
良くできるのでまとめ役も適任。将来はトップとし
て活躍してほしいですね。当社はものづくりに興味
がある人、つまずいても頑張れる人を求めていま
す。創り上げる喜びを一緒に味わってみませんか？

製造部　課長　
わたなべ

渡辺 
たけし

剛史さん

高いコミュニケーション能力で人望厚い人管理職の
言葉

54Vol.いきいき 企業
いきいき社員 Interview

「
難
し
い
か
ら
こ
そ

  

も
の
づ
く
り
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る
」

　85年の歴史を誇るSYCグループの山本製作所は、高度な
特注品や緊急の依頼にも対応し、業界ではなくてはならな
い存在です。今回は中堅で活躍する大津さんに熱い想いを
語っていただきました。 

Profile

2010年4月入社
大牟田市出身

福岡県立三潴高校
普通科卒

おおつ

大津 
じょうじ

丈二さん
（35歳）
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Health 保 健・健 康

医療・福祉に関する最新情報や健康づくりに役立つ情
報を、その専門領域の方が講師となり、分かりやすく教
えてくれます。自分のことだけでなく、家族のことも思い
浮かべながら聞くと、新しい発見があるかもしれません。
5回以上受講した人には、講座修了証を発行します。
　 10月4日～11月22日の毎週火曜
　 13時30分～14時30分
　 第1回と第8回のみ13時30分～14時40分
　 医師会館 会議室（宮内1092-18）
　 市内に住む人　　1講座：先着40人　　無料
　 各講座の1週間前までに、すこやか未来課に電話か
　 来所にて申し込み。（要予約）

いきいき健康づくり教育講座受講者募集

時

場

対 定 料

申

種 別 受講日 講習内容 講師（敬称略）

10月 4日(火)第1回
（開講式）

10月11日(火)第2回

にし

西 
まさあき

賢明（西良文医院 院長）

10月25日(火)第4回
ひきた

疋田 
たかゆき

貴之（ひきた歯科クリニック 院長）

11月 1日(火)第5回
しみず

清水 
けんじ

健次（市民病院外科 医長）

11月 8日(火)第6回
たきた

瀧田 
しゅんすけ

峻介（市民病院 臨床工学技士）

11月22日(火)第8回
（閉講式）

かめはら

亀原 
りょうえん

了円（みのり保育園 理事長・西養寺 住職）

11月15日(火)第7回 ①
　ただくま　

多田隈 
じょう

穣（薬剤師）

②
にしむら

西村 
ゆ　り

優里（市民病院薬剤部 薬剤師）

てらもと

寺本 
きよみ

清美
（市民病院 脳卒中リハビリテーション看護 認定看護師）

10月18日(火)第3回
わ　だ

和田 
ともゆき

知之
（市民病院リハビリテーション技術科 作業療法士）

からだの中の酸素のはなし

脳卒中にならないために

歯周病と全身の関係

体に負担の少ない大腸癌手術の進歩

AED、正しく使えますか?

人は何のために生きているのか
～仏様のほほえみ～

①ジェネリック医薬品の
　メリット･デメリットについて
②今日から使える!
　おくすりの基礎知識

認知症とその予防
～健康寿命を生き活き過ごす～

後期高齢者医療加入者のみなさまへ

9月10日（土）～16日（金）は自殺予防週間
私たちにできる4つのポイントをお教えします

ポイント1：気づき
心の悩みを抱えている人が発する周りへのサインにな
るべく早く気づき、耳を傾けてください。
■こころのサイン
①気分が沈む
③何にも興味がわかない
⑤決断ができない
⑦原因不明の身体不調
⑨自殺を口にする
ポイント2：傾聴
悩みを話してくれたら、本人の気持ちを尊重し、できる
限り傾聴してください。

ポイント3：つなぎ
本人の気持ちを理解してくれる人に協力を求め、早め
に専門の相談機関につなげてください。
ポイント4：見守り
温かく寄り添いながら見守り、体や心の負担が減るよ
うにできるだけ協力してください。

【専門の相談機関】
◯熊本いのちの電話・・・・・・・・・・・・☎096-353-4343
◯熊本こころの電話・・・・・・・・・・・・☎096-285-6688
◯県精神保健福祉センター・・・・・・☎096-386-1166

◀その他、市ホームページにも、さまざまな悩みに関する相談窓口をまとめて掲載していますので
　こちらからご確認ください。

②自分を責める
④仕事の能率低下
⑥不眠が続く
⑧酒の量が増す
⑩自殺未遂におよぶ 食を通して健康づくりを広めるボランティア「食生活

改善推進員」の養成講座の受講者を募集します。高校
生と調理をしたり、市の管理栄養士から生活習慣病予
防の献立を学んだり、できる時に、できる人が、できる
活動を楽しんで行っています。
　 10月5日（水） 10時～13時　　中央公民館
　 栄養、運動などの講話、調理実習（変更の場合あり）

食で変わる、自分も地域も
食生活改善推進員になってみませんか?

　 食を学び、
　 ボランティア
　 活動したい人
　 10人程度
　 無料　　9月16日（金）
　 すこやか未来課に電話か来所にて申し込み
　 すこやか未来課 保健センター ☎63-1133

時

内

場

対

定

料 期

申

問

※希望講座だけの受講もできます。
※新型コロナウイルス感染症の流行状況により中止
　になる場合があります。
※マスクの着用と、咳エチケットをお願いします。
　発熱などの体調不良の人は、参加をお控えください。
　 すこやか未来課
　 保健センター
　 ☎63-1133
　 ☎63-1153

昨年の講座の様子▶

問

■9月にお送りする保険証には後期高齢者医療限度額適
　用・標準負担額減額認定証（減額証）と後期高齢者医
　療限度額適用認定証（限度証）は同封されていません
7月に保険証に同封した減額証と限度証の有効期間
は令和5年7月31日までとなっています。7月にお送り
した減額証と限度証を引き続きお使いください。

■窓口負担割合が２割となる人には負担を抑える
　配慮措置があります
窓口負担割合が2割となる人は、10月1日の制度改正
後3年間（令和7年9月30日まで）、1か月の外来医療の
窓口負担の引き上げに伴う負担増加額を3千円までに
抑えます（入院の医療費は対象外）。この配慮措置の
適用により払い戻しとなる人は、登録されている高額
療養費の口座へ後日払い戻します。
2割負担となる人で高額療養費の口座が登録されてい
ない人には、9月下旬に熊本県後期高齢者医療広域連
合から申請書をお送りします。申請書がお手元に届い
たら、申請書に記載の内容に沿って口座登録をしてく
ださい。

　 保険介護課 高齢者医療係　☎63-1420

■２回目の後期高齢者医療被保険者証（保険証）を
　お送りします
令和4年10月1日から後期高齢者医療保険の病院など
での窓口負担割合が見直されることにより、7月にお
送りした保険証（オレンジ色）は9月30日までしか使え
ません。9月中に10月1日から使用できる保険証（薄青
色）をお送りします。有効期間にご注意ください。
9月にお送りする保険証の窓口負担割合（1割・2割・3
割）は、3割だった人には3割の保険証が、1割だった人
には1割か2割の保険証が届きます。窓口負担割合の
詳しい判定方法については、7月上旬に熊本県後期高
齢者医療広域連合から「後期高齢者医療加入者のみ
なさまへ」というお知らせをお送りしていますので、そ
ちらをご覧ください。

問

有効期間を確認してご使用ください

9月30日までしか
使用できません

10月1日から
使用できます
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子
ど
も
た
ち
と
全
力
で
向
き
合

い
、頑
張
る
姿
が
ひ
と
き
わ
輝
く

桜
山
小
の
期
待
の
ル
ー
キ
ー
、新

任
の
間
正
先
生
。担
任
す
る
４
年

生
か
ら
は
、「
勉
強
を
分
か
り
や
す

く
教
え
て
く
れ
る
」「
一
緒
に
遊
ん

だ
り
、お
話
し
し
て
く
れ
た
り
す

る
」「
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
し
、か

わ
い
い
！
」と
大
人
気
で
す
。

　
「
桜
山
小
の
児
童
は
地
域
の
皆

さ
ん
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、伸
び

伸
び
と
成
長
し
て
い
る
印
象
で

す
。私
は
福
岡
県
出
身
で
、こ
の
地

も
学
校
も
初
め
て
で
不
安
で
し
た

が
、み
ん
な
の
笑
顔
の
お
か
げ
で
、

私
も
笑
顔
で
い
ら
れ
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
、そ
の
ま
ま
の
素
敵
な
皆

さ
ん
で
い
て
く
だ
さ
い
」と
間
正
先

生
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

　ウグイスが鳴く自然に囲まれた桜山小は、健
やかで、豊かな心と確かな学力を身につけ、未
来を力強く切り拓く子どもの育成を目指してい
ます。そのために、地域のつながりや自主性を
大切にした独自の取り組みを行っています。
　「合同防災実践」では、地域の皆さんと一緒に
防災について話し合い、今年度は「もし桜山小が
避難所になったら」をテーマに、実際に近いシ
ミュレーションなどを行い、災害に備えます。
　また、子どもたちの得意なことを披露する
「桜っ子公えん」は、毎年たくさんの児童がエン
トリーして、ピアノや手品・なわとびなど、児童
が主体となってさまざまなことに挑戦します。
　ほかにも、地域の皆さんとゴミ拾いをする「ク
リーン作戦」に一生懸命に取り組み、きれいに
なった地域を見ると爽やかな気持ちになるそう
です。

桜山小学校

学校自慢
わたしたちの

ここが
じまん!

今月の学校自慢

自慢の先生
みんな大好き

防災について
地域のみなさんと
しっかり話し合い

ます!

みんなで
ダンスを披露

したよ!

合同防災
実 践

桜っ子
公えん

クリーン
作 戦

地域の皆さんと
たくさんゴミを

拾ったよ！

みんなに教えて

もらいながら

荒尾巡りにも挑戦

したいです!

ましょう

間正 
　みゆき　

望友紀先生

児童会長 6年生
たなか

田中 
る　み

瑠海さん

　春は桜でいっぱいになる
桜山小は、緑も多くみんな元
気いっぱいに遊びます。先生
たちも優しくてみんなが仲良
しの学校です!

児童が選んだうちの学校自慢!

ハイ!スクール通信市内高校通信 Vol.32 岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市
内3つの高校の取り組みなどをご紹介!
地元高校の新たな魅力を発見しよう!

岱志高校
新コース設置! 本校の総合的な探究の時間を紹介します!
岱志高校は、令和5年度に新コースを設置し、新たな
学びを始めます! 一番の魅力は、大学・専門学校・企
業・地域と連携した学習活動です。フィールドワーク
やジョブシャドウなどを通した、体験的な学びの充
実を図ります。 また、各コースで外部の専門家など
を講師に迎え、講座やワークショップなどを開講し
ます。岱志高校で夢を叶えたい人、待っています!

総合的な探究の時間では、地域活性化に向けた取
組を行っています。1年次では「バーチャル市役所」
と題して、荒尾を魅力的にするための企画を考え
ます。良い企画は、2年次に実現化を目指します。
今年の2年生は地域を盛り上げるため、他校とコ
ラボして商品開発を行っています。どんな商品が
できるか、ご期待ください!

□アドバンストコース ※進学系

□キャリアコース ※就職系・・・・

□スポーツコース・・・・・・・・・・・

□美術工芸コース・・・・・・・・・・・

普通科総数…　120人定

40名

40名

20名

20名

定

定

定

定

New!

New!

Renewal!

New!

荒尾市内でバスに乗ろう!
バス子ども無料（大人100円）の日・高齢者無料の日
バスを身近に感じてもらい利用機会を増やすため、市内を運行する産交バスの子ども無料
(大人100円)の日と高齢者無料の日を実施します。この機会に、ぜひご利用ください。

詳しくは問い合わせください。
　 総合政策課 政策推進室　☎63-1273問

日 月 火 水 木 金 土
1615 17129/11 13 14

2322 241918 20 21

30 312625 27 28 29

9/15 シティモール
リニューアルオープン
(詳細はP8～P11）

子ども無料(大人100円)の日

高齢者無料の日

熊本県内バス・
電車子ども無料
(大人100円)の日

潮湯無料 20日～25日まで
(詳細はP22)

市内バス子ども無料(大人100円)・高齢者無料の日
9月カレンダー

※満車の場合は乗車をお断りする場合もあります。

高齢者無料の日産交
バス

　 9月20日(火)～25日(日)の6日間　
　 65歳以上無料
■対象路線 産交バスの荒尾市内路線

時

対

17日(土)は、熊本県内バス・電車
子ども無料(大人100円)の日
※JRは対象外 詳しくはこちら▶

県内
対象

ほか
にも!

子ども無料(大人100円)の日産交
バス

　 9月15日(木)～19日(月・祝)の5日間　
　 小学生以下無料・大人(中学生以上)100円
■対象路線 産交バスの荒尾市内路線

時

対
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初めてのHAPPY BIRTHDAY

1歳の誕生日を「広報あらお」でお祝いしませんか?
・申込締切 毎月10日（10月生まれの人は9月10日）
・申込方法 右の二次元コードから応募フォームにてご応募ください。市ホームページ、「お誕生日
  おめでとう」のコーナーからも応募できます。 ※応募多数の場合は抽選となります。
  https://www.city.arao.lg.jp/happy-birthday/birthday-oubo/　　広報あらお編集部 ☎0948-52-3244問

子育てに関するお知らせChild

  7日（水）ダンス
21日（水）バランスボール
■月曜（19日を除く）・28日（水）・木曜・
　金曜（23日を除く）…わらべ歌・絵本
■火曜はベビーちゃんの日
　（ベビーちゃんの日の予約は090-9589-7564）
■17日（土）・24日（土）は保護者と子どもが集い、
　一緒に楽しむ「育児参加促進講習会」を開催します。

14日（水）ヨガ
こじか（桜山保育園） ☎68-0055

  2日（金）英語遊び
13日（火）音楽遊び　
■2日（金）・5日（月）・火曜（6日を除く）・水曜・木曜
　…自由活動日（絵本・手遊び・制作遊びなど）

カンガルーポケット（カンガルー保育園）
☎65-8655

  8日（木）知育遊び
20日（火）バランスボール遊び　

  1日（木）親子体操
15日（木）リズム遊び
■5日（月）・6日（火）・12日（月）・13日（火）・
　20日（火）・26日（月）・27日（火）・29日（木）
　…自由活動日（わらべ歌・絵本・手遊びなど）

  8日（木）ソフトエアロビ
22日（木）造形遊び

なかよしひろば（なかよし保育園） ☎62-0749

9月の地域子育て支援拠点事業 参加費無料

　　　　　 10時～15時（日・祝日休み）

各ひろばでは、月曜～金曜に園庭
開放・電話相談を行っています。

各ひろばの活動内容の詳細や休園日
などは右記二次元コードからご確認ください▲
新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては
活動を休止することがあります。まん延防止等重
点措置適用期間については、事前予約が必要です。

利用時間

きみとぼく　ちがいをみとめ　なかよくね
平井小5年   　

しみず

清水 
　こたろう　

虎多朗さん

うれしいな　みとめてくれて　ありがとう
緑ケ丘小2年　

まつおか

松岡 
あいか

愛花さん

人権標語
令和3年度

「解放文化祭」
応募作品

令和5年度に小学校へ入学する子ども（平成
28年4月2日～平成29年4月1日生まれ）を対
象に、就学時健康診断を行います。
学校保健安全法に基づ
いて、入学前の子どもは
全員受診する必要があ
ります。右の表を参考
に、住んでいる校区で受
診しください。
実施日が変更になった場合は、
ホームページでお知らせします。▶
　 教育振興課 学務係 ☎63-1659

就学時健康診断を実施します

学校名 実施日 受付時間 受付場所
10月13日（木）
10月13日（木）
10月  6日（木）
10月12日（水）
10月14日（金）
10月12日（水）
10月13日（木）
10月27日（木）
10月13日（木）
10月  5日（水）

荒尾第一小
万田小
平井小
府本小
八幡小
有明小
緑ケ丘小
中央小
清里小
桜山小

13：00～13：20
13：00～13：20
13：30～13：50
13：10～13：30
13：10～13：30
13：30～13：55
13：15～13：45
13：00～13：20
13：30～13：45
12：40～12：50

体育館
体育館
体育館入り口
体育館
児童昇降口
児童玄関前
体育館
体育館
児童玄関
体育館問

これからも元気いっぱい、すく
すく大きくなってね♡

9月1日生まれ（八幡台）

かわべ

川部 
ゆきや

志弥ちゃん

毎日幸せをありがとう♡ 元気
いっぱい大きくなってね♡

9月9日生まれ（一部）

あらき

荒木 
み　お

望緒ちゃん
9月2日生まれ（東屋形）

なかむら

中村 
いおり

伊織ちゃん

これからも元気にすくすくと育っ
てね！ 成長を楽しみにしています。

産まれてあっという間に1年! 毎日
癒しと幸せをありがとう。大好き。

9月9日生まれ（一部）

とりかい

鳥飼 
　りんな　

琉音菜ちゃん

いつも笑顔で可愛い乃愛ちゃ
ん。毎日癒してくれてありがとう。

9月10日生まれ（東屋形）

おおた

太田 
の　あ

乃愛ちゃん

これからもお兄ちゃんと仲良く
のびのびと大きく育ってね♡

9月12日生まれ（宮内）

まえだ

前田 
そ　ら

蒼空ちゃん

笑顔が素敵で可愛い碧ちゃん♡
いつまでも兄妹なかよくいてね♡

9月16日生まれ（本井手）

ひさいち

久一 
あおい

碧ちゃん

ゆうか、1歳のお誕生日おめでと
う! 大好き～!!

9月26日生まれ（蔵満）

はやし

林  
ゆうか

優花ちゃん

1歳おめでとう♡ お姉ちゃんお兄
ちゃんと仲良く元気に育ってね!

9月24日生まれ（八幡台）

えさき

江﨑 
まなと

愛都ちゃん
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情報の

Living Information

くくららしし PICK UP

農耕用

その他

・税について
  ☎63-1342（税務課 市民税係）
・手続きについて
  ☎63-1302（市民課 市民係）

問
小型特殊自動車は
軽自動車税課税の対象になります

小型特殊自動車（乗用装置のあるものに限る）は公道
の走行の有無に関わらず、軽自動車税の課税対象にな
ります。市内に対象となる車両を持っている人は、所有
してから15日以内に市民課に申告してください。
申告後にナンバープレートを交付しますので、車体の見
えやすい箇所に取り付けてください。ナンバープレート
の交付を受けていても、道路運送車両法の保安基準を
満たしていなければ公道を走ることはできません。

■手続きに必要なもの
申請者の身分証明書、車名（メーカー名）・車体番号・
総排気量・型式認定番号・型式および年式・原動機の
型式、販売証明書か譲渡証明書
　 受付場所 市民課 市民係
※次の要件を一つでも超えるものは大型特殊自動車
　となり、事業用の場合は固定資産税（償却資産）の課
　税対象になります。

PICK UP

03

種　別 対 象 車 両 要　件 年 税 額

フォーク・リフト、ショベル・ローダ、草刈作
業車、ホイール・キャリア（運搬車）、タイヤ・
ローラ、ホイール・クレーン、タイヤ・ドーザ、
ロード・スタビライザ、など

①農耕トラクター　②薬剤散布車（SS）
③コンバイン（刈取脱穀作業車）　④田植機

2,400円

5,900円

最高速度が35km/h未満のもの
※大きさや排気量の制限はありません。

次の①～④を全て満たすもの
①最高速度が15km/h以下
②長さが4.7ｍ以下　③幅が1.7ｍ以下
④高さが2.8ｍ以下（ヘッドガードの高さ）

場

9月は「老人敬愛の月」
9月19日（月・祝）は「敬老の日」です

9月19日の敬老の日を中心に、老人福祉週間行事（敬老行
事）が全国的に行われます。市の敬老行事を紹介します。
※9月に予定していた敬老大会は感染症拡大防止のた
　め中止します。米寿者への記念品は送付します。
■長寿者訪問　本年度中に100歳を迎える人へ、内閣
　総理大臣からの祝状と記念品を贈呈します。本市の
　最高齢者にもお祝い品を贈呈します。
■金婚夫婦表彰式　熊本日日新聞社と市の共催で、結婚
　50年を迎えた夫婦（申込者）を表彰し、記念品を贈呈
　します。　　9月22日（木）　　文化センター小ホール

福祉課　☎63-1406問

■潮湯の無料開放
下記期間中、「潮湯使用証」を提示すると無料で入館で
きます。持っていない人は、潮湯（☎62-1610）に問い
合わせてください。
　 9月20日(火)～9月25日(日) 9時30分～16時
※60歳以上の人とその介護者
　のみ利用できます。
※9月23日（金・祝）、25日(日)
　は臨時営業し、26日(月)を
　振替休業とします。

時

場時

PICK UP

02

　 平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ
※就職・就学で本市を離れている人、過
　去に本市にお住まいで、現在は他市に
　お住まいの人も参加可能。
随時、市ホームページなどで
お知らせします▶

令和5年 荒尾市二十歳の集い（仮称）

民法改正に伴い、成人年齢が引き下げられましたが、
市では引き続き二十歳を対象に「荒尾市二十歳の集い
（仮称）」を、新型コロナウイルス感染防止対策を行い
ながら実施する予定です。
　 令和5年1月8日（日）14時～16時（受付13時～）予定
　 文化センター

生涯学習課　☎57-8125問

時

場

対

PICK UP

01荒尾市公式LINE「友だち」募集中!

受信設定で「年代」「地域」「欲しい情報」などを登録する
と、自分に必要なイベントや行政サービスの最新情報が
届きます。また、台風や大雨などの災害時には緊急情報

総合政策課 広報広聴係
☎63-1157

問

をいち早くお届けします! マイナンバーカード
や母子健康手帳の交付予約もできます。まず
は、こちらから友だち登録をお願いします。▶

PICK UP

04

（4）2022年4月～9月までの任意の月の売上げが基準　  
期間の同じ月と比べ30％以上減少した中小企業者
※基準期間：2019年4月～9月、2020年4月～9月、
　2021年4月～9月とする。
■支援内容（対象の事業者）

　 9月1日（木）～2023年2月28日（火）
　 郵送かメールで申請　　 sangyo@city.arao.lg.jp
郵送先 〒864-8686（住所不要） 荒尾市役所 産業振興課
■申請書類 市ホームページでダウンロード
　できます。市民サービスセンター、荒尾商
　工会議所にも申請書を設置しています。

（3）（4）

（1）（2）

2022年4月～9月までのうち任意の3カ月
間を対象に、事業用自動車に要した燃料
費の20％を補助（上限額100万円）

1カ月あたりの燃料費が25万円未満の
事業者は、1カ月あたり5万円を3カ月補助

個人事業主 5万円／法人 10万円

期

申

原油価格や物価高騰などにより、特に大きな影響を受
けた道路運送事業者の燃料費を始め、売上げが減少し
た中小企業者に対して、支援金を交付します。
※（1）（2）については、事業用自動車（緑・黒ナンバー）と
　随伴用自動車を対象とします。
（1）道路運送事業を営む中小企業者
 　  ①貨物自動車運送業（トラック運送など）
　   ②一般貸切旅客自動車運送事業（貸切バスなど）
　   ③一般乗客旅客自動車運送事業
　   　（タクシー、介護タクシーなど）
　   ④自動車運転代行
（2）国の「事業復活支援金」か熊本県の「熊本県事
　  業復活おうえん給付金」を受給し、事業用自動
　  車を所有する中小企業者
（3）国の「事業復活支援金」か熊本県の「熊本県事
　  業復活おうえん給付金」を受給し、事業用自動
　  車を所有しない中小企業者

対 

象 

業 

種

対

産業振興課　☎63-1432問原油等高騰対策がんばる支援金
PICK UP

05

農水産業物価高騰対応支援金

肥料や生産資材などの価格高騰により、大きな影響を
受けている農水産業者に対して支援金を交付します。
　 ◯市内在住の農水産業個人事業者
　 ◯市内に本社を置き、農水産業を行う法人
■支援要件
　◯令和3年分の確定申告を行っているか、新規で令和
　　4年分の確定申告を行うこと
　◯今後も継続して生産活動を行うこと
■支援内容 確定申告で申告した特定の経費（肥料や
　飼料・生産資材・燃料費など）の合計金額に応じて次
　のとおり補助します。

農林水産課 農政係
☎63-1443

問
PICK UP

06

　 専用の申請書に必要事項を記入の上、添付資料（③の
　 場合は確定申告の写しが必要）を添えて、
　 農林水産課に郵送かメール、持参で申請。
　 詳細は、市ホームページをご覧ください。▶
　 9月1日（木）～令和5年2月28日（火） ※期日厳守
■注意事項 原油等高騰対策がんばる支援金との重複
　申請はできません。

期

申

対

補助金額申告した経費の額
① ～10万円
② 10万円～40万円
③ 40万円～

5万円
10万円
経費の30%以下（上限100万円）
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熊本県では、農業を継続して発展
させていくため「くまもと農業経営
継承支援センター」を設立して、農
業経営の継承を支援しています。農
業経営を継承したい人に対して、さ
まざまなサポートを無料で行って
いますので、希望する人は是非お
問合せください。
　 農林水産課 農政係
　 ☎63-1443
問

農業経営の継承を支援

■本会議（一般質問）
9月14日（水）・15日（木）・16日（金）
■本会議（委員長報告・質疑・討論・
表決／閉会） 9月26日（月）
本会議の開始時刻は、9月15日・26日
は13時30分、9月14日・16日は10時
からを予定。※定例会の会期日程は
変更されることがあります。あらかじ
めご了承ください。
　 議会事務局　☎63-1628問

9月の市議会（定例会）
の開催予定

マイナンバーカードをまだ持ってい
ない人に、7月下旬から交付申請書
が順次送付されています。
この申請書は、国と地方公共団体が
共同で運営する「地方公共団体情報

システム機構」（J-LIS）から送付され
ます。最大2万円分のポイントがもら
えるマイナポイントの申込にはマイ
ナンバーカードが必要です。マイナ
ポイントの対象となるマイナンバー
カードの申請期限は9月末までです
ので、早めの申請がおすすめです。
この機会にぜひマイナンバーカード
を取得してください!
　 市民課　☎63-1302

マイナンバーカード
交付申請書の送付

問問

秋は夕暮れが早くなります。交通
ルールを正しく守り、自動車は早め
のライト点灯と歩行者は明るい色の
服装と反射材で、見る・見られるを心
掛け、交通事故をなくしましょう！

【期間】９月２１日（水）～３０日（金）
　 防災安全課 消防交通係
　 ☎63-1395
問

令和4年
秋の全国交通安全運動

問

県や市町村の最新統計資料などを
掲載しているコンパクトで使いやす
い市民手帳の予約を受け付けます。
■主な内容／【日記編】月間予定表、
見開き週間カレンダー
【資料・名簿編】
市民課窓口事務・ごみの出し方、荒
尾市避難所一覧など
その他にも熊本県のおすすめ観光
地や道の駅情報、農林水産物の旬
情報も掲載！
■価格／550円(税込)
■色／グリーン
■サイズ／横9.2㎝×縦17㎝
■販売時期／11月(予定)
■予約方法／文化企画課窓口、電
話、市ホームページ、二次元コード
のいずれかからご予約ください。
※数に限りがありますので、お早目
のご予約をお願いします。
　 文化企画課
　 行革統計係
　 ☎57-7184

※カバーの色は、現物と多少異なる場合があります。

2023年版市民手帳の
予約を受け付けます!

就業構造基本調査は、国が実施する
調査のうち、統計法により特に重要
なものとされる「基幹統計調査」とし
て、5年に1度実施される調査です。
この調査は、国民の就業及び不就業
の状態を調査するもので、調査結果
は雇用政策をはじめ、経済政策など
に活かされています。
9月上旬から、調査員が調査対象の
お宅にお伺いしますので、この調査
の趣旨をご理解いただき、調査への
ご協力をお願いします。
■調査対象地域は？
荒尾、宮内、住𠮷町、川登、増永、桜山
町2丁目、大島、大島町4丁目、原万
田、本井手、府本、八幡台4丁目、菰
屋、野原、牛水
※これらの地域の一部が対象です。
■どんなことを調べるの？
【全員】出生の年月、就学状況、就業・
不就業状態 など

【仕事に就いている人】勤め先の事業
の内容、仕事の内容、就業時間 など
【仕事に就いていない人】就職希望
の有無、希望する仕事の種類、求職
活動の有無 など
■調査の流れは？
【準備調査(9月上旬)】
調査員が調査対象地域を巡回し、
調査区域の確認、調査区域内の世
帯の郵便受けへ周知用リーフレット
の投函などを行います。また、必要に
応じて世帯を訪問し「世帯主の氏名」
や「住所」等の確認を行います。

【実地調査(9月中旬～下旬)】
調査区域内の世帯のうち、無作為に
抽出された15世帯程度に調査員が
訪問し、調査内容の説明を行い、調
査書類の配布を行います。

【調査への回答(10月10日まで)】
調査への回答は以下のいずれかの
方法で行えます。
◎スマートフォンやパソコンなどを
　使ったインターネットでの回答
◎郵送での回答
◎調査員に調査票を提出
■調査員とは？
都道府県知事によって任命された
特別職の地方公務員で、調査関係
書類の配布・回収等を行います。調
査活動中は、必ず顔写真付きの『調
査員証』を携行しています。
■個人情報は守られるの？
法律により、調査関係者が調査で知
り得た内容を他に漏らしたり、調査
票を統計以外の目的に使用したりす
ることは固く禁じられていますので、
安心してご記入ください。
　 就業構造基本調査コールセン
　 ター（9月1日～10月31日まで)
　 ☎0570-01-7139
　 文化企画課 行革統計係
　 ☎57-7184

令和4年就業構造基本調査
にご協力ください

問

～令和4年度下水道推進標語～
「げすいどう めぐりめぐって またあ
おう！」
9月10日頃は台風が多いシーズンと
言われています。下水道には「街を
浸水から防ぐ」役割があることから、
9月10日が「下水道の日」と定められ
ています。
他にも「使って汚れた水をきれい
に」し、「川や海を守る」役割もあり、
下水道は私たちの暮らしを支える、
生活に欠かせない施設です。
下水道が使えるようになった地域
で、まだ接続していない人は、接続
をお願いします。
また、下水道に油やごみ等異物を流
すと、管が詰まったり、汚れを分解し
ている微生物が弱り、処理能力が低
下したりします。限りある「水」資源
を大切にするために、下水道を正し
く使用しましょう。
　 企業局総務課
　 ☎64-3350
問

9月10日は「下水道の日」

お知らせ

10月1日は法の日です。「司法書士」
「土地家屋調査士」はあなたの財産
や権利を守ります。私たち専門家
が無料で相談に応じますのでお気
軽にご相談下さい。
相談内容は、（1）相続・売買・贈与な
どの司法書士の業務全般に関する
事項、（2）土地の測量・分筆などの
土地家屋調査士の業務全般に関す
る事項です。
※相談時間は、1組30分までとさせ
ていただきます。（先着順）
　 10月1日（土） 10時～15時　
　 市役所 11号会議室　
　 要予約
　 熊本県司法書士会事務局
　 ☎096-364-2889

時

問

申

問

「法の日」
無料法律・登記相談

ヤングケアラーとは、本来大人が担
うと想定されている家事や家族の
世話などを日常的に行っている18
歳未満の子どもです。
■相談方法／電話、メール、SNS等
による相談ができます。相談は無料
です。まずは、ご連絡ください。
※詳しくは、ホームページをご確認
ください。
　 熊本県ヤングケアラー
　 相談支援センター
　 ☎096-384-1000
　 平日8時30分～
　 17時

問

熊本県ヤングケアラー
相談支援センターが開設

空き家・空き地を対象とした無料
セミナー・相談会を開催します。相
談会では不動産・建築・法律の専門
家が相談に答えます。また、空き
家・空き地に限らず不動産に関す
るあらゆる「困り事」に対応します
ので、気軽に相談してください。
　 9月17日（土）
　 【セミナー】14時～　
　 【相談会】15時～16時30分
　 （受付16時まで）
　 文化センター 会議室1・2
　 40人
　 無料
　 不要。開催時間内であれば、
　 どなたでも来場可能。
　 ありあけ不動産ネット協同組合
　 ☎0944-55-3585

時

場

定

料

申

問

【空き家・空き地・相続】
無料セミナー・相談会

荒尾市・長洲町の売地、売家などの
情報を満載したイベントを開催しま
す。
不動産に関するセミナー、弁護士に
よる無料法律相談、荒尾市・長洲町
空家バンク無料相談、金融機関によ
る住宅ローン無料相談なども同時
開催します。土地・建物をお探しの
方、空家等の売却・賃貸をお考えの
方、来場をお待ちしております。当日
は、ご家族向けのコーナー（金魚す
くいなど）もあります。
　 10月2日（日） 10時～17時
※セミナーなど開催時間が決まって
いる場合があります。詳細は、新聞
折り込みやポスターなどでご確認
ください。
　 あらおシティモール2階
　 シティホール
　 無料
　 （公社）熊本県宅建協会荒尾支部
　 宝生産業　☎64-2800

料

問

時

場

不動産フェア無料相談会・
空家バンク無料相談会

相談

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

時 日時 場 場所 内 内容 対 対象

資 資格 定 定員 料 料金 持 持ち物

期 期日・期間 申 申込 備 備考

問 問い合わせ先

アイコンの説明

情報の
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認知症や障がいがあっても住み慣
れた地域で安心して暮らし続けるこ
とができるまちづくりを目指し、将
来的に市民後見人となり、判断能力
が不十分な人が成年後見制度を利
用した際の支援を担う人材を養成
することを目的として、市民後見人
養成講座を実施します。
　 10月  1日（土） 13時～16時20分

　 10月15日（土） 13時～16時10分
　 10月29日（土）   9時～14時10分
　 11月19日（土） 13時～16時20分
　 12月  3日（土） 13時～16時30分
　 総合福祉センター
　 （旧第四小学校）内 ２階 大会議室
　 市在住の人
　 15人
　 9月23日（金）まで
　 無料
　 電話で申し込み
　 申込：社会福祉協議会 社協成年
　 後見センター
　 （権利擁護推進センター）
　 ☎79-7018（直通）
　 ☎66-2993（代表）

市民後見人養成講座
【全5回】

時

場

対

定

期

料

申

問

離職期間が長い、人間関係が苦手な
ど、働くことや将来に少しでも悩んだ
ら気軽にご相談を！ 相談は無料です!
　 13時30分～16時
　 ①9月1日・10月6日（木）
　 【対応機関】
　 たまな若者サポートステーション
　 ◎15歳～49歳の人
　 　（就職支援プログラム）対応
　 ②9月15日（木）
　 【対応機関】
　 ジョブカフェ玉名ブランチ
　 ◎学生から高齢者まで全般対応
※どちらに行かれても基本的に対
応可能です。
　 市役所別館 環境保全課 2階
　 51号会議室（地域職業相談室隣）
　 年代問わず（家族だけでも対応）
　 お待たせする場合もありますので
　 ご予約をおすすめします
※感染症関連での内定取り消しや
今後の就職に不安のある人もご相
談ください
※マスク着用をお願いいたします
※3密を避けるため間隔をあけて対
応します
　 予約：
　 ①たまな若者サポートステー
　 　ション　☎74-0007
　 ②ジョブカフェ玉名ブランチ
　 　☎74-1125

時

場

対

申

問

あらお就職相談会■試験の種類
甲種、乙種第1類～第6類、丙種
■試験日 11月6日（日）
■願書受付期間
【書面申請】
9月15日（木）～9月22日（木）
【電子申請】
9月12日（月）～9月19日（月）
■試験地
熊本市、八代市、天草市、玉名市
※詳しくは、試験案内をご覧くだ
さい。
■願書等の配置場所
受験願書などは、（一財）消防試験
研究センター熊本県支部、熊本市
消防局、熊本県内の各消防本部及
び熊本県総務部市町村・税務局消
防保安課に配置しています。
　 （一財）消防試験研究センター
　 熊本県支部　☎096-364-5005

第2回
危険物取扱者試験案内

問

　 心肺蘇生法、
　 AEDを使った救命講習会
　 9月18日（日）
　 9時～11時
　 荒尾消防署 3階講堂
　 先着15人
　 （事前に電話にて申し込み）
　 無料
※以前、普通救命講習会を受けた人
は、修了証カードを持参してください。
　 申込：荒尾消防署 救急係
　 ☎63-1121

救命講習会

問

時

内

場

定

料

パソコン基本操作とワード、エクセ
ル、パワーポイントの基本技術を身に
つけ、資格取得と就職を目指します。
■募集科目（募集人数）／
身につくパソコン基礎科（8人）
■対象者／
身体（上肢・内部）障がい、精神障が
い、発達障がい、高次脳機能障がい、
難病のある人 ※知的障がいがある
人は要相談
■訓練場所／
熊本市中央区九品寺2丁目1-24

（株式会社インターネッツ）
■募集締切／
～9月30日（金）
■訓練期間／
11月1日（火）～1月31日（火）
■料金／
無料（別途 テキスト代9,680円（税込）
程度）
■申込／同専門校ホームページに
受講生募集案内を掲載
　 ハローワーク玉名　☎72-8609
　 熊本県立高等技術専門校
　 ☎096-297-9915

問

障がいのある人の
職業訓練募集

試験・講習　 10月8日（土） 14時45分～17時
　 起業家支援センター会議室
　 ※ZOOMによる受講も可能。
　 「創業のススメ」各回異なるテー
　 マにより、創業についての実例を
　 紹介し、成功する創業のやり方に
　 ついてお話します。
　 【第3回のテーマ】
　 美容・エステ関連による創業
　 【講師】中小企業診断士
　 田中 直人さん
　 申込：起業家支援センター
　 ☎090-7264-3024（西田）
　      ｙ_nishida@arao-cci.or.jp

たなか なおと

にしだ

時

場

内

問

＊参加申込好評受付中＊
起業家を目指す人たちの
ための「あらお創業塾

入門編(第3回)」

イベント・催し

荒尾市制施行80周年を記念して、
第15回音と光の祭典を開催します。
荒尾第一小学校の児童による発表
や海陽中学校の吹奏楽部による演
奏、上小路子ども神楽、Vientoコン
サートなど、さまざまなステージ発
表が行われます。また、飲み物、ミカ
ン、メダカ、駄菓子などの販売を行

う滔天マルシェ、野点なども開催し
ます。
　 10月1日(土) 13時～19時40分
　 ※雨天時は一小体育館で開催
　 宮崎兄弟の生家（駐車場は市役
　 所をご利用ください。）
　 無料 ※当日に限り、宮崎兄弟資
　 料館も無料で観覧できます
　 一小校区元気づくり委員会
　 交流副部会長 宮本 雄一
　 ☎090-2855-3574

第15回 音と光の祭典
in宮崎兄弟生家

時

場

料

問
みやもと ゆういち

◯みんなの楽しい料理教室
みんなで楽しく季節の食材を使った
体にやさしい料理を作ります。
　 9月14日(水)・28日(水)
　 10時～13時
　 800円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
◯ワンコインティーたいむ
お彼岸の蒸し饅頭を2種つくります。
　 9月9日(金)
　 10時～12時／
　 13時30分～15時30分
　 500円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
【以下は共通事項】
　 みどり蒼生館
　 調理実習室
　 どなたでも
　 各10人
　 来館(9時30分～19時30分）
　 9月1日（木）より受付開始
　 ※月曜休館
　【申込締切】
　 開催日の前日まで
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲料水、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 みどり蒼生館
　 ☎66-4700

時

料

時

料

場

対

定

申

期

持

問

みどり蒼生館からの
お知らせ

荒尾干潟オリジナルストラップ作成
荒尾干潟の生き物たちやマジャッ
キーをモチーフに、荒尾干潟オリジ
ナルストラップをプラ板で作ります。
【講師】しろちどりの会会員
　 9月17日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 どなたでも
　 10組（20人程度） ※先着順
　 300円
　 9月1日（木）より電話にて受付
　 申込：しろちどりの会（松浦）
　 ☎090-5729-7727（10時～19時）
　 ※電話を取れない時は、折り返し
　 連絡させていただきます。

マスコット
キャラクター
マジャッキー

しろちどりの会
ワークショップ

時

内
対

定

料

申
問

場

遺言、相続、高齢者等の財産管理
（任意後見など）、金銭・不動産の貸
借、離婚、尊厳死宣言などの相談
に、公証人が無料でお応えします。
　 9月10日（土） 
　 9時～17時頃（1組 約50分）
　 大牟田公証役場
　 電話にて申し込み
　 （受付平日のみ）
　 申込：大牟田公証役場
　 ☎0944-52-5944

遺言などの公証法律相談

時

場

申

問

相談

各種許認可手続や法人設立、遺言
や相続に関することや内容証明
書・契約書の作成等に関する無料
相談会を行います。
【①電話無料相談】
　 10月3日（月）
　 10時～16時
　 相談：☎096-385-7301
【②街頭無料相談会】
　 10月19日（水）～20日（木）
　 10時～16時
　 鶴屋百貨店 本館7階
　 レストランアベニュー
　 レストスペース
　 熊本県行政書士会
　 ☎096-385-7300

行政書士による無料相談会

時

問

時

場

問

10月8日（土）は、世界渡り鳥の日で
す。渡り鳥の生態的重要性、それら
を保護する必要性について、世界的
な認識を高めることを目的としてい
ます。皆さんの身近な蔵満海岸で渡
り鳥を観察してみませんか? また、
観察後には蔵満海岸の清掃活動を
行います。
　 10月10日（祝・月）
　 【受付】9時30分～
　 【開始】10時～ 2時間程度
　 蔵満海岸(荒尾干潟水鳥・湿地セ
　 ンター西側海岸)
　 どなたでも
　 無料
　 軍手
　 環境保全課 環境企画調査係
　 ☎63-1386 

荒尾干潟探鳥会
【世界渡り鳥の日参加行事】

時

場

対

料

持

問

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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　 9月25日（日） 9時～15時
　 ※小雨決行。雨天時は、翌週10月
　 2日（日）に変更。
　 荒尾市樺・オリーブ村（樺1841-1）
　 横の駐車場で案内します
　 収穫体験：落花生1㎏ 600円
　 汚れてもよい服装、長靴、軍手、
　 熊手、持ち帰り用の袋
　 海行原ふるさと愛好会 上園
　 ☎090-7389-8470

ジャンボ落花生の
収穫体験

時

場

持

問

料

かいごばる うえぞの

府本地区協議会による「カライモ
掘り大会」が開催されます。おいし
く育った金山のカライモ、皆さん自
分で掘ってみませんか? 掘ったカラ
イモは、1袋（約4kg）500円で販売
します。新型コロナ感染症対策で
「カライモ入りカレー」の提供はあ
りません。
　 9月25日（日） 9時～
　 金山下区カライモ畑
　 無料（予約の必要はありません）
　 水筒（熱中症対策）、
　 軍手、カライモ掘る道具など
　 府本地区協議会 会長 山﨑 和義
　 ☎68-3220
新型コロナ感染症の状況次第では、
カライモ掘り大会は中止し、カライ
モ販売のみとなる場合あり。

時

場

料

持

問

カライモ掘り大会
（府本地区協議会）

やまさき かずよし

荒尾干潟水鳥・湿地センターの周辺
を散策しながら、荒尾干潟の歴史や
環境について学んでみませんか。
　 10月8日（土） 
　 受付：13時～、開始：13時30分～
　 ※雨天時、10月9日（日）に延期。
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 中学生以上
　 先着20人
　 9月1日（木）より受付開始
　 無料
　 マスク、水筒、帽子（熱中症対策）
　 申込：荒尾干潟保全・賢明利活用
　 協議会事務局 環境保全課
　 ☎63-1386

時

定

申
料
持

場

対

荒尾干潟ラムサール条約
湿地登録10周年記念事業

海べたさらく

問

イベント・催し

　 11月5日(土) 13時40分～18時
　 ※雨天時、11月12日(土)に延期。
　 市役所へ集合。【行程】BAOO荒尾
　 の展望台→おもやい市民花壇→
　 三川坑跡→三池港（クルージング）
　 市内に住む人か勤務・通学をする
　 人（中学生以下は保護者同伴）
　 20人（応募者多数の場合は抽選）
　 無料
　 【申込締切】9月30日（金）当日必着
　 往復はがきで申し込み。
　 はがき1枚につき5名まで申し込
　 みできます。
　 往復はがきに必要事項「代表者
　 の住所、氏名、年齢、性別、電話番
　 号（当日連絡がとれる電話番号）、
　 代表者以外の参加者全員の住
　 所、氏名、年齢、性別」を記入の上、
　 都市計画課へ郵送してください。
　 都市計画課 計画係
　 ☎63-1487

大牟田・荒尾合同
景観発見ツアー

時

場

対

料
定

期

申

問

子どもと大人がペアを組み、気軽に
楽しめる種目（大玉転がしやタグお
にごっこ、玉入れなど）を体験できま
す。誰もが楽しみながら体を動かす
ことができる、スポーツイベントで
す! 当日はロアッソ君もやってくる！
　 10月9日（日） ※雨天時中止
　 受付9時～／開会式9時30分～／
　 競技開始9時50分～
　 （終了予定12時）
　 陸上競技場
　 (1)市内在住・在勤・在学の人
　 (2)親子ペア（小学6年生以下の
　 　 子どもと大人のペア） ※両親
　 　 のみならず、祖父母や地区の
　 　 大人とのペアでも参加可
　 120組
　 無料
　 運動のできる服装、マスク、
　 タオル、飲料水
　 二次元コードか生涯学習課スポー
　 ツ推進係、運動公園管理事務所
　 で申し込み。※参加の申し込みは
　 原則ペア（2人）で行ってください。
　 【申込締切】9月22日（木）17時まで
　 生涯学習課 スポーツ推進係
　 ☎63-1681

荒尾市施行80周年記念事業
ファミリースポレクあらお’22

時

場
対

定

料

持

申

問

申込フォーム

お手持ちのメイク道具で即実践! 面
接・職場でも役立つ自分にあったメ
イクの仕方を学びます。※託児有（事
前申込制）
　 10月6日（木） 13時30分～15時
　 働く女性の家（エポック・荒尾）
　 講習室
　 メイクに興味がある人（学生可）
　 【講師】平田 むつみさん（パーソ
　 ナルスタイリスト美容師）
　 先着10人　　　　 500円
　 お手持ちのメイク道具・手鏡（持っ
　 ていなくても参加可能）
　 働く女性の家　☎64-2884
　 二次元コードか
　 電話で申し込み

マスクでも好印象をつくる!
メイクレッスン

定 料

時

場

対

内

持

問

ひらた

就労につながるWord・Excelを基礎
から学びます。※Word・Excelのソフ
トが入ったパソコンを持っている人
に限ります。※託児有（事前申込制）
　 9月17日～10月15日の毎週土曜
　 13時～15時（全5回)
　 働く女性の家・研修室
　 Word・Excelを学びたい人
　 【講師】松岡 三穂子さん（パソコ
　 ンインストラクター）
　 先着8人
　 1回 700円 ※別途資料代 1,000円
　 ノートパソコン
　 働く女性の家　☎64-2884
　 二次元コードか
　 電話で申し込み

女性のための
Word・Excel講座

内

定
料

時

場

対

持

問

まつおか みほこ

　 9月24日（土） 10時～12時
　 働く女性の家・体育室
　 卓球に興味がある人
　 （親子参加可）
　 ※託児有（事前申込制）
　 【講師】
　 有明高校 卓球部の皆さん
　 先着8人
　 500円(一日保険代含む)
　 ※ラケットの貸し出し有。
　 働く女性の家　☎64-2884
　 二次元コードか
　 電話で申し込み

初心者大歓迎!
楽しい卓球教室

料

定

時

場

対

内

問

◯老化を遅らせる栄養素と食事バ
ランス
高齢者の食事量が少なくなっても効
果的にバランスよく食し、病院に頼
らない生き方を学びます。
【講師】すこやか未来課 職員
　 9月2日（金） 10時～11時
　 中央公民館 研修室C
　 市民（高齢者）
　 45人 ※先着順
　 無料
　 筆記用具

◯終活今でしょ
老後の人生設計が必要になりまし
た。死後、葬儀、遺品整理。回りに迷
惑をかけない準備をしましょう。

【講師】福祉課 職員　

　 9月9日（金）
　 9時30分～10時30分
　 中央公民館 研修室C
　 市民（高齢者）
　 45人 ※先着順
　 無料
　 筆記用具

◯荒尾5カ年計画 快適!未来都市へ
デジタル技術を有効に活用し、業務
効率化・新たなサービス提供・人 の々
繋がりを充実させるなど、暮らしの
向上と安心感創出計画を考えます。
【講師】文化企画課 職員
　 9月16日（金）
　 9時30分～10時30分
　 中央公民館 研修室C
　 市民
　 45人 ※先着順
　 無料
　 筆記用具

◯陸上カーリング体験イベント
氷上カーリングの陸上版で、交互に
ストーンを投げ点数を競うスポー
ツ。3人一組のチーム対抗競技です。
【講師】
日本ユニカール協会 西尾 潔さん
　 9月23日（金） 10時～12時
　 中央公民館 体育室
　 市民（小学生以上）
　 8組（一組3人まで） ※先着順
　 一組 1,000円
　 体育シューズ・タオル・飲料
　 申込：中央公民館　☎62-0051
　 二次元コードか電話で申し込み

中央公民館主催講座
参加者募集

時
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ⒸAC KUMAMOTO ⒸAC KUMAMOTO

 

ロ
ア
ッ
ソ
く
ん

申
込
フ
ォ
ー
ム

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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　 【①基礎編】
　 基本操作やインターネット・メー
　 ル・LINE（ライン）の使い方などを
　 学ぶ。
　 【②便利機能編】
　 マイナンバーカードの申請、LINE
　 （ライン）の使い方、コロナワクチ
　 ン接種証明アプリなどを学ぶ。
　 ①9月26日（月）、27日（火）、
　 　29日（木）、30日（金）
　 　全日とも10時～12時
　 ②9月30日（金）、
　 　10月3日（月）、10月4日（火）
　 　全日とも13時30分～15時30分
　 ※ただし最終日のみ14時30分まで
　 ①②中央公民館
　 各編10人（先着順）
　 アンドロイドスマホ（裏面にリンゴ
　 マークがないもの）を持参し、各
　 編の全日程に参加できる人
　 電話もしくは、来館
　 無料
　 申込：中央公民館　☎62-0051

スマホ初心者向上教室

場

時

内

定

対

申

料

問

　 10月23日（日） 10時～14時
　 受付開始：8時／開会式：9時20分
　 42.195㎞の部スタート：10時
　 10㎞の部スタート：10時2分
　 諏訪公園  スポーツ休養ゾーン
　 （福岡県大牟田市岬町1-3）
　 A：42.195㎞の部
　 最大150チーム：一般／女子／男
　 女混合／ファミリー／職場仲間
　 ／マスターズの6部門
　 1チーム10人以内で1周1.41㎞の
　 コースを計30周(1周目1.305㎞)
　 し、42.195㎞をタスキリレーで完
　 走します。
　 B：10㎞の部
　 最大50チーム(ソロ及びチーム)：
　 小学生／中学生／一般ソロ男子
　 ／一般ソロ女子の4部門  
　 ■小・中学生…1チーム7人以内
　 で1周1.41㎞のコースを計7周(1
　 周目1.54㎞)し、10㎞をタスキリ
　 レーで完走します。
　 ■一般ソロ(高校生以上)…男女
　 問わず1名で完走します。
　 ※A、Bともに走る順番や1人が何
　 周走るかは自由です。
　 大人1名 3,000円　
　 小人1名(中学生以下) 1,500円
　 小学生以上で1.41㎞を自走でき
　 る男女
　 【参加賞】
　 ◯リレーマラソン記念Ｔシャツ
　 ◯トートバッグ
　 ◯イオンモール大牟田お買物券
　　 200円(大会当日有効)

　 ※昼食は各自ご用意ください。
　 【表彰】
　 A：42.195㎞の部
　 総合1～6位、各部門1～3位まで
　 に賞状と副賞を授与します。
　 ※ただし、総合１～３位に入賞し
　 たチームは各部門入賞から除外
　 となります。
　 B：10㎞の部
　 各部門1～3位までに賞状と副賞
　 を授与します。
　 A、Bともに完走した全チームに
　 完走証を授与します。
　 【申込締切】
　 インターネット：9月26日（月）
　 郵送：10月3日（月） 必着
■主催／ＦＭたんと(株式会社有明
ねっとこむ)
■特別協賛／大牟田柳川信用金庫、
オーム乳業株式会社
■共催(主管)／一般社団法人42.1
95㎞リレーマラソン協会 中･西日本
■後援／大牟田市、みやま市、荒尾市
■協力／大牟田市体育協会、
大牟田市陸上競技協会、
イオンモール大牟田
「FMたんと42.195㎞リレーマラソ
ン」は、「公益財団法人日本スポーツ
協会」が制定した「スポーツイベント
再開に向けた感染拡大予防ガイドラ
イン」のもと実施します。
　 ◯申し込みに関して
　 　有限会社フィールドブレイン
　 　☎0120-846-598
　 ◯イベント全般に関して
　 　株式会社 有明ねっとこむ
　 　☎0944-55-7331
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　 9月20日（火）
　 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】宮崎兄弟の子孫
　 【講師】野田 真衣
　 （文化企画課世界遺産・文化交流
　 室学芸員）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

荒尾史学会 講演会

もろくま

時

内
場

料

申

問

募集

公園や街路などの公共的な場所や
不特定多数の市民が観賞できる場
所へ花壇等を設置し、花の育成、管
理を行う団体に対して、必要な花苗
を配布します。
■応募期間／
9月5日（月）～16日（金）
■応募方法／
「花のまちづくり推進事業申請書」に
団体名、代表者、花を植える場所、花
壇の面積を記入のうえ、位置図を添
えて、くらしいきいき課へ提出してく
ださい。（申請書は、くらしいきいき課
か市ホームページから入手できま
す。）
■対象／
市内で活動している5人以上の団体
で、営利を目的としないもの。
■選定／
職員が現地確認し、審査可否の判定
をします。審査後、配布本数の決定
を行います。
■配布する花苗の種類・本数／
パンジー、ノースポール、ストック、金
魚草の合計14,500本（希望が多い
場合は、本数など調整する場合があ
ります。）
■配布時期／
決定した団体に11月に配布します。
※植栽後、①実績報告書 ②植える
直前（更地の状態）の写真 ③作業中
の写真 ④植えた後の写真を提出し
ていただきます。（データ可）　
　 くらしいきいき課
　 ふるさと創生係　☎57-7059
問

公園や街路などに
花を植えませんか

荒尾干潟で10月29日（土）にサン
セットカフェ＆コンサートを開催しま
す。当日演奏される団体を募集しま
すので、下記までご連絡ください。
　 10月29日（土）15時前後（予定）～
　 17時30分 演奏時間20分程度
　 ※雨天中止
　 蔵満海岸
　 どなたでも（6組程度）
　 【締切】9月21日（水） 17時まで
　 応募用紙、演奏する音源データ
　 を事務局に提出。本協議会で選
　 考し、採用団体を決定。
　 申込：荒尾干潟保全・賢明利活用
　 協議会事務局 環境保全課
　 ☎63-1386

場

時
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期
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荒尾干潟ラムサール条約
湿地登録10周年記念事業

NHK-BSプレミアムで放送予定の
「にっぽん縦断こころ旅“２０２２秋の
旅”」。番組では、皆さまからのお手紙
で旅のルートを決定します。市内の
「忘れられない場所、風景」にまつわ
るお手紙を募集しています。
■応募期限／10月24日（月）必着
■応募方法／
番組HP http://nhk.jp/kokorotabi
FAX 03-3465-1327
はがき・封書 〒150-8001（住所不
要）ＮＨＫ「こころ旅」係
■応募内容／住所・お名前・電話番
号・性別・年齢、思い出の場所や風
景・場所にまつわるエピソード
　 NHK ふれあいセンター
　 ☎0570-066-066
　 または☎050-3786-5000

問

にっぽん縦断こころ旅
お手紙大募集

市民へ配布するごみ・リサイクル年
間カレンダーに広告を掲載し、その
カレンダーを本市に寄贈していただ
ける業者を募集します。要項など、
詳しくは市ホームページで確認・ダ
ウンロードできます。
■募集期間／
9月1日（木）～16日（金）
■使用期間／
令和5年3月1日（水）～令和6年3月
31日（日）
■必要枚数／
①月・木地区（パターンA）：16，500枚
②火・金地区（パターンB）：15，500枚
　 環境保全課 環境業務係
　 ☎63-1370（直通）
　 【提出先】〒864-8686
　 熊本県荒尾市宮内出目390番地

問

広告入りごみ・リサイクル
年間カレンダー寄贈者を募集

新たな技能や資格の取得を目指して
6カ月間の訓練を受けてみませんか？
■募集締切
10月5日（水）まで
■募集科目（募集人数）
経理事務科④（30人）
■対象者
就職を希望する人
■料金
無料（別途教科書代等必要）
　 申込：
　 福岡県立大牟田高等技術専門校
　 ☎0944-54-0320

問

11月入校生募集
【大牟田高等技術専門校】

イベント・催し

第4回FMたんと42.195㎞
リレーマラソン

の だ ま い

詳しくは
ホームページから
ご確認ください

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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人権啓発推進室　☎62-1313

うまか〜
レシピ

食べて目指そう免疫力アップ!
季節に合わせた旬の野菜、
魚を取り入れたメニューを。

vol.145 2022.9

キ
リ
ト
リ

キリトリ

①アジはゼイゴとウロコを取り、三枚
　おろしにする。
　（アジフィレでもよい）
②小骨を除いて半分に切る。
③ポリ袋に　を入れ、魚を漬けて冷
　蔵庫で1時間ほど置く。
④魚の汁気を軽く切って　をまぶす。
⑤フライパンに油を熱し、魚の皮目か
　ら焼き、両面を焼く。
⑥付け合わせに、細切りにしたピーマ
　ンともやしをさっと炒め、塩こしょ
　うで味をつける。

A

B

♦作り方♦材料（4人分）

荒尾市食生活改善推進員協議会

食感がサクサクで、骨もないので子どもが食べやすいお魚レシピで
す。アジやサバなどの青魚には、不飽和脂肪酸が多く含まれ、血中総コ
レステロールや中性脂肪を低下させる作用があり、動脈硬化や虚血性
心疾患の発症を抑える働きがあります。さらに、揚げ焼きにすること
で、油が少なめで、片付けも楽です。

〈一人分栄養量〉▶エネルギー 209kcal ▶たんぱく質 9.3g ▶脂質 13.4g ▶塩分 0.9g

アジ
　　おろししょうが
　　しょうゆ
　　みりん
　　酒
　　片栗粉
　　白いりゴマ
油
ピーマン
もやし
塩こしょう

・・・・・・・・・・・・・・・・・2尾
・・1片分

・・・・・大さじ1
・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・大さじ3

・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3

・・・・・・・・・・・・・2個
・・・・・・・・・・・・・・・1袋

・・・・・・・・・・・少々

A

B

～ 子どもが食べやすい！お魚レシピ ～

アジのゴマ竜田揚げ焼き

Check!

Facebook Instagram

SNSで荒尾の魅力や情報を
発信しています!

ほり

堀 隊員
農業振興担当

今回は…

荒尾市地域おこし協力隊として過ごした3年間
この活動便りを執筆するのも今回が最後になりました。荒尾市に移
住してきて3年間が経つと同時に、協力隊の任期の満了です。任期
中、さまざまな農家さんの元にお邪魔して、「農業」という大切な仕
事に触れてきました。皆さんのご家庭に並ぶまで、作物がどれだけ
の時間と手間をかけて生産されているのか、農家さんの隣で学び、
実感をした3年間になりました。将来、荒尾市で農家になるために、
これからも精進していきます。3年間ありがとうございました!

それいけ

地域おこし協力隊!
荒尾市地域おこし協力隊員の
活動内容や活動予定をお伝えします。

協力隊ゆるキャラ「ナシエル」

さまざまな農作物の
勉強ができた3年間
でした!

地域おこし協力隊 活動便り Vol.71
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■新型コロナウイルス感染予防対策にご協力をお願いします。 ■状況によっては開催できない場合もあります。ご確認ください。

文化センター（指定管理者：中央設備 ステージ・ラボ共同体）　　☎66-4111問

荒尾総合文化センター情報Event&
Information

荒尾市制施行80周年記念　荒尾総合文化センター自主文化事業

時 開演15時

場 文化センター 大ホール
全席指定 2,500円（当日500円増）料

★宝くじ助成による特別料金

11月23日水祝

　 全席指定（当日500円増）
■一般 2,000円　
■高校生以下 1,000円 ※未就学児入場不可

料 藤原道山×SINSKE
「Piazzolla」

尺
八
と
マ
リ
ン
バ

世
界
最
小
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

場 文化センター 大ホール

時 開演14時

熊本県立劇場ネットワーク事業

9月の休館日 6日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火）

荒文子ども劇団 ステージ☆キッズ第4回公演『月の色』
～ 令和版中学生日記 ～

場 文化センター 小ホール

時 開演14時

原作：
いのうえ

井上 
だいすけ

大輔　作：
おおぞの

大園 
さ　き

咲希 テーマ：ジェンダー
子どもたちは、ジェンダーについ
て話し合い、考え、悩みながら練習
を重ねました。料 入場無料（整理券発行 100人）

9月25日日

※未就学児入場不可
■主催：荒尾市・（一財）自治総合センター

10月10日月祝

つたえる・つながる・つづく市立図書館

図書館へ
行こう!
　 市立図書館 ☎57-7747問

開館時間 10時～20時

休  館  日 ■毎月月末（土日・祝日の場合は翌日）
■年末年始（12/29～1/3）
■特別整理期間(毎年7日間程度)

おはなし会開催中!
　 9月2日（金）11時～　
　 9月3日（土）・10日（土）・17日（土）・24日（土）
　 14時～ ※17日（土）は「英語絵本おはなし会」

時

9月の
休館日
30日（金）

あなたの大切にしているぬいぐるみを、図書館でお泊まり
させてみませんか? お泊まりの間にぬいぐるみさんたちが
活動した記録をアルバムにしてお渡しし、
ぬいぐるみさんが選んだ本も貸出します!
■ぬいぐるみ受入日
　 9月10日（土） 10時～20時　
■ぬいぐるみお迎え日
　 9月19日（月・祝） 14時～15時
　 先着15人　　どなたでも　　無料

「ぬいぐるみお泊まり会」開催!

時

定 対 料

時

かるたで遊びながら、歴史も地理も学
べます! ぜひ親子でご参加ください!
　 9月17日（土） 11時～16時
　 図書館内 みんなのへや
　 小学生以上　　20人　　無料

「戦国武将カルタレジェンド48」開催!

対

場

定 料

時

図書館ホーム
ページで最新
情報を発信!
http://www.arao-lib.jp

あらお電子
図書館も
開館中!
ご利用方法▶

図書館で「ツキイチ上映会」と題し、毎月1回映画の上映会
を行っています。今後も毎月上映会を開催予定です。上映ス
ケジュールは、図書館かホームページでご確認ください。
　 毎月第4日曜日 14時～　　図書館内 みんなのへや
　 無料　　20人程度 ※予約不要・先着順・途中退席OK

「ツキイチ上映会」やってます!

料 定

時 場

9月もイベント盛りだくさん!
ぜひお越しください!
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　　★印のついた母子保健事
業の予約や変更は、荒尾市公式
LINEから受付を行っています▼
　 すこやか未来課
　 保健センター
　 ☎63-1153

問

日
曜

日
曜

日
曜

月
曜

金
曜

日
曜

4
日

11
日

18
日

19
日

25
日

23
日

外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼

西良文医院
松山医院
ばば歯科クリニック
小野眼科医院
南整形外科医院
新生翠病院
蔵本歯科医院
諸岡眼科医院
いしかわ産婦人科
荒尾中央病院
ややま歯科クリニック
大牟田市立病院
四ツ山クリニック
牛島内科医院
ひきた歯科クリニック
向坂眼科医院
伊藤医院
荒尾中央病院
北野歯科医院
佐藤眼科
ふじさわクリニック
牛島内科医院
たばた歯科医院
塩谷眼科医院

川登2050-8
原万田462
荒尾4544-46
大牟田市浄真町
荒尾4544-25
増永2620
大正町1-2-24
大牟田市船津町
野原259-1
増永1544-1
東屋形4-1-1
大牟田市宝坂町
四ツ山町3-1-4
一部904-1
荒尾4160-272
大牟田市上町
四ツ山町3-5-2
増永1544-1
野原47-3
大牟田市上屋敷町
四ツ山町3-6-3
一部904-1
水野300-1
大牟田市宮部

☎66-2321
☎62-0418
☎63-3600
☎0944-52-7705
☎64-2302
☎62-0525
☎62-0772
☎0944-51-9100
☎68-5511
☎64-1333
☎64-3155
☎0944-53-1061
☎62-0407
☎64-2361
☎69-3888
☎0944-52-5560
☎62-0405
☎64-1333
☎68-0190
☎0944-55-1100
☎64-2238
☎64-2361
☎68-5333
☎0944-52-5494

曜日 種別日 施　設　名 住　所 電　話

※市民病院を受診する場合、保険適
　用の診療費とは別に、選定療養費
　（5,500円）がかかる場合があります。 
※選定療養費は子ども医療費助成
　制度の対象とはなりません。

平　日  19時～翌朝8時
土曜日  15時～翌朝8時
日・祝日    8時～翌朝8時
　 ☎＃8000または
　 ☎096-364-9999

受
付
時
間

熊本県子ども医療電話相談

問

■荒尾市医師会
　・・・・・・・・・・
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・・・・・
■市役所・・・・

☎62-0072（昼間）

☎63-1153（昼間）
☎63-1111（夜間）

お問い合わせ先

電　話
1日
2日
5日
6日
7日
8日
9日

12日
13日
14日
15日
16日
20日
21日
22日
26日
27日
28日
29日
30日

木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
火曜
水曜
木曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜

荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
松山医院
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（本里雄一）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
田宮医院
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（足達照之）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝

荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
原万田462
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
大島町3-4-44
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256

☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎62-0418
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎62-0017
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181

曜日日 施　設　名 住　所

【平日夜間】小児救急診療当番医
19時～22時診療時間

休日当番医

お問い合わせ先

■有明消防本部災害情報指令
　センター ☎69-1760
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・
■市役所

☎63-1153（平日）
☎63-1111（土・日・祝）

※子どもが内科を受診するときは、
　事前に医療機関へお問い合わせ
　ください。

有限会社 あけぼの薬局
（市民病院前） ☎ 63-2123
■毎日営業 8時30分～20時

調 剤 薬 局

※17時以降は市民病院救急外来を
　ご利用ください。

外・内・眼…9時～17時
歯…9時～13時

診療
時間

あらおカレンダー

平日夜間・休日

当番医

くらしの便利ページ

風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関に電話確認して受診してください。
医療機関はやむを得ず変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

あらおカレンダー9月
2
0
2
2

■知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
　 中嶋真也　☎090-7580-3967
　 中川さおり ☎68-2098
問

■生活相談
生活に困っている、仕事が見つからないなど。
　 月～金曜 9時～16時
　 市役所1階 生活相談支援センター
　 生活相談支援センター　☎57-7019

時
場
問

■消費生活センター 消費生活相談
　 月・火・水・金曜
　 10時～12時／13時～16時
　 市役所1階 消費生活センター
　 消費生活センター　☎63-1173

時

場
問

■精神保健相談 ※要予約
　 電話で予約日時を決定
　 (第1～4火曜）
　 保健センター・市役所・
　 有明保健所
　 有明保健所　☎72-2184

時

場

問

■身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
　 斎浩史
　 深浦昭雄
問 ☎66-3828

☎66-0982
田畑俊秀
松下さえ子

☎68-2113
☎66-2424

相談窓口

※各日程の詳細はカレンダーの下をご確認ください。 （8月15日現在）

■無料法律相談 ※要予約
　 13：00～16：00　　市役所
　 先着8人
申込期間
9/1（木）  ▶～8/31（水）
9/15（木）▶9/2（金）～9/14（水）
10/6（木）▶9/16（金）～10/5（水）
　 ☎63-1503

時

申

定
場

■行政相談
　 10：00～12：00　　市役所時 場

■心配ごと相談 ※要予約
　 9：30～12：00
　 社会福祉協議会 相談室
　 ☎66-2993

時
場
申

■年金相談 ※要予約
　 10：00～15：00
　 市役所 11号会議室
　 ☎74-1612

時
場
申

★母子健康手帳交付
※4日前迄予約
　 受付 ①9：00 ②9：50 ③10：40
　 保健センター　　LINE申込申
時
場

★育児相談 ※4日前迄予約
　 受付 10：00～10：45
　 保健センター　　LINE申込
時
場 申

★1歳6か月児健診・
2歳児歯科健診・3歳児健診
　 対象者に個別でお知らせ
　 文化センター　　LINEで日時変更可
時
場 備

時
★6～7か月児クラス
　 対象者に個別でお知らせ
　 中央公民館　　LINEで日時変更可場 備

■献血
　 10：00～12：00
　 13：15～16：00

ゆめタウンシティモール
（旧あらおシティモール）
※献血バスを停める場所
が前回と変わりますので
ご注意ください。

時

場

2 3 4 5 6 7 8

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 10/1
■年金相談

■無料法律相談
■行政相談
★母子健康
　手帳交付

■無料法律相談
■行政相談
★3歳児健診

■無料法律相談
■行政相談
★母子健康
　手帳交付

★2歳児
　歯科健診

★母子健康
　手帳交付

★プレパパ
　クラス

★母子健康
　手帳交付

★育児相談

★育児相談

■心配ごと相談
★1歳6か月児
　健診

■献血

★6～7か月児
　クラス

★プレパパクラス ※4日前迄予約
　 受付   9：50～10：00
　 　　 13：20～13：30
　 保健センター　　LINE申込

時

申場

　　　　外…外科系  内…内科
小…小児科系  歯…歯科系  眼…眼科

種　別

秋分の日敬老の日

時
■ふたつ星 ※1週間前迄予約
　 受付 9：50～10：00
　 中央公民館　　☎63-1153場 申

■ふたつ星
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