
　 荒尾市民
※市外に住む人でも、市内の幼稚園・保育園・学校・クラブ
　などの団体所属の人に限り参加できます。
　 申込締切  1月24日（金）17時まで
　 二次元コードから申し込み▶
※所定の申込用紙に記入して申し込みも可能
※幼稚園・保育園・小・中学校は団体での
　申し込みもできます。
■その他
◯選手の安全確保のため、競技開始後は陸上競技場駐車場
出入口を封鎖するため使用できません。

　駐車場は、サッカー場東側の中央駐車場をご利用ください。
◯開・閉会式は行わず、各組別の順位が決定次第表彰し、
　各組ごと解散。
◯1月25日（土）からコ－スで練習できるよう、要所にコ－ス
　看板を設置します。交通事故などがないように十分注意
　してください。
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大谷区

向陽台

市民体育館

市民プール

陸上競技場

スタート

ゴール

9時～12時ごろまで
通行止め（付近住民以外）

9時～12時ごろまで
駐車場出入り口封鎖

手前一車線のみ
交通規制のため
通行不可

▶
シ
テ
ィ
モ
ー
ル

▲文化センター

生涯学習課 スポーツ推進係　☎63-1681問

荒尾市民マラソン大会当日は
交通規制を行います!
陸上競技場のコース周辺で右の図のとおり
交通規制を行います。
■交通規制の時間帯 9時～12時頃まで
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10：30
10：35
10：40
10：45
10：50
10：55
11：00
11：10
11：15
11：20
11：25

幼稚園・保育園年長
中学生
幼稚園・保育園年長
中学生
幼稚園・保育園年中
高校生・一般
(19歳以上～40代)
幼稚園・保育園年中
高校生・一般
幼稚園・保育園年少
幼稚園・保育園年少
一般（50代以上）
小学生3年
小学生3年
小学生4年
小学生4年
小学生5年
小学生5年
小学生6年
小学生6年
小学生1年
小学生1年
小学生2年
小学生2年

スタート
時間コース性

別

※小雨決行。7時に開催の有無を決定します。
当日、市ホームページ・公式LINEでお知らせ。
順延日：2月11日（火・祝）

2月2日● 9時スタート!日
運動公園陸上競技場を発着点とする運動公園一帯コース

申し込みは
こちら▼

Ａコース : 0.9km Ｂコース : 1.3km
Ｃコース : 1.9km

コースは右の図をご確認ください。

荒尾市民マラソン大会
参加者募集!

第
53
回

みんなで一緒に走ろう!

参加
無料

※ 参加人数によりスタート時間を変更することもあります。
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病
院
事
業
管
理
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お
お
し
ま

大
嶋
ひ
さ
み

壽
海

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。令
和
5
年
10
月
1
日
に
新
築

開
院
し
た「
荒
尾
市
立
有
明
医
療
セ

ン
タ
ー
」は
お
よ
そ
1
年
の
外
構
工

事
も
終
わ
り
、12
月
2
日
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。工
事
中
は
何
か

と
ご
不
便
、ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
し
た
。フ
ラ
ッ
ト
で
広
い
駐
車
場

と
路
線
バ
ス
停
留
所
を
敷
地
内
に
設

け
、利
便
性
は
格
段
に
改
善
し
て
い

ま
す
。今
年
も
新
病
院
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
本
院
は
荒
尾
市
唯
一
の
急
性
期
病

院
で「
地
域
住
民
の
健
康
の
維
持
、増

進
に
努
め
、患
者
中
心
の
安
全
で
質

の
高
い
医
療
の
提
供
を
目
指
し
ま

す
」と
病
院
理
念
を
定
め
、「
市
民
を

愛
す
る
市
民
に
愛
さ
れ
る
病
院
へ
」

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
か
か
げ
て

お
り
ま
す
。ベ
ッ
ド
数
は
2
7
4
床
、

地
上
5
階
地
下
1
階
で
屋
上
に
ヘ
リ

ポ
ー
ト
が
あ
る
建
屋
で
、最
新
の
免

震
装
置
が
支
え
て
お
り
ま
す
。

　
病
院
の
特
徴
は
①
一
般
病
棟
の
完

全
個
室
化
、②
外
来
診
療
が
基
本
的

に
1
階
で
完
結
で
き
る
ワ
ン
フ
ロ
ア

外
来
の
実
現
、③
救
急
部
門
の
集
約

化（
放
射
線
部
門
と
内
視
鏡
室
が
隣

接
、H
C
U
や
手
術
室
、L
D
R
が
専

用
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
直
結
）④
感
染
対

策
の
充
実（
第
二
種
感
染
症
指
定
医

療
機
関
で
完
全
個
室
と
陰
圧
室
）、⑤

災
害
拠
点
病
院
と
し
て
の
構
造
や
装

置（
高
台
に
あ
り
、免
震
構
造
、優
れ

た
自
家
発
電
装
置
や
ヘ
リ
ポ
ー
ト
）

な
ど
で
す
。県
北
唯
一
の
国
指
定「
地

域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
」を
始

め
、県
か
ら
は「
脳
卒
中
急
性
期
拠
点

病
院
」「
急
性
心
筋
梗
塞
急
性
期
拠
点

病
院
」な
ど
の
指
定
を
受
け
て
お
り

ま
す
。新
病
院
開
院
と
同
時
の
歯
科

口
腔
外
科
の
新
設
、同
年
11
月
開
始
の

全
国
で
も
稀
な
周
産
期
医
療
体
制

（
荒
尾
市
内
の
開
業
医
と
自
治
体
病

院
の
連
携
）、昨
年
4
月
の
常
勤
呼
吸

器
内
科
医
確
保
な
ど
医
療
の
充
実
と

拠
点
と
し
て
地
城
完
結
型
医
療
を
目

指
し
て
が
ん
ば
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
も「
い
い
病
院
づ
く
り
」を
目

指
し
、救
急
医
療
、が
ん
診
療
、外
傷

診
療
、生
活
習
慣
病
、高
齢
者
医
療
、

周
産
期
医
療
、予
防
医
療
な
ど
地
域

に
密
着
し
た
医
療
を
提
供
し
て
い
き

ま
す
。

Hospital Informations

有明医療センター
市民を愛する 市民に愛される 病院へ

Ariake Medical Center

Health 保 健・健 康

「かかりつけ医」とは、健康に関することを何でも相談
できる、必要な時は専門の医師・医療機関を紹介して
くれる、身近で頼りになる医師、のことを言います。
かかりつけ医をもつことで、病気の予防や早期発見・
早期治療にもつながります。
■「かかりつけ医」をもつメリット
①日頃の健康状態を知ってもらえる
②的確な診断やアドバイスをしてくれる
③症状に応じた専門家の紹介がスムーズ

「かかりつけ医」をどうやって決めたらいいか分からな
いとお悩みの人は、在宅ネットあらおにご相談くださ
い。「かかりつけ医」を探すお手伝いをします。

　 在宅ネットあらお　☎57-9350問

「かかりつけ医」もっていますか?

在宅ネットあらお
ホームページ

厚労省
ホームページ

高額医療・高額介護合算療養費制度について

高額医療・高額介護合算療養費制度とは、医療保険
と介護保険の自己負担額を合算し、世帯の限度額
（年単位）を超えた金額が支給される制度です。
■計算される期間
令和5年8月～令和6年7月
■支給対象となる世帯
医療保険と介護保険の両方に自己負担額があり、世帯
の限度額を超えた金額が500円より大きくなる世帯
※計算期間内に亡くなった人の代理申請もできます。
■合算される医療保険
介護保険を利用した人と同じ医療保険
※異なる医療保険の場合は合算されません。
■計算されない経費
①入院・入所時の食費・部屋代・日常生活品費
②介護保険での福祉用具購入費・住宅改修費
③要介護状態区分別の支給限度額を超えて
　介護サービスを利用したときの自己負担額
④70歳未満の人の医療費のうち、入院・外来・調剤
　それぞれ21,000円未満（月単位）の自己負担額
■申請窓口
介護保険を利用した人が令和6年7月31日に加入し
ている医療保険の窓口

■申請に関するお問い合わせ先

加入している医療保険 申請に関すること

問
国民健康保険
　 保険介護課
　 国保年金係
　 ☎63-1327

問
後期高齢者医療保険
　 保険介護課
　 高齢者医療係
　 ☎63-1420

その他の医療保険
各医療保険の窓口に
問い合わせください。

介護保険自己負担額
証明について
　 保険介護課
　 介護保険係
　 ☎63-1418

問

対象世帯には申請通知を送り
ますので、その内容に従って申
請してください。

各医療保険窓口での申請には
「介護保険自己負担額証明書」
を添える必要があります。介護
保険係で証明書の交付申請を
してください。
介護保険自己負担額証明書の
交付申請に必要なもの
◯預貯金通帳
◯医療保険・介護保険の資格確
　認できるもの（保険証など）

介護保険高額介護（介護予防）サービス費とは、介護サービスを利用して支払った自己負担額のうち個人の
限度額（月単位）を超えた金額が支給される制度です。介護保険要介護認定の結果通知を送るときに、申請の
お知らせ（グリーン）を同封しています。申請をしていない人は早めに申請してください。
■申請時に必要なもの 預貯金通帳・介護保険の被保険者証

介護保険高額介護（介護予防）サービス費の申請

保険介護課 介護保険係 ☎63-1418問

重度心身障害者医療費助成の自己負担額が変わります

荒尾市では、重度心身障害者医療費助成の自己負担
額を撤廃します。
※従来どおり、領収証や医療機関などから証明をもらっ
　た申請書を福祉課窓口に提出する必要があります。
　 福祉課 福祉係　☎63-1406

■対象となる医療費
重度心身障害者医療費受給資格者が1月1日以降に受
けた診療・施術に係る医療費。令和6年12月31日まで
に受けた医療は、次の額を差し引いた額を助成します。
◯通院の場合 1,000円　◯入院の場合 2,000円問
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