
Health 保 健・健 康

有明医療センターでは、月に1回がんサロンを開催
しています。今年度より心機一転『いこいカフェひ
まわり』と名称を変更しました。「みんなで“行こ
い”!」と気軽に、みなさんにとって“憩い”の場にな
るような会を目指して取り組んでいます。
毎回病院のさまざまなスタッフ（医師・看護師・薬
剤師など）から、ミニレクチャーとして話を聞ける
時間を作っています。がん患者さんやご家族だけ
でなく、どなたでも参加できます。
「がんの経験がある人といろいろ話してみたい」
「がんのことをもっと知りたい」など、関心がある人
は、ぜひご参加ください。

　 毎月第2火曜日 13時～14時
　 有明医療センター 1階講堂ありあけホール
　 がん相談支援センター ☎63-1115

がん相談支援センター（がんサロン）のご案内

令和６年度の介護保険料が決定しました。10月中旬ま
でに、65歳以上で介護保険料を年金からの天引きで
納めている人に、特別徴収決定通知書（圧着はがき）を 問

送付します。届きましたら、通知内容をよく確認してく
ださい。
　 保険介護課 介護保険係　☎63-1418

介護保険料の特別徴収決定通知書を送付します

Hospital News 市民を愛する 市民に愛される 病院へ

有明医療センターからのお知らせ
有明医療センターから、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

有明医療センター
☎63-1115

健康づくり推進員の指導のもと、市内29会場・参加者
約420人で実施している、高齢者対象の介護予防体操
「体力アップ体操」の指導者を募集します。ストレッチ
体操と筋肉トレーニングで健康づくり、人生100年時
代の実現を目指します。体操を指導しながらご自身も
いきいき健康に!
　 市内に住む、おおむね65歳以下で健康や運動に関心
　 があり、週に2回程度活動できる人（未経験者歓迎）
　 5人程度 ※活動日には交通費を支給します

　 申込締切 10月24日（木）
　 すこやか未来課に電話か来所して申し込み
　 すこやか未来課 保健センター　☎63-1133
　 （荒尾市健康づくり推進員協議会事務局）

荒尾市健康づくり推進員を募集します!
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■小児科診療体制変更のお知らせ
10月より小児科の常勤医が不在となります。
今後、外来診療は熊本大学小児科の非常勤
医師が担当します。そのため、入院診療や救
急診療が困難となります。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解よろしくお願いします。
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※内容を一部変更・中止とする場合がございます。最新の情報はあらおちゃん
　Instagramをご確認ください。
※当日は、運営側による写真や動画撮影が行われ会場内のお客様が映り込む
　場合がございます。撮影した動画や写真は、ホームページ・SNS・イベントの
　告知などに使用させていただく場合がございますのでご了承ください。




