
86歳の今でもフルタイムで働く毎日
とにかく動くこと、人と会うことが健康の秘訣

25
歳
で
大
病
す
る
も

そ
れ
以
降
は
元
気
！

家
族
や
地
域
の
人
と

つ
な
が
る
毎
日
を

「
定
年
後
に
ゆ
っ
く
り
」

の
概
念
は
な
か
っ
た
?!

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
、植
木
剪
定

の
業
務
を
担
当
す
る

お
お
つ
き

大
月

ひ
ろ
ゆ
き

博
幸
さ
ん
。

作
業
服
を
着
て
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
た

大
月
さ
ん
は
、な
ん
と
86
歳
！
真
夏
で
も

要
請
の
あ
っ
た
場
所
に
出
向
き
、草
刈
り

や
木
の
剪
定
、作
業
後
の
処
分
ま
で
を
担

当
し
て
い
ま
す
。し
か
も
1
日
平
均
8
時

間
、月
に
17
日
の
勤
務
で
、若
い
世
代
と
変

わ
ら
な
い
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
。そ
の
パ
ワ
ー

に
は
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

　
大
月
さ
ん
は
、工
業
用
薬
品
や
農
業
薬

品
の
製
造
を
行
う
三
光
化
学
株
式
会
社

（
現
在
は
三
光
株
式
会
社
）に
昭
和
35
年
に

入
社
し
、60
歳
で
退
職
す
る
ま
で
38
年
間

勤
務
。そ
の
間
、社
会
保
険
委
員
の
活
動

も
行
う
な
ど
、社
会
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
社
を
退
職
後
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ
。「
第
二
の
人
生
は〝
使
命
を
活
か

し
た
仕
事
が
し
た
い
と
〞思
い
、昔
か
ら
植

木
や
花
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、そ
れ
を
活
か

そ
う
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
り

ま
し
た
」と
話
す
大
月
さ
ん
。会
社
を
退
職

し
た
の
が
平
成
10
年
の
4
月
。同
セ
ン
タ
ー

で
働
き
だ
し
た
の
が
翌
月
の
5
月
と
い
う

こ
と
で
、「
定
年
後
は
し
ば
ら
く
の
ん
び
り

し
よ
う
」と
い
う
考
え
は
な
く
、す
ぐ
に
フ

ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
始
め
る
と
い
う
と
こ

ろ
が
、パ
ワ
フ
ル
な
大
月
さ
ん
ら
し
く
も

あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
か
ら
勤
続
26
年
、日
々
の
作
業
を
こ

な
し
な
が
ら
、今
年
3
月
ま
で
は
班
長
も
務

め
て
き
た
と
い
う
大
月
さ
ん
。最
近
よ
う
や

く「
の
ん
び
り
し
よ
う
か
な
ぁ
」と
考
え
て

い
る
の
だ
と
か
。

　「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
走
る
の
が
好
き

で
、卓
球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
よ
く
や
っ
て

い
ま
し
た
。強
い
体
に
生
ん
で
く
れ
た
両
親

に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
す
大
月
さ

ん
。そ
ん
な
大
月
さ
ん
が
大
き
な
病
気
を

し
た
の
は
25
歳
の
と
き
。風
邪
を
ひ
い
た
に

も
関
わ
ら
ず
、無
理
し
て
仕
事
を
続
け
て

い
た
こ
と
で
症
状
が
悪
化
。気
管
支
炎
を

発
症
し
て
、2
カ
月
の
入
院
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、そ
の
後
は
大

病
す
る
こ
と
も
な
く
、現
在
は
高
血
圧
と

目
の
治
療
で
病
院
に
通
っ
て
い
る
く
ら
い
。

市
が
行
っ
て
い
る
健
診
も
利
用
し
な
が

ら
、健
康
管
理
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
大
月
さ
ん
の
健
康
法
を
聞
く
と
、

「
暴
飲
暴
食
し
な
い
こ
と
で
す
。若
い
こ
ろ

は
大
食
漢
で
、今
も
お
肉
が
大
好
き
で
す

が
、家
族
か
ら
の
す
す
め
で
、で
き
る
だ
け

生
野
菜
を
食
べ
た
り
、ヨ
ー
グ
ル
ト
や
乳

酸
菌
飲
料
、海
苔
を
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
」

と
食
生
活
に
も
気
を
つ
か
っ
て
い
る
こ
と

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

元
気
に
活
躍
す
る
高
齢
者

まだまだ
元気!

「荒炎祭」では、シルバー人材セン
ターでパレードにも参加しました。

妻の着付け教室のイベントで、大月
さんも袴姿に。（50歳前後の頃）

会社員時代は社会保険委員として
活動し、広報誌にも登場! （40代頃）

86歳

大
月

博
幸
さ
ん

お
お
つ
き

ひ
ろ
ゆ
き

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
所
属

　
そ
し
て
休
日
は
、地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
し
て
神
社
の
清
掃
を
し
た
り
、

自
宅
の
庭
に
木
や
花
を
植
え
た
り
、妻
と

一
緒
に
野
菜
を
つ
く
っ
た
り
し
て
い
る
そ

う
で
す
。休
み
の
日
も
活
発
に
動
く
、こ
の

運
動
量
こ
そ
が
健
康
の
源
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。そ
ん
な
大
月
さ
ん
が
今
後
や
り

た
い
こ
と
は
、こ
れ
ま
で
よ
り
も
少
し
の

ん
び
り
と
暮
ら
す
こ
と
。

　
老
人
会
や
サ
ロ
ン
で
食
事
会
や
体
操

教
室
に
参
加
す
る
な
ど
の
楽
し
み
も
増

や
し
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。実
は
最
近
、

目
を
悪
く
し
た
大
月
さ
ん
は
自
動
車
の

免
許
を
返
納
し
ま
し
た
。「
セ
ン
タ
ー
の

仕
事
も
辞
め
よ
う
か
と
思
い
ま
し
た
が
、

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
達
の
熱
い
要
望
と
車
で
送

迎
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、し
ば
ら
く

は
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」。セ
ン

タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、訪

問
先
の
み
な
さ
ん
か
ら
も
信
頼
の
厚
い
大

月
さ
ん
。家
族
や
地
域
の
人
た
ち
と
の
繋

が
り
も
ま
た
、元
気
の
秘
訣
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

人
生
の
思
い
出
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