
■種目／(1)一般曹候補生②
（2）自衛官候補生
■受験資格／
(1)(2)18歳以上33歳未満の者
■受付期限／(1)9月5日（月）
(2)年間を通じて行っています。
■試験期日／
(1)1次：9月15日（木）～18日（日）
2次：10月8日（土）～23日（日）
※いずれか１日を指定されます。
(2)受付時か自衛隊熊本地方協力
本部のホームページにてお知らせ
します。
■試験会場／
(1)(2)玉名地域振興局
※上記以外にも航空学生・防衛大
学校学生・防衛医科大学校学生も
募集しています。資料請求など詳し
くはお問い合わせください。
　 申込：
　 自衛隊熊本地方協力本部
　 玉名地域事務所　☎72-4211

自衛官等採用案内

問

　 心肺蘇生法（小児・乳児）、
　 AEDを使った救命講習会
　 7月17日（日） 9時～11時
　 荒尾消防署 3階講堂
　 先着15人
　 （事前に電話にて申し込み）
　 無料
※以前、普通救命講習会を受けた人
は、修了証カードを持参してください。
　 申込：荒尾消防署 救急係
　 ☎63-1121

救命講習会を開催します

問

時

内

場

定

料

試験・講習
【講師】大場 甚造さん　
　 7月23日（土）
　 ①9時～ ②11時～
　 働く女性の家・中央公民館駐車場
　 中学生以下とその保護者
　 ※託児あり、要問合わせ
　 各回 先着4組（1組最大4人）
　 1組 1,000円　
　 エプロン、三角巾
　 申込：電話で申し込み
　 働く女性の家(エポック・荒尾)
　 ☎64-2884
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竹筒炊き込みご飯と
竹箸・竹コップ作り体験

おおば じんぞう

何かを始めたいけど、どうしたらいい
かわからない。モヤモヤを吹き飛ば
したい！ 新しい一歩を踏み出したい！ 
そんな悩みを紐解きます。
【講師】加来 恵美子さん
（㈱加来建設 代表取締役会長・スピ
リチュアルカウンセラー）
　 7月30日（土）
　 10時30分～11時30分
　 働く女性の家（エポック・荒尾）
　 体育室
　 仕事をしている人、
　 これから何かを始めたい人、
　 子育て中でお悩みの人
　 ※託児あり、要問合わせ
　 先着70人
　 無料
　 申込：電話で申し込み
　 働く女性の家(エポック・荒尾)
　 ☎64-2884
　 中央公民館　☎62-0051
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「自分力アップセミナー」
～今日より輝く！ 明日の自分～

かく えみこ

■試験種類／甲種全類、乙種全類
■試験日／第1回：9月4日（日）
第2回：9月11日（日）
■願書受付期間／書面申請：7月14
日（木）～21日（木）
電子申請：7月11日（月）～18日（月）
■試験地／熊本市
詳しくは、試験案内をご覧ください。
■願書等の配置場所／消防試験研
究センター熊本県支部、熊本市消
防局、県内の消防本部及び熊本県
総務部市町村・税務局消防保安
課。
　 （一財）消防試験研究センター
　 熊本県支部　☎096-364-5005

消防設備士試験案内

問

　 8月20日（土）
　 9月10日（土）
　 10月8日（土）
　 11月12日（土）
　 12月10日（土）
　 各日とも14時45分～17時
　 起業家支援センター会議室
　 ※ZOOMによる受講も可能。
　 「創業のススメ」各回異なるテー
　 マにより、創業についての実例を
　 紹介し、成功する創業のやり方に
　 ついてお話します。
　 【第1回のテーマ】道の駅やフード
　 コートの活用による創業 
　 【講師】中小企業診断士
　 山本 久義さん
　 申込：起業家支援センター
　 ☎82-7091（西田）
　      ｙ_nishida@arao-cci.or.jp

起業家を目指す人のための
「あらお創業塾 入門編」

を開催します
時

場

内

問

やまもと ひさよし

にしだ

広報や新聞等を朗読してCDに録音
する朗読ボランティアの養成講座を
実施します。途中からの参加も歓迎!
　 11月までの第2、4月曜日 １０時～
　 ふれあい福祉センター
　 【受講資格】市在住の人
　 荒尾市社会福祉協議会へ電話
　 無料
　 申込：荒尾市社会福祉協議会
　 ☎66-2993　FAX66-2994

視覚障がい者のための
ボランティア養成講座

時

場

申

対

料

問

◯初めての将棋講座（全12回）
　 第１・３金曜 10時～11時30分
　 初回：7月15日（金）
　 10人
　 6,000円（12回分）
◯絵を描いたことがない方の似顔
絵講座（全12回）
　 毎週火曜 13時～15時
　 初回：7月5日（火）
　 20人
　 7,200円（12回分）
　 HB鉛筆、中太筆ペン、
　 練消しゴム、A4バインダー
◯初めてのセルフリンパマッサージ
講座（全6回）
　 第2・4火曜
　 10時30分～11時30分
　 初回：7月12日（火）
　 12人
　 3,000円（6回分）
◯親子で洋菓子作り講座（全6回）
　 第2・4日曜 10時～12時
　 初回：7月10日（日）
　 8組（小学生以上と保護者）
　 3,000円（6回分）
　 ※別途材料費 1組毎回1,500円
　 エプロン、三角巾、持ち帰り用の袋
◯親子バルーンアート講座（全12回）
　 第2・4土曜 10時～12時
　 初回：7月9日（土）
　 10組（小学生以上と保護者）
　 6,000円（12回分）
　 ※別途材料費 1組毎回300円
　 持ち帰り用の袋
◯昼のアロハトレーニング講座（全
12回）
　 第2・4木曜 13時～14時

中央公民館 主催
【趣味の講座】参加者募集

　 初回：7月14日（木）
　 15人
　 7,200円（12回分）
◯夜のアロハトレーニング講座（全
12回）
　 第1・3金曜
　 19時30分～20時30分
　 初回：7月15日（金）
　 15人
　 7,200円（12回分）
◯ベビーマッサージ講座（全12回）
　 第１・３火曜 10時30分～12時
　 初回：7月5日（火）
　 12人
　 6,000円（12回分）
◯初めての絵手紙作り講座（全6回）
　 第1・3木曜
　 13時30分～15時30分
　 初回：7月7日（木）
　 10人
　 3,000円（6回分）
　 ※別途材料費 毎回500円
◯初めてのパン作り講座（全12回）
　 第1・4月曜 9時～12時
　 初回：7月4日（月）
　 12人
　 6,000円（12回分）
　 ※別途材料費 毎回1,100円
　 エプロン、三角巾、持ち帰り用の袋
◯初級テーブルマジック(全12回)
　 毎週土曜 10時～11時30分
　 初回：8月6日（土）
　 15人（中学生以上）
　 6,000円（12回分）
　 ※別途材料費 初回のみ1,000円
　 中央公民館　☎62-0051
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お申し込みは
こちらの
フォームから▶

イベント・催し

7月28日（木）は「世界・日本肝炎
デー」です。
肝がんゼロを目指して、肝炎に関す
る正しい知識等の普及啓発を目的
とした公開講座が開催されます。
講演後に肝臓専門医による相談
コーナーもありますので、ぜひご参
加ください。
　 7月31日（日） 10時～12時
　 くまもと県北病院
　 （玉名市玉名550番地）
　 50人（要予約）
　 熊本大学病院 肝疾患センター
　 ☎096-372-1371
　 （平日10時～16時）

肝臓の病気についての
公開講座を開催

時

場

定

問

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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「羊毛フェルトでシロチドリづくり」
荒尾干潟で暮らすシロチドリを想像
しながら、羊毛フェルトで市の鳥「シ
ロチドリ」を作ってみませんか。
【講師】しろちどりの会会員
　 7月16日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 どなたでも
　 10組（20人程度） ※先着順
　 500円
　 7月1日（金）より電話にて受付
　 申込：しろちどりの会（松浦）
　 ☎090-5729-7727（10時～19時）
　 ※電話を取れない時は、折り返し
　 連絡させていただきます。

まつうら

しろちどりの会
ワークショップ

時

場
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定

料

申

問

①「認知症について今後の生き方」
高齢者人口比率が年々高くなり続け
る今後認知症とどう向き合うか心構
えを習得。
【講師】荒尾こころの郷病院
石川 智久さん／宗 久美さん
　 7月14日（木）
　 9時～10時
　 中央公民館 研修室 C室
　 55歳以上の人優先
　 45人（先着順）
②講演会「家庭で出来る応急処置」
夏休み旅先での交通事故や水難事
故、熱中症。自分で出来る応急処置
を習得。
【講師】荒尾消防署　
　 7月23日（土）
　 13時～14時30分
　 中央公民館 研修室 C室
　 どなたでも
　 45人（先着順）
③講演会「巧妙に変化する詐欺グ
ループの事例とは」
次々と巧妙な手口の特殊詐欺グ
ループ。被害を抑制する為に詐欺事
例を習得。

【講師】荒尾警察署
　 7月27日（水）
　 10時～11時30分
　 中央公民館 研修室 C室
　 どなたでも
　 45人（先着順）
　 中央公民館　☎62-0051

中央公民館 主催
【市民講座】参加者募集

ともひさいしかわ くみむね

会員の作品20点を展示しています。
ぜひご覧ください。
　 6月30日（木）～7月7日（木）
　 9時30分～21時30分
　 （最終日は12時まで）
　 万田炭鉱館展示ホール
　 無料
　 水彩画教室 荒彩会
　 ☎64-1130（代表：浦田 幸枝）

荒彩会（水彩画グループ）
作品展示

時

場

料

問
さちえうらた

◯ワンコインティーたいむ
ようかんにひと手間かけて、きんつば
を作ります。
　 7月8日(金) 10時～12時／
　 13時30分～15時30分
　【申込締切】
　 7月5日(火)
　 500円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
◯みんなの楽しい料理教室
みんなで楽しく季節の食材を使った
体にやさしい料理を作ります。
　 7月13日(水)・27日(水)
　 10時～13時
　【申込締切】
　 開催日の3日前まで
　 800円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
◯くまもとふるさと食の名人
荒尾干潟（有明海）で採れた海産物
を使って、夏の料理を作ります。
　 7月22日(金) 10時～13時
　【申込締切】
　 7月19日(火)
　 1,500円（申込時に支払い前納
　 となります）
【以下は共通事項】
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも
　 各10人
　 来館(9時30分～19時30分）
　 7月1日（金）より受付開始
　 ※月曜休館
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲料水、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 みどり蒼生館　☎66-4700

みどり蒼生館からの
お知らせ
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麻雀と交流を楽しみたい人募集中。
初心者でもわかりやすく楽しめます。
　 7月7日・14日・21日・28日、8月4日
　 ※いずれも木曜日の13時～17時
　 メディア交流館  研修室A
　 どなたでも
　 各回12人程度
　【申込締切】開催日の3日前まで
　 500円／1回
　 申込：☎090-4980-6906（平川）

健康麻雀サロン

ひらかわ

時

場

対

定
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　 7月19日（火） 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】荒尾市の弥生時代遺跡
　 【講師】福田 拓也
　 （文化企画課世界遺産・文化交
　 流室 学芸員）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

荒尾史学会 講演会

もろくま

ふくだ たくや

時
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問

歌うことが好きな人、楽しみたい人、
懐かしの音楽を一緒に歌って楽し
みませんか?
　 7月19日(火) 10時～11時／
　 11時05分～12時05分
　 メディア交流館 研修室A
　 どなたでも
　 各10人
　 【申込締切】7月15日(金)
　 500円／1回
　 筆記用具
　 申込：メディア交流館
　 ☎69-0552　

健康うたごえサロン
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本研究会では、まず、ガイドを聞き、
観光資源・教育資源としての活用に
ついて説明を聞きます。その後、万田
坑の保全、継承のお題について、自由
討論を行います。参加は無料です。
　 7月24日(日)
　 9時30分～11時30分
　 万田坑ステーションへ集合
　 18～70歳
　 15人
　 【申込締切】7月15日(金)
　 筆記用具
　 電話で申し込み

【主催】万田炭鉱館
【共催】万田坑ファン倶楽部
　 申込：万田坑ステーション
　 ☎57-9155

「地域の遺構（世界遺産・
万田坑）を守り伝える」
研究会参加者募集
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イベント・催し

ものづくりを中心とした就職に結び
つきやすい内容です。
※１カ月間ビジネススキル講習を学
んだ後に６カ月間の本訓練を行いま
す。（計７カ月間）
■募集科 ビジネススキル講習（1カ月）
+本訓練①②③のいずれか（6カ月）
①溶接エンジニア科
②機械CAD加工科
③ビル管理技術科
■定員 3科合計8人
■募集締切 7月27日（水）
■筆記試験・面接日 8月2日（火）
■訓練期間 9月1日（木）から７カ月間
■料金 無料（別途教科書代等必要）
　 申込：ポリテクセンター荒尾
　 ☎62-8610
問

公共職業訓練9月期生募集
【ポリテクセンター荒尾】

日本語や文化、習慣などを日本人
サポーターと一緒に学びましょう!!
　 7月10日（日）・24日（日）
　 10時～11時30分
　 （基本第2・第4日曜）
　 中央公民館
　 市内や近隣にお住まいの
　 外国人
　 １５人程度（先着順）
　 代表者が生涯学習課へメール
　 （syogaku@city.arao.lg.jp）か
　 電話、もしくは中央公民館へ来館
　 生涯学習課・
　 産業振興課
　 ☎57-8125

あらおにほんご
交流ひろばについて
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定
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問

５月２２日活動の様子

お申し込みは
こちらの
フォームから▶

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

掲載には審査があ
ります。詳しくは市
ホームページをご
覧になるか、問い
合わせください。
　 総合政策課
　 広報広聴係
　 ☎ 63-1157

問

世界中に情報を発信できます
■料金
■サイズ
■申込期限
※令和4年4月からは料金・サイズが変わります。

4,000 円/月
50ピクセル×130ピクセル
掲載希望月の1カ月前

市ホームページにバナー
広告を掲載しませんか

■発行部数
■料金
■サイズ
■申込期限

22,500部
20,000 円/1枠
48㎜×180㎜
掲載希望号発行日の2カ月前

市内各家庭のほか、公共施設などに配布しています

広報あらおに有料広告を
掲載しませんか
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