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人がつながり幸せをつくる 快適未来都市
～「暮らしたいまち 日本一」を目指して～

パリ
オリンピック・
パラリンピック
ついに開幕!

荒尾出身選
手を応援し

よう!



特集　世界に挑む!

まちの話題

市長室から

アスベスト対策

保健・健康

有明医療センターからのお知らせ

ハイ! スクール通信
世界遺産検定講座

元気にすくすく! 荒尾っ子

こども家庭センター

夏休みを楽しもう!

子育てに関するお知らせ

初めてのHAPPY BIRTHDAY

くらしの情報 PICK UP

くらしの情報

うまか～レシピ
人権のいろいろ
ゆめタウンシティモール
テナント紹介

図書館へ行こう!
荒尾総合文化センター
自主文化事業

あらおカレンダー

平日夜間・休日当番医
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おもな内容

今月の
トピックス

男　性
女　性
世帯数
※（ ）内は前月比の増減

23,389人
25,968人
24,085世帯

（-15）
（-39）
（+2）

人の動き 5月末現在
（外国人住民を含む）

人口
49,357人
(-54)

障がい者に関するマークを紹介します。
このマークを見かけたときは、思いやり
のある行動をお願いします。

耳が不自由なことを表すマークです。聴覚障がい者は、外
見からは分かりにくいため「声をかけたのに返事をしな
い」などと誤解されたり、危険にさらされたりするなど社
会生活の上で不安があります。このマークを提示された
場合は、相手が聞こえないことを理解し、筆談などコミュ
ニケーション方法の配慮をお願いします。

このマークを知っていますか？

問 福祉課 福祉係　☎63-1406

耳マーク

荒尾市公式LINE 友だち登録▶

市政情報、イベント情報、災害・防災などの
緊急情報をお届けします。

声の広報
文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙
　 福祉課 福祉係　☎ 63-1406問

さまざまな方法で広報紙がチェックできます

アプリをダウンロードすると、いつでも・
どこでも・簡単に広報紙が閲覧できます。

広報あらおを
スマホでCheck!

今月の税

問 収納課　☎63-1353　☎63-1362
お忘

れな
く!

納税は口座振替が便利!
自宅でらくらく納税しま
せんか?

□ 国民健康保険税 ２期

納 期 限
7月31日（水）

み
や
う
ら

宮
浦

け
ん
と

健
人
選
手

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子

日本時間7月27日、フランス・パリを中心
とするオリンピックが開幕、それに続いて
パラリンピックが開催されます。各国から
強豪選手が集まる中、なんと荒尾出身で
出場が決まった選手も! そこで、今回の特
集では2人の選手にインタビュー! 国内外
で活躍している荒尾出身選手たちをみん
なで応援しましょう!

いよいよ今月開幕!
荒尾出身選手も出場

の
り
ま
つ

乗
松

せ
い
や

聖
矢
選
手

車
い
す
ラ
グ
ビ
ー

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子

荒尾出身選
手を応援し

よう!

パリ
オリンピック・
パラリンピック
ついに開幕!
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Interview

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
日
本
代
表

宮
浦 
健
人
選 手

み
　
や
　
う
　
ら

け
　
ん
　
と

　
つ
い
に
今
月
開
幕
と
な
る
パ
リ
・
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
。「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
幼
い
頃
か
ら
テ

レ
ビ
で
観
て
い
て
、自
分
も
出
た
い
な
ぁ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。出
場
が
決
ま
っ
た
時
は
も

ち
ろ
ん
嬉
し
か
っ
た
で
す
が
、メ
ン
バ
ー
争
い

や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
調
整
な
ど
、大
会
に
向

け
た
課
題
が
浮
か
び
、気
が
引
き
締
ま
り
ま

し
た
ね
。出
場
権
を
得
る
ま
で
の
道
の
り
も

決
し
て
楽
で
は
な
か
っ
た
で
す
。大
会
ま
で
は

過
密
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
は
な
り
ま
す
が
、モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
く
持
ち
、自
分
に
与
え
ら

れ
た
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
し
た
い
で
す
」と

出
場
を
控
え
た
宮
浦
選
手
は
話
し
ま
す
。

　
最
後
に
、市
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伺
い
ま
し
た
。「
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は

い
つ
も
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。今
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
こ

と
で
、み
な
さ
ん
に
元
気
や
勇
気
を
受
け

取
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」。

　
両
親
、兄
と
も
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
、自
身
も
小
学
2
年
生
か
ら

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
た

み
や
う
ら

宮
浦 

け
ん
と

健
人
選
手
。

現
在
は
、V
リ
ー
グ
チ
ー
ム「
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト

ス
テ
ィ
ン
グ
ス

S
T
I
N
G
S
」に
所
属
し
て
い
ま
す
。「
中
学

生
に
な
っ
て
、地
元
の
荒
尾
か
ら
、熊
本
市
に

あ
る
鎮
西
高
校
の
付
属
中
学
に
通
い
、高
校

か
ら
は
寮
に
入
り
ま
し
た
。両
親
に
は
送
迎

や
食
事
の
面
で
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま

し
た
ね
。私
が
や
り
た
い
こ
と
に
N
O
と
言
う

こ
と
は
な
く
、何
で
も
や
ら
せ
て
く
れ
る
両
親

で
し
た
」。そ
う
話
す
宮
浦
選
手
は
、高
校
時

代
に
熊
本
地
震
を
、大
学
時
代
に
は
コ
ロ
ナ

禍
を
経
験
し
、思
う
よ
う
に
練
習
が
で
き
な

い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。「
そ
の
時
は
苦
し

か
っ
た
け
ど
、自
分
の
中
に
あ
る
目
標
を
ブ
レ

さ
せ
ず
に
、限
ら
れ
た
環
境
の
中
で
で
き
る
こ

と
を
最
大
限
や
り
ま
し
た
」と
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え
な
が

ら
も
、早
稲
田
大
学
を
経
て
、ジ
ェ
イ
テ
ク
ト

与
え
ら
れ
た
役
割
を
果
た
し
た
い

全
て
の
人
と
の
出
会
い
が

自
分
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

気
持
ち
を
引
き
締
め
て

夢
の
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

に
入
団
。プ
ロ
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
と
し
て

の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。「
プ
ロ

に
な
っ
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
向
き
合
う
時
間

が
増
え
ま
し
た
。結
果
を
出
す
こ
と
へ
の
意
識

が
よ
り
高
ま
り
ま
し
た
ね
。時
に
は
試
合
に

負
け
た
り
、良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
な

く
て
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、『
ど
う
し
た
ら
勝
て
る
の
か
？ 

そ
の
た

め
に
何
を
す
る
の
か
？
』を
考
え
ま
す
」と
真

剣
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
向
き
合
う
宮
浦
選
手

は
、日
本
か
ら
ポ
ー
ラ
ン
ド
、パ
リ
と
海
外

チ
ー
ム
を
経
験
し
、6
月
に
再
び
ジ
ェ
イ
テ
ク

ト
所
属
が
決
定
。「
海
外
で
は
、ま
ず
言
葉
の

問
題
が
あ
り
ま
し
た
が
、移
籍
2
年
目
か
ら

は
現
地
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。日
本
の
チ
ー
ム
で
は
食

事
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

海
外
で
は
選
手
に
委
ね
ら
れ
ま
す
。コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
た
め
に
、自
炊
を
し
て
い

ま
す
よ
。他
の
選
手
も
契
約
を
勝
ち
取
る
た

め
に
必
死
な
の
で
、そ
の
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
に

は
学
ぶ
と
こ
ろ
が
大
き
い
で
す
」と
日
本
と

海
外
の
違
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

・ ジェイテクト
スティングス

STINGS所属
・ 1999年2月22日生まれ
・ 身長・体重：190㎝・87㎏
・ ポジション：オポジット
・ 最高到達点：347㎝
・ 八幡小・鎮西中・鎮西高校・
   早稲田大学卒業

パリ・オリンピックの前哨戦と位置付
けられる「ネーションズリーグ」でも
大活躍した宮浦選手に期待高まる!

Profile

時速120キロにもなる高速
のジャンプサーブ。そしてブ
ロックをものともしない力強
いスパイクは、宮浦選手の大
きな武器。

2024.7  Arao City 45 Arao City  2024.7 JVA2024-05-045



Interview
　
過
去
を
振
り
返
る
と
1
度
目
の
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
で
は
、チ
ー
ム
最
年
少
で
選

抜
メ
ン
バ
ー
と
な
り
、い
い
意
味
で
怖
い
も
の

知
ら
ず
で
、先
輩
の
後
に
つ
い
て
必
死
に
が
ん

ば
っ
て
い
た
そ
う
。2
度
目
の
東
京
大
会
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
体
育
館
が
閉
鎖
さ
れ
、公
園
を

走
っ
た
り
、自
宅
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り

と
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、パ
リ
で
3

度
目
の
出
場
と
な
る
か
ど
う
か
。「
今
回
の
大

会
が
最
後
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
想
い
も
あ

り
ま
す
。出
場
が
決
ま
っ
た
ら
、若
手
選
手
に

も
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
を一緒
に
楽
し
ん

で
ほ
し
い
で
す
ね
」と
乗
松
選
手
。現
在
は
熊

本
市
内
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、社
会
人
に
な
り

た
て
の
頃
ま
で
荒
尾
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。「
荒

尾
は
特
産
品
が
多
い
し
、九
州
各
地
へ
の
ア
ク

セ
ス
も
良
く
、離
れ
て
み
て
そ
の
良
さ
が
分
か

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。市
民
の
み
な
さ
ん
に

は
、こ
れ
ま
で
の
大
会
で
も
た
く
さ
ん
の
応
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。パ
リ・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
み
な
さ
ん
の
想
い
に
応
え
る
た
め
に
も
、金

メ
ダ
ル
獲
得
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
」と

最
後
に
意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
手
足
に
力
が
入
ら
な
く
な
る
難
病
の
た

め
、12
歳
で
車
い
す
生
活
と
な
っ
た

の
り
ま
つ

乗
松

せ
い
や

聖
矢
選
手
。16
歳
か
ら
車
い
す
ツ
イ
ン
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
た
の
ち
、知
り
合
い
の

勧
め
で
23
歳
で
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
に
転
向
し

ま
し
た
。「
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
は
、パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
の
中
で
も
唯
一
、車
い
す
同
士
の

タ
ッ
ク
ル
が
認
め
ら
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。そ
ん
な
激
し
さ
が
魅
力
で
す
ね
。団
体
競

技
な
の
で
、チ
ー
ム
の
連
携
が
取
れ
て
良
い

プ
レ
イ
が
で
き
た
時
は
嬉
し
い
で
す
し
、勝
っ

た
と
き
の
喜
び
を
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
共
有
で

き
る
の
も
い
い
で
す
ね
」と
話
す
乗
松
選
手

は
、2
0
1
6
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大

会
、2
0
2
1
年
の
東
京
大
会
と
、2
度
も
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
果
た
し
て
い
ま
す
。順

風
満
帆
の
キ
ャ
リ
ア
に
も
見
え
ま
す
が
、実

際
は「
苦
労
だ
ら
け
」だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
の
2
度
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
全

て
銅
メ
ダ
ル
で
し
た
。ず
っ
と
金
を
目
指
し
て

悲
願
の
金
に
向
け
て
、想
い
は
パ
リ
へ

き
た
だ
け
に
、1
度
も
目
標
を
達
成
で
き
て

な
い
悔
し
さ
が
あ
り
ま
す
。僕
自
身
は
ど
う

や
っ
た
ら
目
標
を
達
成
で
き
る
か
を
常
に
考

え
て
い
ま
す
が
、団
体
競
技
な
の
で
、チ
ー
ム

メ
イ
ト
全
員
が
同
じ
想
い
を
共
有
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」。そ
の
た

め
に
日
頃
か
ら
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
昨
年
夏
、日
本
チ
ー
ム
の
パ
リ
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
が
決
ま
り
、あ
と
は
乗
松
選
手

自
身
が
選
抜
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
る
か
ど
う

か
の
結
果
待
ち
な
の
だ
と
か
。（
5
月
末
現
在
）

「
チ
ー
ム
の
出
場
が
決
ま
っ
た
と
き
は
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。パ
リ
大
会
に
向
け
て
1
年
間
し
っ

か
り
準
備
で
き
た
の
が
良
か
っ
た
で
す
ね
。

6
月
に
あ
る
カ
ナ
ダ
で
の
世
界
大
会
で
自
分

の
プ
レ
イ
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
で
す
。今
は

焦
り
や
不
安
は
な
く
、変
わ
り
な
い
日
々
を

過
ご
し
て
い
ま
す
」と
穏
や
か
な
心
境
で
あ

る
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Profile
・ SMBC日興証券所属　・ 1990年4月2日生まれ　・ 熊本市在住　・ 有明工専卒業
・ パラリンピック リオデジャネイロ大会（2016年）と東京大会（2021年）の
   2大会連続で銅メダルを獲得し活躍

乗松 聖矢選
手

車いすラグビー
の　り　ま　つ せ　い　や

荒尾出身・熊本市在住。日本代表選手として、2度のパラリンピックを経験し、
この夏のパリ・パラリンピックで3度目の出場を目指す。

激しいタックルが繰り広げら
れる「車いすラグビー」は、パ
ラリンピックの中でもアグ
レッシブで人気が高い。勝

て
る
チ
ー
ム
に
な
る
た
め
に

仲
間
と
想
い
を
共
有
す
る

最
初
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は

全
く
違
う
気
持
ち
で
向
き
合
う
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Arao City Newsま ち の 話 題

寿 100歳おめでとうございます!
あきやま

秋山
つねこ

常子さん（菰屋北区）
5月8日に100歳を迎えました。
若い頃は簡保レディとして働いていました。今は施
設の集まりを一番の楽しみにして過ごしています。
秋山さんには、子どもが3人、孫が5人、ひ孫が3人
いるそうで、家族を一番大切にしているとのこと。
好きな食べ物はコロッケ。長寿の秘訣は、「毎日毎
日の積み重ね」と話していました。 

4/16
風の丘音楽工房が

能登半島地震災害義援金を贈呈

4月14日に、文化センターで「応援チャリティーコン
サート～荒尾から被災地へ応援のエールを!～」を
開催し、そこで募った義援金を主催者である風の
丘音楽工房が贈呈しました。代表の

せきじま

関島
ひでき

秀樹さん
をはじめ出演者のみなさんが、まごころのこもった
義援金を市長へ手渡し、「被災地の復興に役立てて
ほしい」と話しました。この義援金は、社会福祉協
議会を通じて被災地の復興支援に利用されます。

令和5年度消防庁長官表彰で、荒尾市消防団で指導
員を務める

おばな

尾花
りゅう

竜さんが「消防庁長官永年勤続功
労章」を受章しました。これは、永年消防団に勤続し、
その勤務成績が優秀で、他の模範と認められる人に
贈られるものです。市役所で表彰伝達式が行われ、
尾花さんは、「自分1人の力ではなく、周りの助けが
あって続けてこられた。支えてくれたみなさんに感謝
したい」と話し、今後の活動にも意欲を見せました。

3/27
令和5年度消防庁長官表彰

地域の安全に長きにわたり貢献

4/18
2団体がイベントを共同開催し

能登半島地震災害義援金を贈呈

4月14日に、ゆめタウンシティモールで荒尾市民楽
団

やろうよ

864! と市民吹奏楽団大牟田奏友会が「能登半島
地震復興支援チャリティーコンサート」を共同開催
し、募った義援金を贈呈しました。代表の

みやがわ

宮川
み　か

美香
さんをはじめ出演者のみなさんが、気持ちのこもっ
た義援金を市長へ手渡し、「共同開催したことに意
義がある」と話しました。この義援金は、社会福祉協
議会を通じて被災地の復興支援に利用されます。  

寿 100歳おめでとうございます!
もりかわ

森川
まるこ

丸子さん（大島下区）
5月1日に100歳を迎えました。
50年程前まで大島下区の自宅で銭湯を、その後は
競馬場で食堂を経営していました。一度も入院し
たことはなく、全て自分の健康な歯で食事してい
ることが自慢だそうです。好きな食べ物はリンゴ。
テレビでバレーボールを見るのが好きとのこと。
長寿の秘訣は、「普通にしておくこと」と話していま
した。 

地区内の親睦を目的に桜山げんきかい主催の「カ
ラオケフェスティバル」を桜山小体育館で開催し
ました。当日は26組の人が参加し、懐かしの昭和
の曲を中心に歌を披露しました。コロナ禍後、初
めての開催ということもあり、参加者は日ごろの
練習の成果を発揮し、大いに盛り上がりました。

4/28 桜山げんきかい清里地区協議会

地域の活動掲示板 荒尾市ではさまざまな
活動が行われています!

清里地区協議会の定例事業として毎年取り組んで
いる「海岸清掃」を今年も実施しました。地元の区長
などが参加し、牛水上の海岸付近から3カ所に分か
れ、1時間程度作業しました。作業を終えた頃には、
15袋程度のゴミ袋が満杯になるほどのゴミを拾う
ことができ、地元の環境美化向上に繋がりました。

5/5

清
里
地
区
海
岸
清
掃

第
4
回
桜
山
カ
ラ
オ
ケ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

Arao
City
News

荒尾市の気になる
話題をお届け!

まちの話題

2024.7  Arao City 89 Arao City  2024.7



新たなまちづくりが進む
「あらお海陽スマートタウン」

健康管理手帳制度を知っていますか?

アスベスト業務や粉じん業務とその他の重度の
健康障害を発生させるおそれのある業務に従事
したことがある場合に、将来、肺がんなどの健康
障害が発生することがあります。
これらの業務に起因する疾病は、発症までの期
間が長く、離職後に発症することが多いため、健
康管理手帳制度が設けられています。
健康管理手帳の交付対象者は、労働者として雇
用されて対象業務に従事したことがあること、雇

用されていた事業主からの該当業務の従事歴証
明などが必要となります。
健康管理手帳の交付を受けると、指定された医
療機関で定められた項目による健康診断を、決
まった時期に6カ月に1回（じん肺の健康管理手
帳は年に1回）、無料で受けることができます。
詳しくは、下記までお問合せください。

熊本労働局 健康安全課　☎096-355-3186問

建築住宅課 建築営繕係　☎63-1498問

解体工事や
リフォーム時に
アスベスト対策
していますか?
アスベストに起因する疾病発症を防止するために、現在はアスベスト含有建材の製造・使用などが法令で禁止され
ていますが、禁止される前の2006年8月末までに着工した住宅などには、使用されている可能性があります。
施工した普段の状態では特に影響はありませんが、解体工事・リフォームなどの際にはアスベスト飛散によるばく
露防止のため、適切なアスベスト対策が必要となります。 〈住宅リフォームガイドブック(国土交通省住宅局)から引用〉

アスベスト関連疾病はアスベス
ト粉じんによる飛散ばく露後、
15年～40年経過後に肺
がんや中皮腫などの健
康被害が発生する
場合があり、死
亡原因の1つに
なっています。

アスベストによる健康被害をなくしましょう!

気をつけて!

■アスベストを含む建材が使われている可能性のある部位例
①屋根用化粧スレート

③石綿セメント円筒

④サイディング
（窯業系・複合金属系）

②ルーフィング ⑤けい酸カルシウム板第1種

⑥せっこうボード

⑦壁紙

⑧ビニル床タイル
　ビニル床シート

解体工事・リフォームなどを施工事業者に依頼する場合は、法令で定められている
アスベスト対策について、事業者に手順や施工費用などを確認してください。

　

先
日
、厚
生
労
働
省
が
公
表
し
ま
し

た
が
、１
人
の
女
性
が
一
生
の
う
ち
に
産

む
子
ど
も
の
数
を
示
す「
合
計
特
殊
出
生

率
」に
つ
い
て
、人
口
維
持
に
は
２
・
０
７

程
度
が
必
要
と
さ
れ
る
中
、全
国
で
は
昨

年
１
・
２
０
と
過
去
最
低
を
更
新
し
た
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。少
子
化
は

人
口
減
少
問
題
に
直
結
し
、我
が
国
の
社

会
経
済
に
与
え
る
影
響
が
非
常
に
大
き

く
、少
子
化
対
策
は
国
の
喫
緊
の
重
要
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
減
少
に
以
前
か
ら
危
機
感
を

抱
き
、保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
、近
隣
の
自
治
体
に
先
駆
け
て
、

平
成
29
年
10
月
か
ら
小
学
校
給
食
費
の

無
償
化
を
導
入
し
ま
し
た
。ま
た
、少
子

化
対
策
は
社
会
全
体
で
の
推
進
が
必
要

で
あ
る
と
の
想
い
か
ら
、寄
附
の
受
け
皿

と
な
る「
荒
尾
子
ど
も
未
来
基
金
」を
創

設
し
、子
ど
も
医
療
費
の
無
償
化
の
対
象

を
18
歳
ま
で
拡
大
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
施
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
一
方
で
、こ
こ
数
年
の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

は
大
き
く
、交
流
機
会
の
減
少
も
あ
り
、

近
年
の
出
生
数
が
本
市
で
も
想
定
以
上

に
減
少
し
、第
６
次
市
総
合
計
画（
改
訂

版
）で
は「
こ
ど
も
も
み
ん
な
も
笑
顔
で
い

ら
れ
る
ま
ち
を
つ
く
る
」を
新
た
な
目
標

に
掲
げ
、市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
聴
き
な

が
ら
、必
要
な
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、少
子
化

対
策
の
強
化
を
図
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、今
年
度
か
ら
第
２

子
以
降
の
保
育
料
無
償
化
を
は
じ
め
、

不
妊
治
療
費
助
成
制
度
の
拡
充
や
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
の
受
入
体
制
強
化
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。ま

た
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
場
で
あ
る

学
校
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め
、毎
年
、

市
内
の
全
小
中
学
校
長
と
の
意
見
交
換

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、本
市
教
育

の
大
き
な
強
み
と
し
て
、地
域
と
一
体
と

な
っ
た
特
色
あ
る
教
育
活
動
が
そ
れ
ぞ

れ
展
開
さ
れ
て
お
り
、今
後
も
各
学
校
・

地
域
な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
教
育
環
境

の
更
な
る
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

少
子
化
対
策
で
は
、各
民
間
事
業
者
・

団
体
・
地
域
な
ど
社
会
が
一
丸
と
な
っ
て

推
進
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
た
め
、今
後

と
も
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、こ
れ
か
ら
大
雨
や
台
風
な
ど

自
然
災
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
と
な

り
ま
す
。過
去
の
災
害
時
の
対
応
や
教

訓
を
踏
ま
え
、関
係
機
関
や
自
主
防
災

組
織
と
の
連
携
を
図
り
、防
災
体
制
に

万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
あ
ら
お
海
陽
ス
マ
ー
ト
タ
ウ

ン
」の
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
で
は
、拠
点

施
設
と
位
置
付
け
る「
道
の
駅
と
保
健
・

福
祉
・
子
育
て
支
援
施
設
」の
令
和
８
年

度
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、基
本
設
計
が
完

成
し
、い
よ
い
よ
８
月
か
ら
本
体
工
事

に
着
手
し
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
事
業
を
は
じ
め
、さ
ま

ざ
ま
な
施
策
を
着
実
に
推
進
し
発
展
さ

せ
る
こ
と
で
、荒
尾
に
住
ん
で
良
か
っ
た

と
幸
せ
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る「
暮
ら

し
た
い
ま
ち
日
本
一
」を
目
指
し
て
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

あ
さ
だ

浅
田

と
し
ひ
こ

敏
彦

荒
尾
市
長

市
長
室
か
ら
令
和
６
年
７
月

2024.7  Arao City 1011 Arao City  2024.7



Health 保 健・健 康

介護保険負担限度額認定の申請はお済みですか?

市民税非課税世帯の人は、介護老人福祉施設、介護老
人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院、短期
入所生活介護、短期入所療養介護（ショートステイ）利
用時の居住費と食費の負担が軽減されます。
軽減を受けるには必ず申請が必要です。既に適用を受
けている人も7月末で適用期間が満了となりますので、

引き続き適用を受ける場合は、8月末までに令和6年
度分の申請を行ってください。
　 7月1日（月）～8月30日（金）
　 保険介護課 介護保険係（⑫-3窓口）
　 本人と配偶者が開設している全ての口座の通帳（申
　 請前に必ず記帳してください）、有価証券など

時

場

持

問 保険介護課 介護保険係
☎63-1418

■対象

※（　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所か短期入所生活介護を利用した場合の額です。
※【　】内の金額は、短期入所生活介護か短期入所療養介護を利用した場合の額です。
※世帯には世帯分離している配偶者も含みます。
※世帯に配偶者がいる場合、預貯金資産要件は1,000万円が加算されます。

利 用 者
負担段階

第1段階

第2段階

0円

430円

880円

880円

550円

550円

第3段階
①

第3段階
②

単身 1,000万円以下
夫婦 2,000万円以下

・生活保護受給者など
・世帯全員が市民税非課税で
  老齢福祉年金受給者

世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額+年金収入
額が80万円以下の人

世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額+年金収入
額が80万円超120万円以下の人

世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額+年金収入
額が120万円超の人

単身 650万円以下
夫婦 1,650万円以下

550円
（380円）

550円
（480円）

300円

390円
【600円】

1,370円
（880円） 1,370円1,370円430円

単身 550万円以下
夫婦 1,550万円以下

単身 500万円以下
夫婦 1,500万円以下

650円
【1,000円】

1,360円
【1,300円】

対 象 者 預貯金資産
要 件 従来型

個 室
ユニット
型個室

ユニット
型個室的
多床

食費の
限度額多床室

居 住 費

重度心身障害者医療費助成の自己負担額が、下記の
とおり変わります。

■1医療機関で1カ月に支払った一部負担金
◯通院の場合：1,000円
◯入院の場合：2,000円

問

■対象となる医療費
重度心身障害者医療費受給資格者が令和6年4月1日
以降に受けた診療・施術に係る医療費。
3月31日までに受けた医療は、従来どおり下記の額を
差し引いた額を助成します。 
◯通院の場合：1,020円　◯入院の場合：2,040円
　 福祉課 福祉係　☎63-1406

重度心身障害者医療費助成の自己負担額が変わります

後期高齢者医療保険料（確定額）の通知書を送ります

令和5年中の収入と世帯状況（令和6年4月1日現在）
から算定した保険料額の決定通知書を7月中旬に送
ります。
■令和6年度の保険料
今年度の保険料の計算方法が決定しました。 

均等割額
（被保険者1人あたり）

58,000円
＋

世帯の所得状況などにより保険料が軽減されること
があります。詳細は保険料額の決定通知でご確認くだ
さい。
※1…合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円
となり、2,400万円を超える場合は段階的に減額され
ます。
※2…令和5年の総所得額等から基礎控除額を差し引
いた金額が58万円までの人は、所得割率が10.80％と
なります。 

　 保険介護課 高齢者医療係　☎63-1420問

所得割額
総所得金額等－
基礎控除額 ※1
×10.98％ ※２

（ ）

後期高齢者医療被保険者証（保険証）をお持ちのみなさまへ

問 保険介護課 高齢者医療係　☎63-1420

総合事業対象者と要介護
（要支援）認定者へ、令和6
年度分の介護保険負担割
合証を7月中に発送します。
手元に届いた介護保険負
担割合証は、施設や居宅介
護支援事業所にご提示く
ださい。

問 保険介護課 介護保険係
☎63-1418

介護保険負担割合証を送付します

※40～64歳の人は、所得にかかわらず1割負担です。

■介護保険サービスの自己負担割合と判定基準
自己負担割合は、所得の状況などによって、1割・2割・3割のいずれかになります。

3割
負担

2割
負担

年金収入+その他の合計所得金額が
単身で340万円以上か65歳以上の人
が2人以上いる世帯で463万円以上

年金収入+その他の合計所得金額が
単身で280万円以上か65歳以上の人
が2人以上いる世帯で346万円以上

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が 1割

負担

160万円以上
220万円未満

160万円未満

220万円以上はい
はい

はい

いいえ

いいえ

65
歳
以
上
で
本
人
が
住
民
税
課
税

■後期高齢者医療被保険者証（保険証）を送ります。
令和6年度の保険証（水色）を7月中に簡易書留で郵送します。保険証には自己負担割
合や有効期限などが記載されています。新しい保険証が届いたら記載内容を必ず確
認してください。8月1日（木）以降は新しい保険証を使用してください。

■後期高齢者医療限度額適用・標準負担減額認定証（減額証）、
　後期高齢者医療限度額適用認定証（限度証）を送ります。
現在、認定証をお持ちで、8月以降も条件に該当する人は、
以下の新しい認定証を保険証に同封して送ります。
◯1割の場合…水色　◯3割の場合…桃色
認定証は主に入院の際に利用するものです。お持ちでない人
でも条件に該当する場合は申請いただくと交付できます。
必要な人はお問い合わせください。

減額証 限度証
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※日本国籍を有する者で、地方公務員法第16条各号(欠格条項)に該当しない人　※年齢の基準日：令和7年3月31日
◯禁錮以上の刑に処せられ、その執行が終わるまでか、その執行を受けることがなくなるまでの人
◯荒尾市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない人
◯日本国憲法施行の日以後、日本国憲法やそのもとに成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その
　他の団体を結成、またはこれに加入した人

欠
格
条
項

有明医療センター 総務課 総務係　☎63-1115問い合わせ

□ 卒業見込みの人は、卒業見込証明書と成績証明書
□ 資格取得者は、資格免許証の写し1通、あれば職務経歴書を同封

必要書類

採 用 日 令和7年4月1日（火）新卒者以外は、令和6年度中に順次採用可能

■試験内容 ◯一次試験…基礎能力検査・性格特性検査・論文　◯二次試験…面接
一次試験合格者は、後日二次試験(面接)があります。 ※日程は一次試験合格者へお知らせします。

※WEB試験へ変更となる場合があります。試験日程・内容 令和6年8月17日（土）

■申  込  先　〒864-0041 熊本県荒尾市荒尾2600番地　荒尾市立有明医療センター 総務課総務係
■申込方法　市販の履歴書（写真を添付）に必要事項を記入して、上の申込先に郵送
※希望職種を必ず記入　※封筒の表に「有明医療センター職員採用試験」と朱書し、履歴書(写真を添付)と下の必要
書類を必ず簡易書留郵便で送付

受付期限 7月1日(月)～8月2日(金)必着

看護師 10人程度 ■資格 看護師の資格を持つ40歳未満の人
※令和6年度国家試験にて資格取得見込みの人を含む

Hospital News 市民を愛する 市民に愛される 病院へ

有明医療センターからのお知らせ
有明医療センターから、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

有明医療センター
☎63-1115

令和7年度 有明医療センター 職員募集

7月1日（月）～9月1日（日）まで外構工事のため、現在
ご利用いただいている正面駐車場が利用できなくな
ります。工事中の駐車場は、岱志高校方面から奥へ進
み、院内保育所側の道路からお入りください。
なお、患者様の乗降は、正面玄関のロータリーまで
行くことができますので、誘導員の指示に従ってお進
みください。利用者のみなさまにはご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
※あけぼの薬局前の駐車場は利用できますが、病院
　の入口には行けません。

有明医療
センター

職員用

ネッツ
トヨタ

岱志
高校

外構工事
エリア

外構工事
エリア

改修工事
エリア

職員用
駐車場

患者様用
駐車場

患者様駐車場入口院内
保育所

救急車入口 工事車両入口

患者様用駐車場変更の
お知らせ

ハイ!スクール通信市内高校通信 Vol.45 岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市
内3つの高校の取り組みなどをご紹介!
地元高校の新たな魅力を発見しよう!

有明高校

今年も多くの生徒が入学し、高校での学びをスター
トしました。学習に部活動に、すべての場面が今後の
大切な時間になります。5月には、新入生歓迎遠足を
グリーンランドで行い、新たな友人と関係を深める
笑顔の絶えない時間となりました。この友情が今後
の充実した学校生活を作っていくことでしょう。

歓迎遠足㏌グリーンランド
体験入学では、来年度からの新しい制服の紹介
や、各学科の特色のある体験学習を行います。本
校をより深く知り、大切な進路選択の参考にする
機会となる体験入学です。多くの中学生と保護者
のみなさんの参加をお待ちしています。
★ 第2回体験入学は、10月5日（土）に実施予定 ★

7月24日（水） 第1回体験入学開催!

せかけん!

もっと明治日本の産業革命遺産を知ろう！
「世界遺産検定対策（世界遺産全般）」と「明治日本の産業革
命遺産」の内容を組み合わせた講座を今年度も実施します。
旅をするように世界遺産を学んでみませんか。

電話かメールで申し込み
申し込み時に、①氏名 ②年齢 ③居住市町 ④携帯電話番号
⑤メールアドレスをお知らせください。

市立図書館 みんなのへや場

申

25人程度定 無料料

観光文化交流課　☎63-1274
world.heri@city.arao.lg.jp

問

世界遺産検定講座 参加者
募集

□ 第1回

□ 第2回

□ 第3回

□ 第4回

□ 第5回

7月20日（土）

8月24日（土）

9月21日（土）

10月26日（土）

11月16日（土）

13時30分～15時50分

13時30分～15時40分

13時30分～15時40分

13時30分～15時40分

13時30分～15時45分

開
催
日
時

歯科衛生士（会計年度任用職員）募集中! ※詳細は問い合わせ
　ください。急募！
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元気にすくすく!

荒尾市内の幼稚園・保育園
保育所などを紹介!

みやべ

宮辺先生からルールを教えてもらい、
元気いっぱい走り回ります。

小さい子たちのクラスは6月に給食参
観をして、保護者と連携していきます。

毎月19日は年長さんがお米を研ぎ、炊
飯したら、ラップおにぎりを作ります。

こ
ん
な
こ
と
も

　
や
っ
て
る
よ
！

すえいし

居石
りんか

倫花せんせい

今月は!

荒尾市中央保育園
社会福祉法人 荒尾市社会福祉事業団

落ち着いて
上手に避難できたね!

/すご～い\

放
水
の
よ
う
す
に

み
ん
な
圧
倒
!

だいすき!
せんせい

防災訓練に

消防車が

来てくれたよ!

■児童虐待に関する相談
児童虐待に関する通告や情報を受け付けています。

■養育支援訪問事業
子育てに対して不安などを抱える家庭などに対して、
育児・家事の援助や指導助言などを実施することによ
り、不安などの解決、軽減を行います。

■子育て短期支援事業
こどもを養育している家庭の保護者が、病気や冠婚葬
祭などの社会的な事由によって家庭での養育が一時
的に困難になった場合に、こどもを児童養護施設など
でお預かりします。

■子育て世帯訪問支援事業
出産後の体調不良などや育児に対して不安・負担を抱
える子育て家庭などに対し、訪問支援員が訪問して、
家事・育児を支援します。

■ヤングケアラーに関する相談
家族のお世話や家事をしているこどもに関する相談
を受け付けています。

■助産制度
出産の時に経済的な理由により入院することができ
ない妊産婦が、低額の費用で入院助産を受けることが
できる制度です。

■里親制度
里親に関する周知啓発や情報提供などを行っています。

児童福祉
■妊娠の届出・母子健康手帳の交付
母子健康手帳や妊婦健診の受診票などを交付し、妊
婦さんの話を伺いながら、妊娠中、健やかに過ごせる
ように支援します。

■あらおっこ出産・子育て応援給付金
妊娠や出生の届出をし、面談を受けた人に出産・子育
て応援給付金を支給します。

■プレパパクラス
妊婦さんの夫（パートナー）が、母体の変化や子育てに
関して理解し、家事や育児の方法、楽しさを体験する
ことで、積極的に家事や育児に取り組めるよう、講話
や沐浴体験などを行います。

■産後ケア事業
医療機関や自宅でお母さんと赤ちゃんのケアや授乳
指導・育児相談などを行います。

■赤ちゃん訪問
赤ちゃんが生まれた家庭を訪問し、赤ちゃんの体重測
定やお母さんの体や心についてお尋ねし、赤ちゃんの
健やかな成長を応援します。

■乳幼児健康診査
（3か月・9か月・1歳6か月・2歳歯科・3歳）
こどもの発育・発達状況を知り、心身共に健やかな成
長を促すために、身体測定や診察などを行います。

■育児に関する相談
こどもの健康・栄養・発達について心配なことや子育
てに関する不安・悩みを気軽に相談できます。保健師
や助産師・心理士・管理栄養士などがサポートします。

母子保健

それぞれ助成の対象には条件などがあります。
詳細は、市ホームページをご確認ください。

不妊治療に要した費用の一部を助成します。
4月1日から特定不妊治療費助成事業を開始するほか、
申請するにあたっての所得制限を撤廃しました。
■一般不妊治療費助成事業
人工授精に要した、保険適用内の費用の一部を助成
します。（上限4万円）
申請期間 治療が終了した日の翌月～6カ月以内
■特定不妊治療費助成事業
体外受精・顕微授精・男性不妊の手術に要した、保険
適用内の費用の一部を助成します。（1回の治療につき
上限10万円）
申請期間 1回の治療が終了した日の翌月～1年以内

不妊治療を受ける人への助成

4月に「こども家庭センター」を設置しました。こども家庭センターでは、母子保健と児童福祉の機能を
一体化し、すべての妊産婦・子育て世帯・こどもを切れ目なく支援します。主な業務内容をご紹介します。

こども家庭センター（増永632番地）
◯すこやか未来課 保健センター　☎63-1153
◯すこやか未来課 こども相談係　☎63-1143
　 kodomo-c@city.arao.lg.jp

問

有明医療
センター

岱志高

潮湯
中央公民館

荒尾めぐみ
幼稚園

保健センター

R
2
0
8

ジョイフル

セブン

荒尾中央病院

荒尾市本村

R
3
8
9

市屋

NEW

で支援しますこども家庭センター
\出産・育児のアレコレは/

「ひとりはみんなのために、みんなはひとりのた
めに」を合言葉に、子どもからお年寄りまでが安
全安心な、ぬくもりのある生活の場・交流の場とし
て地域に根ざす、荒尾市社会福祉事業団の保育
園です。“一人ひとりの違いを認め、お互いに助け
あい支えあう保育”をモットーに「子育ち・親育ち・
保育園育ち」の育ちあいを大切にしています。
　0・1・2歳児は、行事を通して保護者と一緒に子
どもたちの成長を認め合いながら連携しています。
3・4・5歳児は「キッズチャレンジDAY」で体力作り、
「おにぎりDAY」で食育やSDGｓ活動、4・5歳児は
「英語あそび」、5歳児は「サッカー教室」に取り組
み、集団生活などでのルールに基いて、主体的に判
断し、行動する力を身につけていきます。
　園庭を「ちゅうおう広場」として開放しています。
子育ての悩みも随時受け付けていますので、気軽
にお電話ください。（☎64-1086）

ど
う
ぞ
！

か
し
て
〜

8月は、かき氷パーティー! 楽しみ♪お砂場あそび、だ～いすき♡

製作もだいすき! 何を作ろうかな?お野菜さん、大きく生長してね!

　
明
る
く
て
頑
張
り
屋
の
居

石
先
生
は
、優
し
い
笑
顔
が
印

象
的
で
、子
ど
も
た
ち
は
先
生

が
大
好
き
！
休
日
に
は
、野

球
観
戦
や
母
校（
有
明
高
校
）

の
太
鼓
部
で
後
輩
た
ち
と
一
緒

に
太
鼓
演
奏
を
楽
し
む
ア
ク

テ
ィ
ブ
な
一
面
も
あ
り
ま
す
。

　「
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り

を
尊
重
し
、安
心
し
て
楽
し
く

過
ご
せ
る
保
育
園
で
す
。大
好

き
な
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す

時
間
が
楽
し
く
て
、と
て
も
幸

せ
で
す
。『
今
日
も

楽
し
か
っ
た
な
ぁ
』

と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、た
く
さ
ん

あ
そ
ん
で
、た
く
さ

ん
お
し
ゃ
べ
り
し
て

い
き
た
い
で
す
」と

優
し
い
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
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消防、防災について、見て、聞いて、感じよう!
～夏休み1日消防士体験～

7月28日（日）10時～15時
消防本部・玉名消防署・ありあけ防災館
（玉名市築地309番地1）
小学4年生～6年生
先着60人　　無料
電話で申し込み
申込期間 7月1日（月）～7月19日（金）
（土・日を除く8時30分～17時15分）

※悪天候や災害発生などの状況により、
　内容の変更や中止の場合があります。

有明広域行政事務組合消防本部消防課
☎73-5283

子育てに関するお知らせChild

EVENT

夏休みを
楽しもう!

夏休みの宿題や郷土学習、自然の体験活動を行います。
夏休みの宿題を終わらせて、最高な思い出を作ろう!

7月20日（土）～7月21日（日） 10時～15時
中央公民館
市内の小学4年生～6年生
12人 ※応募多数の場合は抽選
1,000円（開催初日に集金）
夏休みの宿題・飲み物・着替え・タオルなど
二次元コードから申込み▶
申込期間 7月1日（月）～7月12日（金）
生涯学習課　☎57-8125

時

場

対

定

料

持

申

期

問

あらお子ども学び塾

災害の多い時期にイザという備えを! 今回は防災食の
アイデアや準備について学びます。親子で一緒に防災
食を作って食べてみませんか?

7月28日（日）10時30分～12時
中央公民館 調理室　　20人程度
の　だ

野田 ゆみさん（あらお防災人の会）
親子優先（小学生以上・保護者同伴）
400円/人（材料代）
エプロン・バンダナ・筆記用具
電話か二次元コードで申し込み▶
中央公民館　☎62-0051

時

場 定

講

対

料

持

申

問

防災講座 夏休み子ども防災（食）教室

海の生き物について学ぼう! ラムサール条約湿地に登
録された荒尾干潟で、カニや貝など干潟に暮らす生き
物をガイドと一緒に探しながら、干潟の大切さや自然
環境について学びませんか。

7月15日（月・祝）8時30分～（約2時間）
荒尾干潟水鳥・湿地センター　　無料
小学生とその保護者など
10組 ※大牟田市・南関町を含む。応募多数の場合
は抽選。
筆記用具・帽子・水筒・タオル・着替え・
長靴（サンダルや靴は不可）
電話で申し込み　　7月11日（木）
環境保全課　☎63-1386

時

場

対

定

問

料

持

申 期

第3回 ひがたの生物教室

私たちが遊び親しんでいる、関川の川底に生息するカ
ゲロウなどの水生生物の種類や数を調べ、川の環境を
よく知り、どんな生き物がすんでいるか学びませんか。 

7月26日（金）8時30分～12時
岩本橋（上井手）　　無料
小学4年生～中学3年生
※保護者同伴であれば小学1年生～3年生も可能
15人 ※大牟田市・南関町を含む。応募多数の場合
は抽選。
筆記用具・帽子・水筒・タオル・着替え・
濡れてもいい靴（長靴やサンダルは不可）
電話で申し込み　　7月19日（金）
環境保全課　☎63-1386

場

対

時

定

問

料

持

申 期

第26回 水生生物教室

対

定

問

料

申

期

時

場

夏休み企画 キッズ防災塾

荒尾干潟には多くの生き物が生息し、海岸にはさまざ
まな貝殻が流れ着きます。これらの貝殻の名前を調べ
て、貝殻標本を作りませんか?

7月28日（日）
午前の部  9時30分～12時（受付9時～）
午後の部 13時30分～16時（受付13時～）
荒尾干潟水鳥・湿地センター
小中学生を含む家族　
午前・午後 各先着10組　　無料
手袋・ビニール袋（貝殻を入れる袋）・水筒・
帽子（熱中症対策）・筆記用具
電話で申し込み　　申込開始 7月3日（水）9時～
荒尾干潟保全・賢明利活用協議会事務局
（環境保全課）　☎63-1386

場

時

対

定 料

問

持

申 期

夏休み工作ワークショップ 貝殻標本を作ろう!

今年の夏は、山の上で思い出づくり! 青空のもと料理を
作ったり、火を起こしたり、アウトドア体験を満喫しよう!

8月3日（土）10時～15時 ※荒天中止　　15人程度
山荘やまひこ ※集合場所は申し込み時に案内
さかね

坂根
たくろう

拓郎さん（木のスプーン職人Rissani）
親子優先（幼稚園児以上・保護者同伴）
親子ペアで1,200円 ※1人追加ごとに＋400円
長袖・長ズボン・帽子着用・タオル・虫よけスプレー・
飲み物 ※脱水症予防のため多めに持参
電話か二次元コードで申し込み▶
中央公民館　☎62-0051

夏休み自然体験 そうだ山に行こう!

時 定

講

場

対

料

持

申

問

水泳が苦手な小学2・3年生のための水泳教室を開催!
7月22日（月）～8月2日（金）の間の平日（計10日間）
8時45分～10時
市民プール　　1人につき800円（保険料）
泳ぐのが苦手な市内の小学2・3年生　　先着30人
水着・水泳帽・ゴーグル・屋内用サンダル
生涯学習課と運動公園管理事務所にある
申込用紙に必要事項を記入し、保険料を
そえて申し込み。 ※電話受付は不可
申込期日 7月1日（月）～7月12日（金）
生涯学習課スポーツ推進係　☎63-1681
運動公園管理事務所　☎62-5163

持

申

定

期

問

初心者水泳教室

時

場 料

対

夏休みに「ものづくり」の楽しさを体験しませんか?
8月4日（日） 9時30分～12時30分
ポリテクセンター荒尾　　小学生　　無料
ハンドスピナー・缶バッジ・水てっぽう・スノードーム・
木製マーブリングコースターのいずれか1つを制作
※作品は持ち帰れます。
各小学校が配布する申込用紙に記入し、来所（平日
9時～17時）・郵送・FAXのいずれかで申し込み。
※希望者多数の場合は抽選。結果は7月22日（月）
　以降にご連絡します。
7月12日（金）17時まで（郵送・FAXは必着）
ポリテクセンター荒尾 訓練課　☎62-8610

対 料

申

ものづくり体験教室

時

場

内

期

問

\ さまざまな体験ができます /
◯いろいろな消防車や消防署の中を見学しよう
◯放水を体験しよう　◯救急法を学ぼう
◯レスキューの現場活動を体験しよう
◯ハザードシアターで災害を学ぼう
◯煙の中を体験し消火器を使ってみよう
◯119番通報をしてみよう　◯非常食を食べよう
◯35メートルのはしご車に乗ってみよう

詳細は
こちら▼

踏み出そう  見ているだけじゃ  なくならない

四中２年　
いしばし

石橋
としあき

惇晃さん

うれしいな  友達の事も  ほめてみよう

荒尾支援学校中等部1年　
いりえ

入江
ゆうか

夕華さん

人権標語
令和5年度

人権フェスティバル・解放文化祭
出展作品
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子育てに関するお知らせChild

保育園でたくさんお
友達作ってね。

7月8日生まれ（四ツ山町）

たがわ

田川
り　く

理来ちゃん

お誕生日おめでとう♡
これからも笑顔でみ
んなを癒してね!

7月11日生まれ（荒尾）

おがた

緒方
ゆうしん

優心ちゃん

お誕生日おめでとう♡
これからも元気にすく
すく育ってね!

7月13日生まれ（金山）

　しむた　

紫牟田
せ　お

瀬央ちゃん

お誕生日おめでとう!
たくさん笑って大きく
なってね♡

7月14日生まれ（蔵満）

いとう

伊藤
こよみ

暦海ちゃん

お誕生日おめでとう♡
たくさん食べて元気
に育ってね!!

7月19日生まれ（牛水）

　こたぎ　

小田木
りょうま

涼磨ちゃん

いつも幸せをありがと
う。モリモリ食べて大
きく逞しく育ってね☆

7月19日生まれ（万田）

みぎた

右田
おうしろう

桜士朗ちゃん

笑顔が素敵なふうくん
♡ これからもニコニコ
笑顔で大きくなってね!

7月20日生まれ（一部）

さかい

堺
　ふうま　

風　馬ちゃん

相思相愛のねえねと
仲良く元気に育って
ね! だいすきだよ♡

7月20日生まれ（一部）

ながた

永田
な　ほ

凪譜ちゃん

誕生日おめでとう♡
お兄ちゃんと仲良く元
気に育ちますように!

7月21日生まれ（府本）

みやけ

三宅
あおい

葵己ちゃん

お誕生日おめでとう♡
沢山笑って大きくなっ
てね!

7月20日生まれ（一部）

おくぞの

奥薗
はくと

珀仁ちゃん

1歳のお誕生日おめで
とう♡ たくさん食べ
て大きくなーれ☆

7月25日生まれ（宮内）

ほしやま

星山
しん

志ちゃん

誕生日おめでとう♡
これからも沢山遊ぼ
うね!

7月28日生まれ（牛水）

こんどう

近藤ひなちゃん

沢山の幸せと癒しをあ
りがとう。これからも毎
日楽しく過ごそうね!

7月31日生まれ（宮内）

はやし

林
そうか

蒼華ちゃん

・申込期間 8月生まれの人は7月1日～7月10日
※申し込み期間内にご応募ください。
・申込方法 右の二次元コードから応募
フォームにてご応募ください。市ホーム
ページ、「お誕生日おめでとう」のコー
ナーからも応募できます。（応募多数時は抽選）
　 広報あらお編集部　　 ☎0948-52-3244問

1歳の誕生日を
「広報あらお」でお祝いしませんか?

絵本を読んだり手遊びしたり♪ 大人はリフレッシュヨ
ガを♪ ノンカフェインのお茶やコーヒーを飲みながら
おしゃべりしませんか。お気軽にお越しください。
　 7月24日（水） 10時～12時 ※予約不要

親子でリフレッシュ! 読み聞かせ&ヨガ

◯親子ふれあい遊び
　 4日（木）10時30分～11時30分
　 みやじま幼稚園　　未就園児の親子　　無料
　 みやじま幼稚園　☎62-6234

時

場

問

対 料

ゆりかご広場

　 毎週火曜日 10時30分～11時30分
　 ※7月23日（火）・30日（火）は休み
　 第二四ツ山幼稚園 2階プレイルーム
　 未就園児の親子　　無料
　  2日（火）ちょんちょん指スタンプ
　  9日（火）マラカス作り どんな音
　 16日（火）水遊びを楽しもう!
　 第二四ツ山幼稚園　☎62-0971

マシュマロランド（要予約）

問

内

時

対

場

料

◯親子でYOGA&DANCE　  8日（月）10時～11時
◯親子でおもちゃ作り　  22日（月）10時～11時
　 あけぼの幼稚園　　水筒・バスタオル（8日のみ）
　 無料　　あけぼの幼稚園　☎62-0636

時

時

場 持

料 問

めだかっこクラブ（要予約）

◯泥んこあそび　  20日（土）9時45分～11時30分
　 小鳩幼稚園（駐車場：園庭）　　未就園児親子
　 水筒・手拭きタオル　　7月18日（木）　　無料
　 小鳩幼稚園　☎68-1104

時

対場

持 期 料

問

わくわくランド（要予約）

7月の子育てサークル・
クラブのひろば

　  3日（水）ダンス　10日（水）ヨガ　
　 17日（水）バランスボール
■月曜（15日除く）・木曜・金曜
　…わらべ歌・絵本読み聞かせ
■24日（水）・31日（水）は自由活動日
■火曜はベビーちゃんの日（要予約）
　お話会・身体測定・ベビーマッサージ・
　育児講座など
　初めてのプレママさんも参加できます。
　※ベビーちゃんの日の予約・お問い合わせは
　　090-9589-7564
■13日（土）・27日（土）は保護者と子どもが集い、
　一緒に楽しむ「育児参加促進講習会」を開催します。
　 桜山保育園　☎68-0055

内

問

こ　じ　か

　  2日（火）音楽あそび　5日（金）英語あそび　
　  9日（火）バランスボールあそび
　 18日（木）知育あそび
■自由活動日…火曜（23日除く）・水曜・木曜・5日（金）
　絵本の読み聞かせ・手遊び・歌遊び・制作遊びなど
　 カンガルー保育園　☎65-8655

内

問

カンガルーポケット

　  4日（木）造形遊び
　 18日（木）親子体操
■自由活動日…月曜（15日除く）・火曜・19日（金）
　わらべ歌・絵本の読み聞かせ・パネルシアター・
　手遊び・コーナー遊びなど
　 なかよし保育園　☎62-0749

11日（木）ソフトエアロビ
25日（木）リズム遊び

なかよしひろば

内

問

7月の地域子育て支援拠点事業 参加費無料

■利用時間 10時～15時（日・祝日は休み）各ひろばでは、月曜～金曜に園庭開放・電話相談をしています。

各ひろばの
詳細はこちら▶

時

　 働く女性の家 和室　　10組程度
　 未就学児と保護者（祖父母も可）
　 100円　   エポック・荒尾インスタグラム▶
　 働く女性の家(エポック・荒尾) ☎64-2884

場

対

料

定

問

初めての
HAPPY
BIRTHDAY
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『社会を明るくする運動』ってご存じですか? 少年指導センター
☎66-1373

問

PICK UP

05

社会を明るくする運動に関する作文を小中学
生から募集し、優秀作品は表彰します。作文コンテスト 7月1日(月)～31日(水) 小・中学校

関係団体が集結し、「社会を明るくする運動」
の意義を確認します。7月1日(月) 16時～17時

ゆめタウン
シティモール1階
センターコート

出発式

横断幕・のぼり旗を市内各所に掲示し、広報
車による巡回活動を行います。7月1日(月)～31日(水) 市内一円広報啓発活動

少年の非行防止・更生保護に関する相談所を
開設します。（相談内容の秘密は守ります）

7月1日(月)～31日(水)
10時～15時（土･日･祝日除く）

更生保護
サポートセンター少年相談

目まぐるしく変化する社会から取り残され、身元
引受人の弁護士の助けを借りながら自立を目指
した人間ドラマ“すばらしき世界”を上映予定。

7月14日(日) 13時～16時DVD上映会 市立図書館
みんなの部屋

7月28日(日) 13時～16時
社会を
明るくする
運動inあらお

文化センター
小ホール

個人やグループによる器楽演奏やダンスパ
フォーマンスのほか、地域で社会貢献活動を
実践している団体の発表などを通じて、啓発
活動を推進します。

内　容場　所日　時行　事

■事業計画

犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことのできる明るい地域社会を
築くことや犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように、その立ち
直りを支えることなどを目指すため、毎年7月は、「社会を明るくする月（荒尾
市強調月間）」となっています。その月間に合わせ、犯罪・非行の防止や、立ち直
りを支えるなど、“社会を明るくする運動”として、さまざまな活動を行います。

社会を明るくする運動inあらおの様子

本庁舎市民課窓口と市民サービスセンターで住民票
などの各種証明書発行手数料のキャッシュレス決済を
導入しました。 ※公共料金や税金の支払いには対応
できませんのでご注意ください。
■設置場所
◯本庁舎1階 市民課窓口　◯市民サービスセンター
■取扱ブランド
クレジット決済
JCB／DinersClub／mastercard／
AMERICANEXPRESS／VISA

証明書などを発行する際の
キャッシュレス決済を導入します

市民課　☎63-1302問

電子マネー決済
Suica／PASMO／Kitaca／SUGOCA／nimoca／
はやかけん／TOICA／manaca／ICOCA／nanaco
／WAON／QUICPay+／楽天Edy／iD
コード決済
PayPay／d払い／atone／ANAPay／auPAY／
EPOSPay／KPLUS／ギフティプレモPlus／銀行Pay
／FamiPay／pring／メルペイ／Payどん／ララPay
／LuVitPay／JAL Pay／BNPJ Pay／MyJCBPay／
ALIPAY／WeChat Pay／楽天ペイ

PICK UP

03

平井地区・府本地区を運行
中の乗合タクシーの利便性
向上と外出機会を増やすた
め、夏季限定でゆめタウン
シティモール17時発の便を
1便増便します。
これを機に乗合タクシーを
利用してみませんか。
　 増便期間
7月1日（月）～9月30日（月）
時

■運行時間

11：00 12：00 13：00 14：00
土曜のみ 15：00 16：00 17：00

11：30 13：30 14：308：30
土曜のみ 9：30 10：30平井・府本地区発▶

シティモール行
シティモール発▶
平井・府本地区行

土
・
日
・
祝

8：30 9：30 10：30
12：30 13：30 14：30

11：30 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00
10：05 11：05 12：05

平井・府本地区発▶有明医療センター行

有明医療センター発▶平井・府本地区行
平井・府本地区発▶シティモール行

シティモール発▶平井・府本地区行

平
　
日

夏季限定で乗合タクシーの増便を行います 総合政策課 政策推進室
☎63-1273

問

PICK UP

01

情報の

Living Information

くくららしし PICK UP

都市計画の案を縦覧します 企業局 建設課
☎64-2700

問

PICK UP

02

荒尾都市計画下水道の変更の案を作成しましたので、縦覧し
ます。意見がある人は縦覧期間内に意見書を提出することが
できます。
■変更内容
浸水対策のため北新地雨水ポンプ場を追加し、これにあわせ
て有明海沿岸道路の建設などに伴い敷地面積を変更します。
　 縦覧期間 7月16日(火)～7月29日(月)
　 8時30分～17時15分
　 企業局建設課・都市計画課 ※土日祝日は市役所宿日直室

時

場

北新地雨水ポンプ場

大島浄化センター

南新地雨水調整池

大島雨水ポンプ場

令和6年度 荒尾市価格高騰重点支援給付金
(新たな非課税・均等割のみ課税世帯およびこども加算)

　 支給対象世帯および児童
◯新たな住民税非課税および均等割のみ課税世帯
基準日(令和6年6月3日)に荒尾市に住民票があり、世
帯員全員の令和6年度住民税所得割が課されていない
世帯
◯こども加算
新たな住民税非課税および均等割のみ課税世帯の給
付金対象世帯の世帯主に扶養されている児童
(平成18年4月2日～令和6年8月31日出生の児童)
※いずれの給付金も令和5年度非課税給付金(7万円)
　および均等割のみ課税給付金(10万円)を受給され
　たことがない世帯への給付になります。

福祉課 保護係
☎63-1409

問

※どちらも令和6年度住民税均等割課税者に扶養など
　された者のみで構成された世帯でないことが条件
　となります。
■支給額
◯新たな住民税非課税および均等割のみ課税世帯　
　対象世帯の世帯主へ1世帯10万円
◯こども加算
　対象児童を扶養している世帯主へ1児童5万円
■手続方法
対象と思われる世帯へ順次案内を発送しています。内容
を確認し、必要書類を揃えて返答・提出をお願いします。
　 提出期限 9月30日(月) ※当日消印有効

PICK UP

04

期

対
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お知らせ

道の駅あらお（仮称）への出店・出荷
などに関して意見交換会を開催! ご
都合の良い時間にお越しください。
複数名での参加もお待ちしてます。
　 ①7月18日(木) 13時～18時
　 （最終受付：17時）
　 ②7月19日(金) 9時～14時
　 （最終受付：13時）
　 ※開始時間から1時間を単位とし
　 て座談会形式で開催
　 ①チャレンジプラザあらお 会議室
　 ②市役所 11号会議室
　 メモ帳、筆記用具など
　 産業振興課
　 道の駅開設準備室　☎57-7130

道の駅出荷・出店等
意見交換会を開催

問

時

場

持

長期間使用していない浄化槽は、決
められた内容の清掃を行い、市に「浄
化槽の使用の休止の届出」をするこ
とで、浄化槽の清掃、保守点検およ
び熊本県浄化槽協会の定期検査
（11条検査）が免除されます。
使用を再開するときは、必ず市と地
域の清掃・保守点検業者にご連絡く
ださい。詳しくは、市役所環境保全課
までお尋ねください。
　 環境保全課　☎63-1370

浄化槽の使用の
「休止の届出」

問

経済的な理由で国民年金保険料を
納めることができない場合は、未納
のままにせず、免除・納付猶予制度を
ご利用ください。
■免除の期間 令和6年7月分～令
和7年6月分の保険料
■免除の種類
全額、一部免除（4分の3、半額、4分
の1）、納付猶予（50歳未満）
■免除の決定
本人、配偶者、世帯主の前年の所得
で年金機構が審査します。そのため
希望した免除を受けることができな
い場合があります。
■受付開始日 7月1日（月）
市役所 保険介護課 国保年金係にて
※申請はオンラインでの手続きも可
能です。オンラインでの申請方法は、
日本年金機構のホームページをご
確認ください。
■持参物
身分証明書、代理人が手続きする場
合は委任状が必要です。
※失業後の申請の場合は「雇用保険
受給資格者証」か「離職票」またはそ
の写しがあると特例制度を受けるこ
とができます。
　 保険介護課 国保年金係
　 ☎63-1327

令和6年度国民年金保険料
免除申請の受付を開始

問

マイナンバーカードの交付通知書
（封書）が届きましたら、お早めに
カードの受け取りをお願いします。
市民サービスセンターでの受け取り
には事前予約が必要です。
■マイナンバーカード受け取り場
所・予約可能時間
①市役所市民課【予約不要】
　平日：9時～16時
②市民サービスセンター
　【完全予約制】
　平日・土日祝日：11時～18時30分
　（13時～14時を除く）
　※電話もしくは市公式LINEから
　予約をお願いします。
■システムメンテナンス日
7月21日（日）はマイナンバーカードの
受け取りができませんので、ご注意
ください。
　 市民課
　 ☎63-1302

マイナンバーカード交付申請
を行った人へお知らせ

問

浄化槽は、微生物の働きにより汚水
を浄化する装置です。そのため、定期
的に維持管理をしないで放置してい
ると、処理機能が次第に低下して、水
質が悪化し、大切な海や川を汚す原
因となってしまいます。こういったこ
とを未然に防ぐため、浄化槽法では、
定期的な保守点検・清掃・法定検査
の３つが、浄化槽管理者（設置・使用
者）の義務として規定されています。
環境を守るために、必ず実施してく
ださい。
【浄化槽管理者の３つの義務】
①保守点検：浄化槽の機能を保つた
めの点検、調整、修理、消毒剤の補
給、ブロワ（送風機）の調整などを行
います。家庭用の浄化槽の場合、4カ
月に1回以上の点検が必要です。
②清掃：浄化槽内にできた汚泥など
の引き抜き、機器類の掃除・洗浄など
を行います。最低年１回は浄化槽の
清掃を実施しましょう。保守点検と清
掃は、浄化槽設置者と維持管理契約
している業者が実施します。
③法定検査：浄化槽の放流水質が
基準を満たしているか、保守点検や
清掃などの維持管理や使い方が適
切かを判定します。法定検査は使用
開始後3カ月経過して8カ月以内に
行う検査（７条検査）とその後、毎年１
回定期的に行う（11条検査）検査が
必要です。

【検査機関】熊本県浄化槽協会（県
知事指定）
　 熊本県浄化槽協会
　 ☎096-284-3355
　 環境保全課
　 ☎63-1370

浄化槽を使用している人へ
【浄化槽は維持管理が大切です】

問

個人住民税所得割の納税義務者ま
たは所得税の納税義務者のうち、
定額減税の対象となり、減税を行っ
てもなお減税しきれない金額があ
る人へ、個人住民税および所得税
の減税不足分を合算し、1万円単位
で切り上げて給付します。ただし、
納税義務者本人の合計所得金額が
1,805万円を超える人・定額減税前
の税額が個人住民税均等割のみの
人・個人住民税および所得税が非
課税の人は対象外です。
■支給対象者
定額減税可能額が、「令和6年度分
個人住民税所得割」または「令和6
年分推計所得税額」を上回る人。
■定額減税可能額
◯個人住民税所得割分
　＝1万円×減税対象人数
◯所得税分＝3万円×減税対象人数
※減税対象人数とは：納税者本人＋
控除対象配偶者＋扶養親族（16歳
未満扶養親族を含む）の合計人数
■給付額 （1）＋（2）の合算額（合算
額を1万円単位に切り上げる）
（1）個人住民税所得割分減税可能
額-令和6年度分個人住民税所得
割額
（2）所得税分定額減税可能額-令
和6年分推計所得税額
■申込締切 10月31日（木）予定
■申込 8月以降に送付する関係書
類に必要事項を記入のうえ、返送く
ださい。
※詳細は7月以降、市ホームページ
などでお知らせします。
　 税務課 市民税係　☎63-1342

定額減税調整給付金の支給

問
熊本県生活排水対策
イメージキャラクター“排水くん”

熊本労働局と県内ハローワークで
は、半導体関連企業への就職をお考
えの人や興味がある人向けに企業
説明・就職相談会（約40社予定）を
開催します。
　 8月2日（金） 13時～16時
　 （受付：12時～）
　 グランメッセ熊本
　 （益城町福富1010）
　 ハローワーク菊池　☎24-8609

仕事をお探しのみなさんへ
【半導体関連企業説明・

就職相談会】

問

時

場

相談

大切な人を自死で亡くした人の個別
相談を公認心理師がお受けします。
　 8月22日（木）１４時～１６時
　 有明保健所
　 （玉名市岩崎1004-1）
　 電話で要事前予約
　 無料
　 家族やパートナーなど大切な人
　 を自死で亡くした人。（自死した人
　 の親、配偶者、兄弟姉妹、子ども
　 その他身近な関係の人）
　 申込：
　 熊本県精神保健福祉センター
　 ☎096-386-1166
　 （平日：9時～16時）

自死遺族個別相談
【出張個別相談】

時

場

申

料

対

問

離職期間が長い、人間関係が苦手な
ど、働くことや将来に少しでも悩んだ
ら気軽にご相談を！ ※予約推奨
■日程・場所 13時30分～16時
①7月4日（木）、8月1日（木）
　◎15歳～49歳の人
　（就職支援プログラム）対応
②7月18日（木）
　◎学生から高齢者まで全般対応
いずれも教育委員会 会議室にて
※どちらに参加されても基本的に対
応可能。会議室までご案内しますの
で、産業振興課へお越しください。
■対象年代不問（家族だけでも可）
■定員 各回6人程度
　 対応機関（予約先）
　 ①たまな若者サポートステー
　 　ション ☎74-0007
　 ②ジョブカフェ・玉名ブランチ
　 　☎74-1125

あらお就職相談会
【相談料 無料】

問

荒尾市シルバー人材センターの仕
組みや活動状況の紹介とお仕事に
ついての相談会を開催します。
　 7月11日（木） 10時～13時
　 ゆめタウンシティモール
　 2階 シティホール
　 60歳以上の健康な人
　 公益社団法人 荒尾市シルバー
　 人材センター　☎65-5200

60歳からの就業相談会

時

場

対

問

遺言、相続、高齢者などの財産管理
（任意後見など）、金銭・不動産の貸
借、離婚、尊厳死宣言などの相談に、
公証人がお応えします。
　 7月20日（土）
　 9時～17時ごろ（1組約50分）
　 大牟田公証役場
　 （大牟田市不知火町２丁目７-１
　 中島物産ビル5階）
　 電話で申し込み
　 無料
　 申込：大牟田公証役場
　 ☎0944-52-5944（平日のみ）

遺言などの公証法律相談

時

場

申

料

問

時 日時 場 場所 内 内容 対 対象

資 資格 定 定員 料 料金 持 持ち物

期 期日・期間 申 申込 備 備考

問 問い合わせ先

アイコンの説明

情報の

Living Information

くくららしし
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日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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相談

■試験内容
①海上保安学校学生採用試験

（2025年4月採用）
②海上保安大学校学生採用試験

（2025年4月採用）
■受付期間
①7月16日（火）～25日（木）
②8月22日（木）～9月4日（水）
※いずれもインターネット受付
■第１次試験日
①9月22日（日）
②10月26日（土）・27日（日）
※第2次試験以降の日程はお問い合
わせ先にてご確認ください。
■受験資格
（ア）①4月1日において高等学校また
は中等教育学校を卒業した日の翌日
から起算して12年を経過していない
人および2025年3月までに高等学
校および中等教育学校を卒業する
見込みの人。
②4月1日において高等学校または
中等教育学校を卒業した日の翌日か
ら起算して２年を経過していない人
および2025年3月までに高等学校
および中等教育学校を卒業する見
込みの人。

（イ）人事院が（ア）に掲げる人と同等
の資格があると認める人。
　 第十管区海上保安本部総務部
　 人事課　☎099-250-9800

海上保安官募集案内

問

　 心肺蘇生法、
　 ＡＥＤを使った救命講習会
　 7月21日（日） 9時～11時
　 荒尾消防署 3階講堂
　 先着15人
　 （電話で申し込み）
※普通救命講習会を受けたことが
ある人は、修了証カードを持参くだ
さい。
　 申込：荒尾消防署 救急係
　 ☎63-1121

救命講習会
【参加無料】

問

時

内

場

定

■試験種類 甲種全類、乙種全類
■試験日 第1回：9月1日（日）
第2回：9月8日（日）
■願書受付期間 書面申請・電子申請
7月2日（火）～9日（火）
■試験地 熊本市
■願書などの配置場所
消防試験研究センター熊本県支部、
熊本市消防局、県内の消防本部およ
び熊本県総務部市町村・税務局消
防保安課。
詳しくは、試験案内をご覧ください。
　 （一財）消防試験研究センター
　 熊本県支部　☎096-364-5005

消防設備士試験

問

■募集対象施設 文化センター
■応募資格 法人その他の団体
※個人では応募できません。
■募集要項の配布 市ホームページ
からダウンロードするか、各施設担
当課で受け取り。
■受付期間 8月19日（月）～２6日（月）
■選定方法 提出された書類を審査
し、事業計画などについてプレゼン
テーションや個別ヒアリングを実施
して選定します。
※募集に関する詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。
　 財政課 公有財産管理室
　 ☎63-1292

指定管理者を募集

問

■応募部門
①短歌の部：題は雑詠、一人2首まで
②狂句の部：笠は「次から次」、「ホッ
として」、一人3句まで
③川柳の部：題は「生きる」、一人3句
まで
④俳句の部：題は当季雑詠、一人3句
まで
⑤少年少女俳句の部：当季雑詠、一
人3句まで
■対象 市内居住者、市内に勤務して
いる人、市文化協会文芸部員
※⑤は市内の小中学生
■応募締切 9月1日（日）消印有効
■投句料 無料
■応募方法 はがき表に応募部門を
朱書き、住所・名前・ふりがなを（⑤は
学校名・学年も）明記し、観光文化交
流課へ郵送（宛先：〒864-8686 荒
尾市宮内出目390番地）
■展示日時 11月1日（金）・2日（土） 
10時～17時、
11月3日（日） 10時～14時
■展示場所  文化センター ギャラ
リー ※展示は授賞作品のみ
　 観光文化交流課 世界遺産・文化
　 交流室　☎63-1274

市民文化祭
「文芸展」作品募集

問

■調査のスケジュール（予定）
◯従事期間・・・令和7年1月～2月
◯仕事の流れ・・・1月初旬：調査員説
明会への出席、1月上旬～中旬：調査
対象の判定・調査票の配布、1月下旬
～2月上旬：調査票の回収、2月上旬：
調査書類の点検・提出 ※スケジュー
ルは予定のため前後する場合あり。
■応募要件
原則、20歳以上の人／調査終了ま
で、責任を持って従事できる人／調
査で知り得た秘密を守れる人／税
務、選挙、警察に直接関係しない人
／暴力団員その他の反社会的勢力
に該当しない人
■報酬 2～6万円程度（調査件数に
よって変動します）
■申込方法 ①②のいずれかで申し
込み。①電子申請 ②申込書を市
ホームページからダウンロードし、
市役所2階総合政策課へ持参・メー
ル・郵送のいずれかで提出
※定員に達し次第受付終了
　 総合政策課 広報統計係
　 ☎63-1157

調査の詳細、
電子申請、申込書の
ダウンロードは
こちらから

農林業センサスの統計
調査員を募集【報酬あり】

問

相続や遺言などのお悩みを持って
いる人向けに、司法書士・法務局に
よる相続・遺言についての法律教室
（参加費無料）と無料相談会を開催
します。無料相談会のみの参加も可
能です。
　 ８月３日（土） ※いずれも要予約
　 ①【法律教室】
　 13時30分～１４時２５分
　 ②無料相談会
　 14時30分～16時30分
　 ※相談時間は1組30分まで
　 ※無料相談会のみの参加の場合、
　 １６時の予約でお願いします。
　 玉名市文化センター 大研修室
　 （玉名市繁根木88番地1）
　 ①60人　②32組
　 申込：熊本県司法書士会事務局
　 ☎096-364-2889

司法書士・法務局による
相続・遺言についての
法律教室＆無料相談会

時

場

定

問

依存症に関する問題を語ることで抱
えている問題を整理し、専門的な助
言と正しい知識を習得してみません
か。ひとりで抱え込まず、ぜひご相談
ください。
　 8月22日（木） 10時～12時
　 有明保健所
　 （玉名市岩崎1004-1）
　 アルコール・薬物・ギャンブル・買
　 い物など依存症者の本人、家族、
　 依存症者にかかわる支援者
　 事前予約 ※事前申し込みがない
　 場合は、相談会が中止になること
　 があります。
　 申込：
　 熊本県精神保健福祉センター
　 ☎096-386-1166
　 （平日：9時～16時）
市役所福祉課でもアルコール・ギャ
ンブル・薬物・ゲームなどの依存症に
関する相談に応じています。秘密は
厳守しますので、ご相談ください。

依存症専門の相談員による
依存症出張個別相談会

問

時

場

対

申

募集

個性的な地域文化の創造やまちづ
くりを行う団体を支援します。
■助成対象事業 ①～④のいずれか
で、１団体につき１事業申請可。恒常
的な活動、営利目的の活動、政治・宗
教活動などは対象外。（①活動発表
事業、②文化情報事業、③人材育
成・交流事業、④その他の事業）
■助成対象 市内に住所か活動の本
拠地があり、助成金の交付決定後に
事業に着手し、今年度中に助成対
象事業を完了できる見込みがある
団体。
■申込締切 7月31日（水）
■助成金の額 当該事業に要する対
象経費の3分の2で限度額は50万円。
※入場料や補助金などの収入は、事
業に要する経費から差し引きます。
※食糧費、メンバーの旅費・賃金など
は原則対象外です。
■助成金の交付 事業完了後に交付。
市が適当と認める場合は、概算払い

（前払い）ができます。
■過去の助成実績

※文化振興基金では、皆さんからの
寄付金を積み立て、地域団体の文
化活動事業への助成などに役立て
ています。文化振興のためにぜひ寄
付をお寄せください。
　 観光文化交流課 世界遺産・文化
　 交流室　☎63-1274
問

文化振興基金助成事業

令
和
5
年
度

令
和
4
年
度

平
成
29
年
度

平
成
26
年
度

○AIR motomoto：国際交流企画・美
術作家の視点交流を軸としたワーク
ショップと展覧会

○AIR motomoto：国際交流企画・海
外から見た熊本 2022リレー式展覧
会・関連イベント事業
○海達公子顕彰会：「海達公子文学散
歩道」マップ作成事業

○混声合唱団ARAO：混声合唱団
ARAO創立50周年記念 混声合唱と
ピアノのための組曲「あらお」作成

○朗読サークルあらお：30周年記念大
会（朗読公開講座他）
○樺公民館賀庭寺保存会：賀庭寺保
存・啓発事業

平
成
25
年
度

○万田坑ファン倶楽部：荒尾文化遺産
めぐり（バスツアー）

試験・講習

①医薬品登録販売者受験対策講座
　 8月3日～11月23日の毎週土曜
　 13時～17時（計15回）
　 熊本市男女共同参画センターは
　 あもにい（熊本市中央区黒髪3丁
　 目3-10）
　 【申込締切】7月13日（土）
②Word3級検定対策講座
　 8月27日～9月29日の毎週火曜・
　 木曜・金曜（最終日のみ日曜）
　 18時30分～20時30分（計16回）
　 【申込締切】8月6日（火）
③Word2級検定対策講座

熊本県母子家庭等就業・
自立支援センター講習会

時

場

期

時

期

　 10月8日～11月10日の毎週火曜・
　 木曜・金曜（最終日のみ日曜）
　 18時30分～20時30分（計16回）
　 【申込締切】9月24日（火）
④Excel3級検定対策講座
　 11月19日～12月22日の毎週火曜・
　 木曜・金曜（最終日のみ日曜）
　 18時30分～20時30分（計16回）
　 【申込締切】11月5日（火）
⑤Excel2級検定対策講座
　 令和7年1月10日～2月23日の毎週
　 火曜・木曜・金曜（最終日のみ日曜）
　 18時30分～20時30分（計19回）
　 【申込締切】12月20日（金）

【共通記載事項】
　 ②～⑤パソコン・タブレットレン
　 タルオンライン授業。検定場所：
　 母子・父子休養ホームしらゆり
　 （熊本市東区錦ケ丘34-23）
　 県内のひとり親家庭の親、子ども、
　 寡婦（熊本市在住の人を除く）で、
　 希望する講習会の全日程に出席
　 可能な、技能・資格取得に意欲の
　 ある人
　 ①20人 ②～⑤15人
　 無料 ※テキスト代、検定料は自
　 己負担 ※託児要相談
　 ①テキスト代：5,720円
　 ②テキスト代+検定料：8,850円
　 ③テキスト代+検定料：10,710円
　 ④テキスト代+検定料：8,850円
　 ⑤テキスト代+検定料：10,710円
　 月～金曜の8時30分～17時15分
　 までに子育て支援課窓口にある
　 申込用紙に記入し、提出。
　 熊本県母子家庭等就業・自立支
　 援センター　☎096-331-6736

時

期

時

期

場

対

定

料

申

問

時

期
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日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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①コミュニケーションスキルアップ科
（在職者訓練）
職場で必要なコミュニケーションの
技術や問題解決の力、ストレス対処
力の訓練です。
②パソコンスキル習得科
ワープロ3級や表計算3級、職業人と
して必要なビジネススキルを取得し
就職を目指します。
■募集人数
①②8人
■対象者
①身体（下肢）障がい、知的障がい、
精神障がい、発達障がい
②身体（視覚・上肢・下肢・内部）障が
い、精神障がい、発達障がい、難病、
高次脳
■訓練場所
①株式会社ら・らぽーと

（熊本市中央区南坪井町4-23 MT
ビル4F）
②システムランド熊本校

（熊本市中央区紺屋今町1-5）
■募集期間
①②7月31日（水）まで
■訓練期間
①9月2日（月）～11月28日（木）まで
の3カ月間
②9月3日（火）～11月29日（金）まで
の3カ月間
■料金 無料
※①テキスト代1,000円（税込）程度
※②テキスト代9,240円（税込）程度
■申込 専門校ホームページの受講
生募集案内をご覧ください。
　 ハローワーク玉名　☎72-8609
　 熊本県立高等技術専門校
　 ☎096-297-9915

障がいのある人を対象とした
職業訓練生の募集

問

■種目
①一般曹候補生 ②自衛官候補生
■受験資格
18歳以上33歳未満の人
■受付期間
①7月1日（月）～9月3日（火）
②年間を通じて
■試験期日
①1次：9月14日（土）～9月22日（日）
2次：10月12日（土）～10月27日（日）
※いずれか1日を指定
②受付時期は自衛隊熊本地方協力
本部のホームページでお知らせ
※上記以外に航空学生・防衛大学・
予備自衛官補なども募集していま
す。資料請求など詳しくはお問い合
わせください。
　 自衛隊熊本地方協力本部
　 玉名地域事務所
　 ☎72-4211

令和6年度
自衛官等採用案内

問

夏の楽しい思い出作りに、料理に挑
戦してみよう! 親子での参加もお待
ちしています。
　 8月6日(火) 10時～13時
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 【メニュー】おにぎらず
　 和え物、みそ汁、デザート
　 どなたでも　　　　12人
　 500円／１人
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲み物、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 電話か来館して申し込み
　 （9時30分～19時30分）
　 【申込期間】7月2日（火）～19日（金）
　 申込：みどり蒼生館
　 ☎66-4700（月曜休館日）

料理に挑戦!「カラフル
おにぎらず作り」料理教室

時

場

内
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持
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対 定

バランスのとれた食事で暑い夏を乗
り越えよう。おにぎりと7品のおかず
でいろいろな味が楽しめる料理です。
　 7月16日(火) 10時～13時
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも　　　　12人
　 500円／１人
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲み物、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 電話か来館して申し込み
　 （9時30分～19時30分）
　 【申込期間】7月2日（火）～9日(火)
　 申込：みどり蒼生館
　 ☎66-4700（月曜休館日）

「たいぎゃーうまか弁当作り」
料理教室

時

場

対 定

持

申

期

問

料

現在、第三次珈琲ブームだといわれ
ています。ご自宅で手軽に楽しめる
珈琲の知識をもう少し深めてみませ
んか？ 珈琲豆の焙煎を体験できるレ
アな講座です。焙煎からドリップまで
を体験、市販の珈琲と飲み比べを行
います。珈琲豆のお土産（少量）とお
茶菓子付きです。
　 7月28日（日）13時～15時　
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 【講師】大坂 記子さん
　 先着8人
　 2,500円（材料代込み） ※前納制
　 エプロン、バンダナなど
　 電話か来館して申し込み
　 （9時30分～19時30分）
　 【申込期間】7月2日（火）～25日（木）
　 申込：みどり蒼生館
　 ☎66-4700（月曜休館日）

珈琲 飲み比べ講座

時

場

内

料

持

申

期

問

定

お お さ か の り こ

■Googleフォト基礎講座（全4回）
スマホで撮った写真や動画をパソコ
ンと共有してバックアップ。仕事でも
プライベートでも使える実用的な講
座です。初心者でも大丈夫!
　 7月～8月の間の土曜日
　 （初回：7月20日）
　 13時30分～15時30分
　 中央公民館 講座室
　 【講師】松岡 三穂子さん
　 （パソコンインストラクター）
　 どなたでも　 　　10人程度
　 全4回 計3,200円
　 （初回テキスト代500円）
　 ノートパソコン（OS Windows限
　 定）、スマホ（iPhone・アンドロイド
　 どちらも可）、筆記用具
■荒尾中央ギタークラブコンサート
日曜の午後、公民館で活動中のサー
クルによる演奏会を開催! 童謡から
唱歌、歌謡曲までクラシックギター
の音色とメロディをお楽しみくださ
い。
　 7月21日（日） 14時～15時30分
　 中央公民館 体育室
　 【出演】荒尾中央ギタークラブの
　 みなさん
　 どなたでも
　 30人程度
　 無料
【以下は共通事項】
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：中央公民館　☎62-0051

申し込み用
二次元コード

中央公民館からのお知らせ

時

場

内

対 定
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持
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ま つ お か み ほ こ

海の生き物のキャラクターやイラス
トを色鉛筆で色付けして、オリジナル
ストラップやプラバンバッヂを作りま
せんか。
　 7月20日（土） 13時30分～15時
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 先着20人
　 随時受付　 　　　　300円
　 申込：しろちどりの会
　 ☎090-3437-7829（祝原）

しろちどりの会
ワークショップ

時

場

定

期

問

料

いわいはら

試験・講習

新たな技能や資格の取得を目指し
て訓練を受けてみませんか？
■訓練コース名 経理事務科②
■対象 就職希望者　 ■定員 30人
■申込締切 8月7日（水）
■訓練期間 9月3日（火）～令和7年2
月28日（金）までの6カ月間
■参加費 無料
（※別途、教科書代など必要）
　 申込：福岡県立大牟田高等技術
　 専門校　☎0944-54-0320

訓練生募集

問

荒尾干潟の保全、賢明な利活用（ワ
イズユース）の推進・啓発の大切さ
を再確認する記念イベントを開催し
ます。有明海をつなぐ荒尾市・佐賀
市・鹿島市のトークイベントや干潟
の生きものをモチーフにした記念
カードを作製するワークショップな
どを行います。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
　 8月3日（土） 9時～15時
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター、
　 蔵満海岸
　 どなたでも
　 無料
　 テーラー乗車無料体験、
　 金魚すくい体験、
　 マジャク無料配布、
　 タッチプールなど
　 荒尾干潟保全・賢明利活用協議
　 会事務局 環境保全課
　 ☎63-1386

荒尾干潟水鳥・湿地センター
開館5周年記念イベント

時

場

対

内

料

問

イベント・催し

みなさまの参加をお待ちしています。
花いっぱい推進協議会では新規・
継続会員の申し込み受付中です。
　 7月10日（水） 10時～11時
　 荒尾市小岱作業所
　 室内で楽しめる観葉植物
　 【一般】材料費全額実費
　 （2,000円程度）
　 【会員】半額程度補助有り
　 申込：荒尾市花いっぱい推進協
　 議会事務局 荒尾市小岱作業所
　 ☎62-7931

第2回園芸教室

時

場

内

料

問

Living Information
日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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農水産物を使った加工品の製造や、
道の駅への出荷を目的に商品開発
を検討している人などを対象に、食
品加工に取り組むために必要な事
を学ぶセミナーを開催します。
　 7月18日（木）
　 13時30分～15時（予定）
　 市立図書館 みんなの部屋
　 20人
　 無料
　 筆記用具、メモ帳
　 電話か来庁して申し込み
　 【申込締切】7月12日（金）
　 農林水産課 農政係
　 ☎63-1443

食品加工セミナー

時

場

定

期

料

持

申

問

会員の日頃の作品、洋画、日本画な
ど約60点を展示します。どうぞご鑑
賞ください。
　 7月15日（月・祝）～21日（日）
　 ※16日（火）は休館日
　 文化センター ギャラリー
　 荒尾美術協会
　 ☎080-5208-0388（田島）

荒尾美術協会
第49回会員展

時

場

問
た じ ま

イベント・催し

スマホ教室カーが
ゆめタウンシティモール

にやってくる

ゆめタウンシティモールに大人気の
『スマホサポートカー』がやってくる！
買い物ついでにスマホの使い方につ
いて学びませんか？ 毎週木曜日に開
催中です。
※【要予約】アンドロイドスマホ向け
の講座です。

■講座の内容
★1：安全に使うための基本ポイント
入門編：電源の入れ方や
　　　 メールの使い方
基礎編：電話やカメラ、地図アプリの
　　　 使い方
応用編：アプリのインストールや
　　　 インターネットの使い方
　 おもいやり駐車場横スペース
　 （ゆめタウンシティモール正面）
　 どなたでも（高齢者大歓迎）
　 無料
　 筆記用具
　 ☎0800-111-9442 ※土日も可
　 （受付時間）9時～17時
　 総合政策課
　 ☎57-7184

場

対

料

持

申

問

11時
～

12時

7月4日
（木）

7月
開催分

入門編 基礎編 応用編 ★1

★1 入門編

応用編 ★1 入門編 基礎編

基礎編 応用編7月11日
（木）

7月18日
（木）

基礎編 応用編 ★1 入門編7月25日
（木）

12時30分
～

13時30分

14時30分
～

15時30分

16時
～

17時

はじめてのスマホ体験教室

スマホを持っていない人や操作に不
慣れな人のための教室。「LINEって
なんだろう?」「スマホでどうやって調
べるの?」まずは体験してみましょう! 
便利な機能がたくさんありますよ!
　 7月11日（木）、8月1日（木）
　 14時～16時
　 LINEの基本的な使い方、インター
　 ネットを使った調べ方、音声アシ
　 スタント体験
　 市立図書館 みんなのへや
　 市民であればどなたでも
　 ※スマートフォンを1人1台貸出
　 無料　　　　 筆記用具
　 先着20人（事前予約制）
　 申込：総合政策課　☎57-7184

時

内

場

対

料 持

定

問

デジタル健康手帳の利用
方法に関するスマホ教室

2024年からスマートフォン向けサー
ビスを開始したデジタル健康手帳
の利用方法について学び、毎日の健
康管理や通院・服薬情報の管理に
役立てませんか? ※【要予約】スマ
ホ・マイナンバーカードを持っている
人向けの無料講座です。
　 7月2日（火）・16日（火）
　 10時15分～11時15分
　 市立図書館 デジタルライブラリー
　 スマートフォン、スマートフォンで

　 利用できるメールアドレス、マイナ
　 ンバーカード、（４桁の利用者証明
　 用電子証明書パスワードも必須）
　 6人
　 申込：スマートシティ推進室
　 ☎57-7622

場

時

持

定

問

自分のスマホを
もっと便利に!

いつものスマホをもっと便利に使
い、快適なスマホライフを過ごしま
しょう！ ※【要予約】スマホを持ってい
る人向けの無料講座です。
　 ①7月9日（火）：入門編
　 スマートフォンでカメラを使おう
　 インターネットを使おう
　 ②7月23日（火）：応用編
　 キャッシュレスをはじめよう
　 10時15分～11時15分
　 市立図書館 デジタルライブラリー
　 ｄアカウント※を所有している人、
　 または新規登録が可能な人
　 ※ドコモが発行しているID
　 （ドコモ以外の人も利用可能）
　 先着6人（定員に達している場合
　 は別日程をご案内します）
　 スマートフォン、筆記用具
　 申込：ドコモショップ荒尾シティ
　 モール店　☎0120-668-718
　 営業時間：10時～20時
　 （店休日：第2水曜日）
　 総合政策課　☎57-7184

内

場
時

対

持

定

申

問

　 7月16日（火） 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】飛地が語る歴史
　 ～筑後と肥後の国境をめぐって～
　 【講師】梶原伸介さん
　 （大牟田市立三池カルタ・歴史資
　 料館 館長）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

も ろくま

料

申

問

し ん す けか じ は ら

荒尾史学会 講演会

内

場

時

「我がふるさと、荒尾をきれいにやさ
しい街にしよう」をスローガンに令
和2年12月に「クリーンサークル荒
尾」を設立し、現在30人の会員と2
か月に1度荒尾干潟周辺を中心に
清掃活動を行っています。
市を、もっときれいで優しく素晴ら
しい町にしたい人、私たちと一緒に
安全に楽しく清掃活動をしません
か。会員も募集していますので、ぜ
ひご連絡ください。親子での参加も
大歓迎です。
　 7月14日（日）
　 8時～（約2時間）
　 牛水下公民館前(牛水213-1)
　 随時
　 なし
　 申込：クリーンサークル荒尾
　 ☎090-1905-1760（坂口）

荒尾干潟をいっしょに
清掃しませんか？

時

場

申

持

問
さ か ぐ ち

パソコンの基礎やタイピング、エク
セル、ワード、プログラミングが学べ
ます。パソコンの資格も習得可能で
す。
　 7月13日(土)・27日(土)
　 13時30分～14時50分
　 メディア交流館 パソコン室
　 【講師】村上 桂子先生
　 （あらおパソコン教室）
　 小・中学生以上
　 各5人
　 電話して申し込み
　 【申込締切】
　 各開催日の2日前まで
　 1,800円／１回（受講時に支払い）
　 筆記用具、
　 パソコン（持っている人）
　 申込：メディア交流館　
　 ☎69-0552（月曜休館日）

あらおパソコン教室

む ら か み け い こ

時

場
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期

料

持
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ワード・エクセル・インターネットな
ど、パソコンの操作がわからない・お
困りという人はぜひご参加ください。
　 7月4日(木)・18日(木)
　 10時～12時　　
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも　　　 4人
　 【申込締切】開催日の3日前まで
　 1,200円／１回
　 USBメモリ
　 電話か来館して申し込み
　 （9時30分～19時30分）
　 申込：みどり蒼生館
　 ☎66-4700（月曜休館日）

よろずパソコン講座

時

場
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期
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問

イングリッシュソングを一緒に聴い
たり歌ったりしませんか。
　 7月14日（日） 14時～16時
　 中央公民館 視聴覚室
　 200円（資料代） ※会員は無料
　 AICSありあけ国際交流協会
　 ☎090-1974-4640（清水）

ミュージックサロン
英語で歌おう

時

場

料

問
し み ず

Living Information
日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

広報あらおに
有料広告を
掲載しませんか
市内各家庭のほか、公共施設
などに配布しています。
詳細はお問い合わせください。

総合政策課 広報統計係
☎63-1157

問
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うまか〜
レシピ

食生活改善!
適切な質と量で
免疫力を高めよう。

vol.167 2024.7

キ
リ
ト
リ

キリトリ

①豆腐はキッチンペーパーで包み、
　電子レンジ600Wで2分加熱して
　水切りをする。
②豚肉は3cm幅に切り、玉ネギは薄
　切り、人参は短冊切り、ニラは4cm
　長さに切る。
③フライパンにゴマ油を熱し、豚肉を
　炒め、肉の色が変わったら肉を端
　に寄せ、豆腐をちぎって加え少し
　焼き色を付ける。
④玉ネギ、人参を加えて炒め、塩・
　しょうゆ・こしょうで味を付ける。
⑤ニラ・もやしを加えて炒め、溶き卵
　を回し入れて全体をさっと炒める。
⑥皿に盛りつけ、かつお削り節をの
　せる。

♦作り方♦

材料（2人分）

荒尾市食生活改善推進員協議会

野菜とタンパク質がしっかり摂れる一品です。削り節をかけることで
だしの旨味が広がってとってもおいしくなります。

〈1人分栄養量〉▶エネルギー 313kcal ▶たんぱく質 23.1g ▶脂質 20.6g ▶塩分 2.2g

木綿豆腐
豚肉
卵
ニラ
人参
玉ネギ
もやし
ゴマ油
塩
しょうゆ
こしょう
かつお削り節

・・・・・・・・・1/2丁
・・・・・・・・・・・・・・50ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・・・1/2束
・・・・・・・・・・・・・・10ｇ
・・・・・・・・・・・・20ｇ
・・・・・・・・・・・1/2袋
・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・小さじ1/3
・・・・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・2ｇ

～ ゴマ油と削り節がおいしさの決め手 ～

野菜と豆腐のチャンプルー

Check!

図書館へ
行こう!

　 市立図書館 ☎57-7747問

つたえる・つながる・つづく市立図書館

開館時間 10時～20時

休  館  日 毎月月末（土日・祝日の場合は翌日）・
年末年始（12/29～1/3）・特別整理期間(毎年7日間程度)

7月の休館日
1日（月）
31日（水）

図書館ホーム
ページで最新
情報を発信!
http://www.arao-lib.jp

あらお電子
図書館も開館中!
ご利用方法▶

今月は「ビアードパパ作りたて工房」をご紹介!

ゆめタウンシティモール テナント紹介
\ テナント情報を毎月発信! 各店の魅力をご紹介します /

■どのようなお店ですか?
全国チェーンのシュークリーム専門店で、全国唯一のトレー
ラー型店舗です。注文をいただいてからクリームを詰める実演
販売スタイルで“いつもできたて作りたて”を提供しています!
■オープン後の反響はいかがですか?
もともと広く認知されていたようで、「近くに出店してく
れて嬉しい」というお声をたくさんいただいています。
月替わりの限定メニューも楽しみにしてくれています。
■おススメのメニューを教えてください。
「当店と言えばこれ」という王道のパイシュークリームです。
幅広い層に人気のおススメ商品です。

7月の月替わり
限定メニューも
お楽しみに!

出店情報は
こちら▼

図書館職員が選ぶ「オススメ」
■児童書
『夜空をおもいっきり楽しむ図鑑』
野田 祥代/著
夏休みには、夜空をながめておも
いっきり楽しみましょう。一度は見て
みたい流星群や夜空の素朴なギモン
まで知れば知るほど好きになる! ド
キドキわくわくが詰まった図鑑です。
■一般書 『それいけ! 妖怪旅おやじ』
村上 健司／多田 克己【著】
夏と言えば怪談です。こちら、妖怪
ライター・村上健司による探訪記＆
妖怪研究家・多田克己による解説
で、ゆるく、深く楽しめる! 今日から
あなたも妖怪旅おやじ!?

　 7月5日（金）11時～
7月6日（土）・13日（土）・20日（土）・27日（土）14時～
※27日（土）は「手話による読み聞かせ会」

時
おはなし会

ツキイチ（月に1回）上映会
■今月の作品：七つの海のティコ
　 7月28日（日） 14時～
　 市立図書館 みんなのへや　　無料
　 先着20人程度（予約不要・途中退席OK）

時

定

場 料

7月の休館日 7月2日（火）・9日（火）・16日（火）・23日（火）・30日（火）

ホーム
ページ

文化センター（指定管理者：中央設備 ステージ・ラボ共同体）　　　☎66-4111問

荒尾総合文化センター自主文化事業Event&
Information

大ホールの改修工事のため、令和7年3月31日まで大ホールの貸出を停止しています。

清和文楽人形芝居「肥後アマビエ
こいうたいぶん

戀歌異聞」

9月21日（土）

旧・清和村に伝わる人形芝居の、コロナ禍に生ま
れた作品。荒尾公演のこの機会にぜひ!

オンライン予約▶

①エノケンの頑張り戦術
②大当り三色娘
③ニッポン無責任時代
④君も出世ができる

10時～
11時30分～
14時10分～
15時50分～

チケット好評販売中! チケット好評販売中!

オンライン
予約▼

13時30分開場・14時開演
小ホール

時

場

第77回
名作映画鑑賞会
8月25日(日)

9時30分開場
10時上映開始
小ホール

時

場

　 一般 1,500円・高校生以下 500円
※当日券 各200円増
（未就学児入場不可）

料
　 一般 1,000円（1日通し券） ※当日券 200円増
（未就学児入場不可）
料

榎本健一・美空ひばり・植木等・フランキー堺など
が出演する音楽・歌謡映画の決定版。

■「わものや」浴衣着付け教室
　 7月21日（日） 13時～　
　 市立図書館 みんなのへや　　無料
　 身長約150㎝以上の人　  10人程度
　 図書館カウンターか電話（☎57-7747）で申し込み
※参加者は、Tシャツなどの薄着でご参加ください。
※自分の浴衣をお持ちの人は、浴衣・帯をご持参ください。
　子ども用浴衣も着付けします。

時

場

定

料

対

申

せかい

世界には
おお

多くの
はだ

肌の
いろ

色の
ちが

違う
ひと

人がいるから、
はだいろ

肌色と
よ

呼ぶク
レヨンは

き

消え、うすだいだい
いろ

色になったことを
おぼ

覚えてる。

ジンちゃん・ケンちゃんと
かんが

考える
じんけん

人権のいろいろ
だい

第46
かい

回「
はだいろ

肌色が24
しょく

色」

問
じんけんけいはつすいしんしつ

人権啓発推進室　☎62-1313

これをつくったメーカーは、
「

はだいろ

肌色」は
き

決まった
いろ

色を
さ

指さ
ず、どんな

いろ

色だって、その
ひと

人
の

はだ

肌の
いろ

色を
さ

指すって
い

言っている
よ。24

しょく

色から
じぶん

自分で「
はだいろ

肌色」を
えら

選
ぶって、その

ひと

人らしさが
い

活かされ
ていると

おも

思うよ。

ところが、
いま

今、
はだいろ

肌色セットみ
たいなクレヨンがあって、24
しょく

色のクレヨンなんだって。

あっそうね。このコーナー
の

だい

第4
かい

回だったね。 ジン

それっていいね。
たようせい

多様性そのものだね。 ジン

ケン

ケン

ケン

■8月4日（日）図書館「歴史講座」～荒尾梨編～開催予定!
　詳細は図書館ホームページなどでご確認ください。▶
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■知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
　 中川 さおり　☎68-2098
　 河田 博子　   ☎66-4419
問

■生活相談
生活に困っている、仕事が見つからないなど。
　 月～金曜 9時～16時
　 市役所1階 生活相談支援センター
　 生活相談支援センター　☎57-7019

時
場
問

■消費生活センター 消費生活相談
　 月・火・水・金曜
　 10時～12時／13時～16時
　 市役所1階 消費生活センター
　 消費生活センター　☎63-1173

時

場
問

■精神保健相談 ※要予約
　 電話で予約日時を決定
　 (第1～4火曜）
　 保健センター・市役所・
　 有明保健所
　 有明保健所　☎72-2184

時

場

問

■身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
　 田畑 俊秀　☎68-2113問

相談窓口

■無料法律相談 ※要予約
　 13：00～16：00　　市役所
　 先着8人
申込期間
7/4（木） ▶～7/3（水）
7/18（木）▶7/5（金）～ 7/17（水）
8/1（木） ▶7/19（金）～7/31（水）
　 ☎63-1503

定
時

申

場

■行政相談
　 10：00～12：00　　市役所時 場

■心配ごと相談 ※要予約
　 9：30～12：00
　 社会福祉協議会 相談室
　 ☎66-2993

時
場
申

■年金相談 ※要予約
　 10：00～15：00
　 市役所 11号会議室
　 ☎74-1612

時
場
申

★母子健康手帳交付
※4日前迄予約
　 受付 ①9：00 ②9：50 ③10：40
　 保健センター　　LINE申込申
時
場

★育児相談※4日前迄予約
　 受付 10：00～11：00
　 保健センター　　LINE申込
時
場 申

★1歳6か月児健診・
2歳児歯科健診・3歳児健診
　 対象者に個別でお知らせ
　 保健センター　　LINEで日時変更可
時
場 備

時
★6～7か月児クラス
　 対象者に個別でお知らせ
　 保健センター　　LINEで日時変更可場 備

★ 印のついた母子保健事業
の予約や変更は、市公式LINEから
受け付けています。▶
　 こども家庭センター
　 ☎63-1153
　 （すこやか未来課 保健センター）

問

■献血
7月7日（日）
　 10：00～12：00
　 13：15～16：00
　 ゆめタウン
　 シティモール
7月11日（木)
　 9：45～11：45
　 株式会社ダイイチ
7月17日（水）
　  9：45～11：15
　 12：30～16：00
　 市役所

時

時

時

場

場

場
★プレパパクラス※4日前迄予約
　 受付   9：50～10：00
　 　　 13：20～13：30
　 保健センター　　LINE申込

時

申場

■介護予防相談会
　 10：30～12：00
　 ゆめタウンシティモール
　 (市立図書館前)

時
場

月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

あらおカレンダー7月
2
0
2
4

※各日程の詳細は
　カレンダーの下を
　ご確認ください。
（6月15日現在）

28 29 30 31 8/1 2 3

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
■年金相談

■無料法律相談
■行政相談

■無料法律相談
■行政相談
★3歳児健診

■無料法律相談
■行政相談

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★2歳児
　歯科健診
★母子健康
　手帳交付

★プレパパ
　クラス

■心配ごと相談■献血 ■献血★育児相談

■献血

海の日

★6～7か月児
クラス

★1歳6か月児
　健診

■介護予防
　相談会

■風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関にご確認ください。　■医療機関・担当医・薬局はやむを得ず変更になる場合があります。
■気象状況や自然災害などで、当番医が診療できない場合があります。
※ごく軽い症状で緊急性が少ないと思われる場合、平日の昼間の診療時間内に受診をするなどのご協力をお願いします。

事前にお問い合わせの上、受診してください。

くらしの便利ページ

あらおカレンダー

平日夜間・休日

当番医

有明医療センター（荒尾2600） ☎63-1115
■有明医療センター受診時の注意点
※保険適用の診療費とは別に、選定療養費（7,700円）がかかる場合があります。 
※選定療養費は子ども医療費助成制度の対象とはなりません。
※担当医のオンコール制度（患者様の来院にあわせて待機中の医師が対応）を
　導入しています。担当医が有明医療センターの医師以外の場合、診察までに
　お待たせする場合があります。

【平日夜間】小児救急診療当番医
19時～22時診療時間

曜日 施設名・担当医
17日
18日
19日
22日
23日
24日
25日
26日
29日
30日
31日

水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜

友枝新一
藤井績
工藤弘志
藤井績
足達照之
友枝新一
藤井績
工藤弘志
藤井績
工藤弘志
本里雄一

有
明
医
療
セ
ン
タ
ー

1日
2日
3日
4日
5日
8日
9日
10日
11日
12日
16日

月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
火曜

藤井績
工藤弘志
友枝新一
藤井績
塚本千佳
藤井績
工藤弘志
塚本千佳
藤井績
友枝新一
藤井績

曜日 施設名・担当医

有
明
医
療
セ
ン
タ
ー■荒尾市医師会

■すこやか未来課
■市役所・・・・・・・

☎62-0072（昼間）
☎63-1153（昼間）
☎63-1111（夜間）

お問い合わせ先

熊本県子ども医療電話相談

平　日 19時～翌朝8時
土曜日 15時～翌朝8時
日・祝日    8時～翌朝8時
　 ☎＃8000または
　 ☎096-364-9999

受
付
時
間 問

外

内

眼
外
小
眼
外
内
眼
外

内・小
眼
外
内
眼

日
曜

7
日

月
曜

14
日

日
曜

15
日

日
曜

21
日

日
曜

28
日

南整形外科医院
牛島内科・消化器内科
クリニック
小野眼科医院
西原クリニック
こどもクリニック友枝
向坂眼科医院
伊藤医院
あだち内科胃腸科クリニック
ひまわり眼科
西整形外科医院
本里内科
大牟田市立病院
ふじさわクリニック
荒尾駅前クリニック
まつお眼科

荒尾4544-25

一部904-1

大牟田市浄真町
西原町1-4-24
荒尾4160-256
大牟田市上町
四ツ山町3-5-2
本井手1558-95
大牟田市岬町
蔵満1859-1
宮内724-1
大牟田市宝坂町
四ツ山町3-6-3
大正町1-2-3
大牟田市青葉町

☎64-2302

☎64-2361

☎0944-52-7705
☎62-0622
☎65-8181
☎0944-52-5560
☎62-0405
☎65-8500
☎0944-32-8831
☎68-2511
☎64-0556
☎0944-53-1061
☎64-2238
☎64-1895
☎0944-55-3088

曜 種別日 施　設　名 住　所 電　話

休日当番医

お問い合わせ先

■有明消防本部災害情報指令
　センター・・・・・・・・・・ 
■すこやか未来課
■市役所・・・

☎69-1760
☎63-1153（平日）

☎63-1111（土・日・祝）
※こどもが内科を受診するときは、事前
　に医療機関へお問い合わせください。

※17時以降は有明医療センター
　救急外来をご利用ください。

外・内・眼…9時～17時診療時間

外…外科系  内…内科  小…小児科系　眼…眼科種 別

電話相談窓口 ☎090-8585-8020
日・祝 9時～13時

〈休日の歯科診療は市歯科医師会が対応〉

毎
日
営
業

あけぼの薬局
（有明医療センター東側）
☎63-2123 8時30分～19時

※営業時間は各薬局にお問合せください。

7日

14日

15日

21日
28日

なのはな薬局
アイ調剤薬局大谷店
西原町すこやか調剤薬局
ハッピー薬局荒尾店
夢が丘薬局
あらお桜山調剤薬局
たんぽぽ薬局
瀬戸薬局四ツ山店

曜日 施　設　名 住　所 電　話
☎69-0012
☎69-1750
☎85-8000
☎57-9382
☎65-8900
☎68-7462
☎69-1425
☎57-8761

一部905-8
荒尾4544-52
西原町1-5-1
荒尾4160-255
本井手字五路ケ辻1558-96
蔵満1890-5
宮内570-3
四ッ山町3-6-1

日曜

日曜

月曜

日曜
日曜

休日営業薬局
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大学卒業
程 度

事務職
Ａ 5人程度

次のいずれかに当てはまる人
◯平成元年4月2日～平成15年4月1日に生まれた人
◯平成15年4月2日以降に生まれた人で、大学(短期大学を除く)を卒業した人
　（採用日前日までに卒業見込みの人を含む）

高校卒業
程 度

事務職
B 4人程度 平成11年4月2日～平成19年4月1日に生まれた人

※ただし、大学を卒業した人などは受験できません。

資格
免許職

社会
福祉士 2人程度 昭和54年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人か

採用日前日までに取得見込みである人

技術職 土 木 2人程度 平成元年4月2日～平成19年4月1日に生まれた人 ※学歴による制限はありません。

心理士 1人程度

昭和54年4月2日以降に生まれた人で、次のいずれかの資格を有する人か
採用日前日までに取得見込みである人
◯公認心理師
◯公益財団法人日本臨床心理士資格認定協会が認定する臨床心理士

障がい者
対 象

事務職
C 1人程度

平成元年4月2日～平成19年4月1日に生まれた人で、次のいずれかに当てはまる人
※学歴による制限はありません。
◯身体障害者手帳の交付を受けている人
◯都道府県知事か政令指定都市市長が交付する療育手帳の交付を受けている人
◯児童相談所などにより知的障害者と判定された人
◯精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

受 験 資 格区 分 職 種 採用予定数

荒尾市を想い、使命感とチャレンジ精神を持った皆さんの応募をお待ちしています!
総務課 人事厚生係　☎63-1204問

■市ホームページからダウンロード
市ホームページから「市政情報（人事）」のページに
アクセスし、試験案内と試験申込書（PDF形式）をダ
ウンロードしてください。
■直接取りに行く
◯市役所1階 総合案内・2階 総務課
◯市民サービスセンター（ゆめタウンシティモール2階）

試験案内・試験申込書の入手方法

■原則、電子申請で申し込み
市ホームページから「市政情報（人事）」
のページにアクセスし、電子申請サービ
スで申込手続を行ってください。
※試験申込書の提出は不要
■電子申請が困難な人は・・・
試験申込書に必要事項を記入し、次の
申込先に郵送か持参してください。
〒864-8686 荒尾市宮内出目390番地
荒尾市役所 総務課 人事厚生係

（持参の場合は、平日8時30分～17時15分）

申 込 方 法

詳しくは、市ホームページか総合案内などで
配布している試験案内をご確認ください。

市ホームページ▶

荒尾市職員採用試験令和
6年度

申込受付期間
7月26日（金）～
8月23日（金）必着

■事務職・心理士
受験者が希望する日程・全国各地の会場で受験できます!
　 9月16日（月・祝）～9月30日（月）のうち希望する日
　 熊本市内・大牟田市内など全国約350か所にある
　 テストセンターのうち希望する会場

時

場

9月22日（日）　　市役所時 場■社会福祉士・土木

第
1
次
試
験

①令和7年1月1日　②令和7年4月1日
合格者は令和6年度中の入庁も可能です!入庁日が

選択できる!
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