
　　給食
きゅうしょく

センターに、たくさんのおてがみやメッセージをいただきました。

　　うれしく読
よ

ませていただいています。みなさん、ありがとうございます。

   作
つく

ってみませんか？  今月
こんげつ

の献立
こんだて

から「石狩汁
いしかりじる

」
【材料

ざいりょう

　4人分
にんぶん

】 【作
つく

り方
かた

】

　・サケ角切
かくぎ

り 50ｇ 　①　ごぼうは乱切
らんぎ

り、大根
だいこん

・じゃがいもはいちょう切
ぎ

り、ねぎは小口切
こぐちぎ

りにする。

　・おろししょうが 大
おお

さじ1 　②　油揚
あぶらあ

げは油抜
あぶらぬ

きして短冊切
たんざくぎ

り、豆腐
とうふ

はさいの目
め

に切
き

る。

　・酒
さけ

小
こ

さじ1 　③　鍋
なべ

に湯
ゆ

を沸
わ

かし、かつお節
ぶし

でだしをとる。酒粕
さけかす

は少量
しょうりょう

のだし汁
じる

で溶
と

いておく。

　・ごぼう 20ｇ 　④　だし汁
じる

にサケ角切
かくぎ

りを入
い

れ、おろししょうがと酒
さけ

をふり入
い

れる。

　・大根
だいこん

50ｇ 　⑤　火
ひ

の通
とお

りにくい野菜
やさい

から順
じゅん

に入
い

れ、やわらかくなったら豆腐
とうふ

と油揚
あぶらあ

げを入
い

れる。

　・じゃがいも 150ｇ 　⑥　酒粕
さけかす

を入
い

れみそを溶
と

き、ねぎを散
ち

らして出来上
できあ

がり。

　・油揚
あぶらあ

げ 20ｇ

　・豆腐
とうふ

40ｇ

　・ねぎ 20ｇ

　・かつお節
ぶし

10ｇ

　・みそ 40ｇ

　・酒粕
さけかす

5ｇ
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今
こん

月
げつ

の食
しょく

育
いく

テーマ

「1年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう」

おてがみありがとう！


