
小
しょう

中
ちゅう

ポトフ 背割
せわ

りコッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　豚肉
ぶたにく　

たまねぎ　人参
にんじん

　にんにく　しょうが 626 856

(中のみ)いろどりミンチカツ 油
あぶら

　じゃがいも ポークウインナー　大豆 大根
だいこん

　キャベツ　カリフラワー 31.3 40.2

ビーンズドライカレー (中のみ)いろどりメンチカツ ブロッコリー　枝豆
えだまめ　

五目煮
ごもくに

　かみかみ和
あ

え 米
こめ

　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　わかめ　鶏肉
とりにく　

ごぼう　人参
にんじん

　しいたけ 736 750

(小のみ)いろどりミンチカツ じゃがいも こんにゃく てんぷら　大豆
だいず

　昆布
こんぶ

　さきいか れんこん　きぬさや 24.9 25.4

(中
ちゅう

のみ)おさつステック 砂糖
さとう

　ごま  (中
ちゅう

のみ)おさつステック ちりめん　(小
しょう

のみ)いろどりメンチカツ キャベツ　きゅうり　もやし

マーボー豆
とう

腐
ふ

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう　

　　　豚肉
ぶたにく　

たまねぎ　人参
にんじん　

　しょうが 698 722

シューマイ 油
あぶら

　　砂糖
さとう

大豆
だいず

　豆腐
とうふ

　赤
あか

みそ にんにく　しいたけ　ねぎ 27.2 28.0

バンバンジー和
あ

え でんぷん 鶏肉
とりにく

　シューマイ もやし　きゅうり

白玉ぞう煮
に

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう　

　　　鶏肉
とりにく　

人参
にんじん

　ごぼう 584 736

いわしおかか煮
に

里芋
さといも

　白玉餅
しらたまもち　

さきいか　いわしおかか煮
に

白菜
はくさい

　大根
だいこん

20.1 23.8

紅白
こうはく

なます ごま　砂糖
さとう

ほうれん草
そう

かきたま汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ　

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

たまねぎ　人参
にんじん　

611 740

肉信田
にくしのだ

でんぷん　砂糖
さとう　

　ごま 豆腐
とうふ

　卵
たまご　

しいたけ ねぎ 21.0 23.7

ごぼうサラダ ノンエッグマヨネーズ 信田
しのだ

煮
に

　ちりめん きゅうり　ごぼう

スパゲティナポリタン 食
しょく

パン　砂糖
さとう　

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ポークウインナー たまねぎ　人参
にんじん

　にんにく 571 751

チキンナゲット 油
あぶら　

 　スパゲティ チキンナゲット マッシュルーム　トマト　ピーマン 20.6 27.0

コールスローサラダ キャベツ　きゅうり　コーン

さつま汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ　

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

人参
にんじん

　大根
だいこん

　ごぼう 580 710

お魚
さかな

のハンバーグ こんにゃく　さつまいも 味噌
みそ

　豆腐
とうふ

ねぎ　もやし 20.0 22.5

れんこんの和風
わふう

ドレッシング和
あ

え お魚
さかな

(いわし)のハンバーグ れんこん　きゅうり

筑前
ちくぜん

煮
に

米　麦
こめ　むぎ

　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく　

人参
にんじん

　ごぼう　れんこん 584 752

焼
や

きししゃも じゃがいも　砂糖
さとう

厚揚
あつあ

げ　ししゃも しいたけ　きぬさや 21.8 28.6

もやしのごま和
あ

え こんにゃく　ごま もやし　キャベツ

ポークビーンズ パン　砂糖
さとう

　黒
くろ

砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　きな粉
こ

たまねぎ　人参
にんじん

 　にんにく　しょうが
654 705

花
はな

野菜
やさい

サラダ 油
あぶら

　じゃがいも　ごま 豚肉
ぶたにく

　　大豆
だいず　

トマト　枝豆
えだまめ

　玉
たま

ねぎ 27.2 29.2

(小
しょう

のみ)おさつステック (小
しょう

のみ)おさつステック 鶏肉
とりにく

　きなこ(中学校
ちゅうがっこう

のみ) ブロッコリー カリフラワー

すいとん汁
じる

米　麦
こめ　むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　油揚
あぶらあ

げ 人参
にんじん

　大根
だいこん

　ごぼう 590 725

鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き 里芋
さといも

　すいとん麺
めん

鮭
さけ

　昆布
こんぶ

しいたけ　白菜
はくさい

　ねぎ 26.8 29.7

昆布
こんぶ

和
あ

え ごま もやし　きゅうり

シチュー コッペパン　砂糖
さとう　

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ベーコン たまねぎ　人参
にんじん　

599 721

キャベツのメンチカツ じゃがいも　油
あぶら

白
しろ

いんげん　豆
とう

乳 ブロッコリー　キャベツ 20.8 24.1

グリーンサラダ キャベツのメンチカツ きゅうり　コーン

チキンカレー 米　麦
こめ　むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

たまねぎ　人参
にんじん

　かぼちゃ 662 798

大豆入
い

り豆腐
とうふ

焼
や

き 油
あぶら

　じゃがいも 白
しろ

いんげん豆
まめ

　海藻
かいそう

サラダ 枝豆
えだまめ

　にんにく　しょうが 23.0 26.0

海藻
かいそう

サラダ ごま 大豆
だいず

と豆腐
とうふ

のフライ キャベツ きゅうり

キムチスープ 米　麦
こめ　むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

たまねぎ　人参
にんじん

537 708

ぎょうざ 油
あぶら

　はるさめ 豆腐
とうふ

　ぎょうざ 白菜
はくさい

キムチ　ねぎ　キャベツ 17.0 20.7

バンサンスー 砂糖
さとう

　ごま もやし　きゅうり　コーン

白玉汁
しらたまじる

米　油
こめ　あぶら　

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく　

ごぼう　人参
にんじん　

613 729

いわしのみそ煮
に

砂糖
さとう

　里芋
さといも　

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ しいたけ　ねぎ　切干大根
きりぼしだいこん　 25.3 28.4

切干大根
きりぼしだいこん

のマヨネーズ和
あ

え 白玉餅
しらたまもち

　ノンエッグマヨネーズ いわしみそ煮
に

　ツナ もやし　きゅうり

そぼろ煮
に

米　麦
こめ　むぎ

　油
あぶら　

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく　

たまねぎ　人参 　しょうが 607 748

厚
あつ

焼
や

きたまご じゃがいも　でんぷん 厚
あつあ

揚げ　厚焼
あつや

きたまご しいたけ　もやし 22.2 25.6

ごま酢
ず

和
あ

え こんにゃく　ごま　砂糖
さとう

グリンピース　キャベツ

五目
ごもく

ビーフンスープ 砂糖
さとう

　油
あぶら　

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

たまねぎ　人参
にんじん

　きくらげ 566 744

ツナじゃがサラダ ビーフン　じゃがいも ツナ もやし　白菜
はくさい　

20.6 27.5

ノンエッグマヨネーズ きなこ(小学校
しょうがっこう

のみ) ねぎ　コーン　枝豆
えだまめ

豚汁
ぶたじる

米　麦
こめ　むぎ　

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく　　

人参
にんじん

　ごぼう 640 770

さば照
て

り焼
や

き 里芋
さといも

　こんにゃく みそ　豆腐
とうふ

　わかめ 大根
だいこん

　ねぎ 24.7 27.9

わかめの和
あ

え物
もの

ごま さば照
て

り焼
や

き キャベツ　きゅうり

あけましておめでとうございます。令和
れいわ

６年
ねん

も

よろしくお願
ねが

いいたします。みなさんにとって

素晴
すば

らしい１年
ねん

になりますように！心
こころ

も体
からだ

も元
げ

気
んき

に過
す

ごしましょう。

こんだて名
めい

おもにエネルギーの

もとになる(黄
き

)

背割
せわ

りコッペパ

ン
牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

おもに体
からだ

をつくる

もとになる(赤
あか

)

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える(緑
みどり

)

ビーフンのは何
なに

からできているでしょう？答
こた

え

は米
こめ

です。粘
ねば

り気
け

の少
すく

ない「インディカ米
まい

」と

いう米
こめ

から作
つく

られていて、ライスヌードルの一
いっ

種
しゅ

です。

わかめは約
やく

１年
ねん

かけて2～3メートルの大
おお

きさになり

ます。葉
は

の「わかめ」の部分
ぶぶん

がよく給食
きゅうしょく

に出
で

てきま

すが他
ほか

にも部分
ぶぶん

によって「くきわかめ」や「めか

ぶ」などがあります。

五目煮
ごもくに

の「五目
ごもく

」とは「多
おお

くの食材
しょくざい

を使
つか

う」と

いう意味
いみ

です。今日
きょう

は鶏肉
とりにく

、ごぼう、人参
にんじん

、れ

んこんなど11種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を入
い

れて味
あじ

をつけてい

ます。

マーボー豆腐
とうふ

には小
ちい

さく刻
きざ

んだ大豆
だいず

を入
い

れてタ

ンパク質
しつ

を強化
きょうか

しています。丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

って

寒
さむ

い日
ひ

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

「鏡開
かがみびら

き」とは、お正月
しょうがつ

に、神棚
かみだな

などに飾
かざ

ってあった鏡
かがみ

も

ちを、お雑煮
ぞうに

やぜんざいなどに入
い

れて食
た

べる儀式
ぎしき

です。

「家族
かぞく

が健康
けんこう

で一年
ひとねん

を過
す

ごせますように」という願
ねが

いがこ

められています。ぞう煮
に

のおもちはのどにつまらせないよ

うに、よくかんで食
た

べてくださいね。

かきたま汁
じる

をきれいに仕上
しあ

げるには、でんぷん

でとろみをつけた後
あと

に卵
たまご

を入
い

れることがポイン

トです。卵
たまご

がふんわりと浮
う

かんで仕上
しあ

がりま

す。

風邪
かぜ

やノロイウルスの流行時期
りゅうこうじき

です。これらは

目
め

や鼻
はな

、口
くち

の粘膜
ねんまく

を通
とお

り体
からだ

に入
はい

ることが多
おお

いの

で、食事
しょくじ

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

など、手洗
てあら

いをしっかりとして予防
よぼう

しましょう。

れんこんには穴
あな

がありますが、これは空気
くうき

を茎
くき

や根
ね

に送
おく

るためのものです。泥
どろ

の中
なか

で育
そだ

つれん

こんは直接
ちょくせつ

空気
くうき

に触
ふ

れることができないので、

穴
あな

から空気
くうき

を取
と

り入
い

れて成長
せいちょう

します。

今日
きょう

は「まごわやさしい献立
こんだて

です」ごまや魚
さかな

の

ししゃも、しいたけ、じゃがいも、野菜
やさい

を入
い

れ

ています。よくかんで食
た

べてくださいね。

花野菜
はなやさい

のブロッコリーやカリフラワーは花
はな

のつ

ぼみです。カリフラワーはブロッコリーが白
しろ

く

変
か

わったもので、もともとは同
おな

じものだそうで

す。

★明治
めいじ

２２年
ねん

を再現
さいげん

した献立
こんだて

★日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、

明治
めいじ

22年
ねん

、山形県鶴岡町
やまがたけんつるおか

の私立忠愛
しりつちゅうあい

小学校で貧
まず

しい

家庭
かてい

の児童
じどう

に対
たい

して提
てい

供
きょう

されたのが最初
さいしょ

とされてい

ます。

★昭和
しょうわ

２５年
ねん

代
だい

を再現
さいげん

した献立
こんだて

★パンやシ

チュー、コロッケやキャベツが出
で

ていたそうで

す。他
ほか

にも今
いま

では珍
めずら

しいクジラ肉
にく

が給食
きゅうしょく

でよく

食
た

べられていました。

★昭和
しょうわ

５０年代
だい

を再現
さいげん

した献立
こんだて

★米
こめ

が給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ始
はじ

めたのが昭和
しょうわ

５０年代
ねんだい

です。主食
しゅしょく

のメニューは

パンより米
こめ

の比
ひ

率
りつ

がだんだん高
たか

くなっていきます。

昔
むかし

も今
いま

もカレーは人気
にんき

メニューです。

★平成
へいせい

：世界
せかい

の料理
りょうり

★国際
こくさい

理解
りかい

を深
ふか

める食育
しょくいく

の面
めん

か

ら、様々
さまざま

な国
くに

の料理
りょうり

が給食
きゅうしょく

で取
と

り入
い

れられるように

なりました。食
た

べることから世界
せかい

を知
し

るきっかけに

していきましょう。

★令和
れいわ

：ふるさとくまさんデー(宇城
うき

)★

ふるさとくまさんデーは毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

前後
ぜんご

に熊本
くまもと

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

や特産品
とくさんひん

などを取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を紹介
しょうかい

してい

ます。「びりんめし」の名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、豆腐
とうふ

を油
あぶら

で炒
いた

める

と「びりんびりん」と聞
き

こえることからつけられました。

たまごはタンパク質
しつ

、脂質
ししつ

、ビタミン、ミネラルな

どいろいろな栄養素
えいようそ

を含
ふく

んでいますが特
とく

に人
ひと

の体内
たいない

で作
つく

れない「必須
ひっす

アミノ酸
さん

」をバランスよく含
ふく

んで

いるため「完全栄養食
かんぜんえいようしょく

」といわれています。

9 火

牛乳
ぎゅうにゅう

10 水 わかめごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

11 木 麦
むぎ

ごはん

15 月 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

12 金 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

17 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

16 火 食
しょく

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

19 金

小：ミルクパン

中：きなこ揚
あ

げ

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

18 木 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

23 火 コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

22 月 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

25 木 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

29 月 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

26 金 びりん飯
めし

牛乳
ぎゅうにゅう

31 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

30 火

小
しょう

：きなこ揚
あ

げ

パン

中
ちゅう

：ミルクパン

牛乳
ぎゅうにゅう

荒尾市
あらおし

・長洲
ながす

町
まち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　ＴＥＬ63-0620

令和
れいわ

6年
ねん

1月
がつ

　学校給食献立表
がっこうきゅうしょくこんだてひょう

日 曜
ひかり

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず

給食
きゅうしょく

一言
ひとこと

メモ

(メニューや食品
しょくひん

の紹介
しょうかい

)

エネルギー

たんぱく質
しつ

太い字は

かみかみメニューです

小1個
中2個

小1個
中2個

小1個
中2個

小1個
中2個

学
校
給
食
週
間
献
立

ふるさとくまさんデー（宇城)

まごわやさしい献立

鏡開き


