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がっこうきゅうしょくこんだてひょう

　　荒尾
あらお

市
し
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町
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学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　ＴＥＬ63-0620

小
しょう

中
ちゅう

お野菜
やさい

つみれ汁
じる

米
こめ

 麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

 お野菜
やさい

つみれ 大根
だいこん　

 ごぼう えのき ねぎ 561 723

焼
や

きししゃも ごま じゃがいも 油揚
あぶらあ

げ ししゃも もやし きゅうり 23.5 30.3

梅
うめ

マヨサラダ ノンエッグマヨネーズ 鶏肉
とりにく

れんこん 梅肉
ばいにく

豚汁
ぶたじる

米
こめ

 油
あぶら

 さつまいも 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 豆腐
とうふ

人参 大根
にんじん　だいこん

 ねぎ 598 725

さば照焼
てりやき

さといも ごま 麦
むぎ

みそ ひじき しいたけ  ごぼう しょうが 24.5 27.5

ひじきサラダ こんにゃく チキンハム さば照焼
てりやき

コーン きゅうり キャベツ

根菜
こんさい

のスープ 米
こめ

 油
あぶら

 じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

 ウインナー 豚肉
ぶたにく

たまねぎ 人参
にんじん

 マッシュルーム にんにく
592 721

ほうれん草
そう

オムレツ ごま 油揚
あぶらあ

げ ちくわ グリンピース れんこん ごぼう ねぎ
21.8 25.3

切干大根
きりぼしだいこん

のごまマヨネーズ ノンエッグマヨネーズ ほうれん草
そう

オムレツ トマト 切干大根
きりぼしだいこん

 アスパラガス

かぼちゃのクリーム煮
に

食
しょく

パン 油
あぶら

 ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ 人参 大根
にんじん　だいこん

554 731

大豆
だいず

ナゲット じゃがいも 鶏肉 生
とりにく　なま

クリーム マッシュルーム もやし 21.5 27.4

ごま酢
ず

あえ バター 大豆
だいず

ナゲット ツナ きゅうり かぼちゃ

ビーンズスープ 　　米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 さきいか チキンハム 豚肉
ぶたにく

枝豆 人参
えだまめ　にんじん

 たまねぎ 629 821

いわしのカリカリフライ 　　ごま じゃがいも 大豆
だいず

 いわしのカリカリフライ ねぎ しめじ ごぼう 24.5 29.1

かみんこサラダ 　　ノンエッグマヨネーズ ひよこ豆
まめ

 ミックスビーンズ きゅうり きくらげ

もずくのみそ汁
しる

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 もずく 麦
むぎ

みそ 大根
だいこん

 はくさい 人参
にんじん

591 770

豆腐
とうふ

のあんかけ さといも 砂糖
さとう

南関
なんかん

揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

ねぎ たまねぎ かぼちゃ 22.2 26.9

かぼすあえ ごま でんぷん 豆乳
とうにゅう

ステーキ きゅうり えのき かぼす

具
ぐ

うどん 黒糖
こくとう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

 たまねぎ ねぎ 562 747

肉信田
にくしのだ

鶏肉 天
とりにく　てん

ぷら わかめ たけのこ コーン はくさい 25.9 32.0

枝豆
えだまめ

のサラダ うどん麺
めん

 ごま 肉信田
にくしのだ

 ツナ しいたけ 枝豆
えだまめ

 きゅうり

魚
うお

そうめん汁
じる

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 魚
うお

そうめん たけのこ 人参
にんじん

 しめじ ねぎ 614 740

かぼちゃコロッケ ごま 豆腐
とうふ

 わかめ なす にんにくの芽
め

 にんにく 21.3 24.5

なすのピリから炒
いた

め 豚肉
ぶたにく

しょうが かぼちゃコロッケ

春雨
はるさめ

のスープ ココアパン 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

たまねぎ 人参
にんじん

 ねぎ 567 702

ミートボールの甘酢煮
あまずに

じゃがいも 砂糖
さとう

かまぼこ いか たけのこ しいたけ 24.8 30.0

緑豆春雨
りょくとうはるさめ

 でんぷん ミートボール ピーマン しょうが

五目煮
ごもくに

米
こめ

 麦
むぎ

 砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

 あじ入
い

りさんが焼
や

き 人参
にんじん

 ごぼう キャベツ 608 748

あじ入
い

りさんが焼
や

き  油
あぶら

 じゃがいも 大豆 油揚げ 鶏肉
だいず　　あぶらあ　　とりにく

れんこん きぬさや 25.0 28.6

ブロッコリーサラダ こんにゃく ごま こんぶ チキンハム ブロッコリー もやし

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

牛乳 豚肉
ぎゅうにゅう　ぶたにく

人参
にんじん

 たまねぎ しょうが 597 804

シューマイ 砂糖
さとう

 でんぷん ごま 豆腐
とうふ

 シューマイ たけのこ しいたけ ねぎ 21.7 27.7

ナムル 赤
あか

みそ もやし きゅうり にんにく

だご汁
じる

米
こめ

 黒米 油 砂糖
くろごめ　あぶら　さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

　 鶏肉
とりにく

山菜
さんさい

 ごぼう しいたけ ねぎ 595 732

れんこんサラダ すいとん じゃがいも 豚肉 油揚
ぶたにく　あぶらあ

げ わかめ 枝豆 人参 大根
えだまめ　にんじん　だいこん

 ばんかんゼリー 22.8 27.4

ばんかんゼリー ごま ちくわ ツナ れんこん キャベツ きゅうり

肉
にく

じゃが 米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 厚揚
あつあ

げ たまねぎ 人参
にんじん

 しいたけ 631 766

いわしおかか煮
に

じゃがいも こんにゃく いわしおかか煮
に

グリンピース しょうが 28.0 31.7

海藻
かいそう

サラダ 砂糖
さとう

 ごま 鶏肉
とりにく

 わかめ 海藻
かいそう

サラダ キャベツ きゅうり

米粉
こめこ

めんスープ ひのくにパン 油
あぶら

 ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

 　豚肉
ぶたにく

たまねぎ キャベツ ねぎ 558 697

ツナじゃがサラダ 平麺
ひらめん

ビーフン じゃがいも わかめ きくらげ まいたけ 枝豆
えだまめ

23.5 28.1

りんご ノンエッグマヨネーズ ツナ 油揚
あぶらあ

げ コーン りんご 人参
にんじん

のっぺい汁
じる

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

 砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 豆腐
とうふ

人参
にんじん

 ごぼう 大根
だいこん

593 723

魚
さかな

の香味漬
こうみづ

け さといも でんぷん ホキ切身
きりみ

 南関
なんかん

あげ しいたけ れんこん 24.8 28.2

茎
くき

わかめのきんぴら こんにゃく ごま 茎
くき

わかめ 天
てん

ぷら ねぎ ほうれん草
そう

 しょうが

レンズ豆
まめ

のスープ コッペパン 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

 セロリ たまねぎ 571 733

いか小判
こばん

焼
やき

き じゃがいも 鶏肉 レンズ豆 豚肉
とりにく　　　　　　まめ　ぶたにく

えのき キャベツ いんげん 25.6 33.4

ドライカレー いか小判
こばん

焼
や

き 大豆
だいず

しょうが にんにく トマト

すまし汁
じる

米
こめ

 麦
むぎ

 ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

 わかめ 豆腐
とうふ

人参
にんじん

 たまねぎ 594 731

いわし梅煮
うめに

鶏肉
とりにく　

ほうれん草
そう

 かぼちゃ 25.6 29.2

かぼちゃサラダ ノンエッグマヨネーズ いわし梅煮
うめに

たけのこ きゅうり えのき

鶏
とり

ごぼうスープ 食
しょく

パン 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 ちりめん まいたけ ねぎ ごぼう 589 701

大豆入
だいずい

り豆腐焼
とうふや

き じゃがいも ごま 鶏肉 油揚
とりにく　あぶらあ

げ わかめ 人参
にんじん

 きゅうり 25.1 29.0

にんじんサラダ 大豆
だいず

と豆腐
とうふ

のフライ

ポークカレー 米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

たまねぎ にんにく しょうが 618 805

お魚
さかな

ナゲット じゃがいも ごま 大豆
だいず

 お魚
さかな

ナゲット トマト ブロッコリー 人参
にんじん

 りんご 24.3 30.0

花野菜
はなやさい

サラダ ツナ カリフラワー キャベツ もやし

筑前煮
ちくぜんに

米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

人参
にんじん

 ごぼう れんこん 609 803

ししゃもフライ じゃがいも こんにゃく 厚揚
あつあ

げ ししゃもフライ しいたけ きぬさや キャベツ 21.7 27.6

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

砂糖
さとう

 緑豆春雨
りょくとうはるさめ

 ごま チキンハム たけのこ きゅうり きくらげ

＊　物資購入の都合で、献立が変更になることがあります。 裏面も印刷しています。→→→

金
背割
せわ

りコッペパ

ン
牛乳
ぎゅうにゅう

火 ひのくにパン 牛乳
ぎゅうにゅう

14

水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

16 木

火 ココアパン 牛乳
ぎゅうにゅう

15

29 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

30 木 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

27 月 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

10 金 黒糖
こくとう

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

28 火 食
しょく

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

21

17 金

黒米
くろごめ

入
い

り山菜混
さんさいま

ぜごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

20 月 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

22 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24

13 月

11月
がつ

は霜月
しもつき

と言
い

います。たわわに実
みの

りこう

べを垂
た

れた稲穂
いなほ

が田
た

んぼを美
うつく

しく黄色
きいろ

に染
そ

め、収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う祭
まつ

りなどが催
もよお

されます。

みなさんごはんは右
みぎ

と左
ひだり

のどちらに配膳
はいぜん

していますか？ご飯
はん

は左
ひだり

、汁物
しるもの

は右
みぎ

、そ

してほかのおかずは奥
おく

の方
ほう

に置
お

きます。

山鹿鹿本
やまがかもと

地域
ちいき

のふるさとくまさんデーで

す。鹿央町
かおうまち

の装飾古墳館
そうしょくこふんかん

では、黒米
くろまい

や赤米
あかまい

を田
た

んぼで育
そだ

てる事業
じぎょう

が催
もよお

されます。

塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎを防
ふせ

ぐために、給食
きゅうしょく

は薄味
うすあじ

を心
こころ

がけています。子
こ

どもの頃
ころ

から薄味
うすあじ

の味覚
みかく

を育
そだ

てたいと考
かんが

えています。

大津町
おおづまち

はさつまいもの名産地
めいさんち

です。火山灰
かざんばい

を利用
りよう

し

た水
みず

はけのよい土地
とち

がさつまいもの栽培
さいばい

に適
てき

してお

り、ほりだしくんのブランド名
めい

で広
ひろ

く知
し

られます。

竹輪
ちくわ

の始
はじ

まりは魚
さかな

のすり身
み

を竹
たけ

に巻
ま

き付
つ

けて焼
や

いたもの

です。今日
きょう

のあえものに入
はい

っています。同
おな

じくすり身
み

を

ぺたりと板
いた

にのせて調理
ちょうり

したものがかまぼこです。

さつまいもごは

ん
牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

8 水

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

6 月 チキンライス 牛乳
ぎゅうにゅう

7 火 食
しょく

パン

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

1 水 麦
むぎ

ごはん

こんだて名
めい

おもにエネルギーのも

とになる（黄
き

）

おもに体
からだ

をつくるもとに

なる（赤
あか

）

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる（緑
みどり

）

エネルギー（キロカロリー）

9 木

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

給食一口
きゅうしょくひとくち

メモ

（メニューや食品
しょくひん

の紹介
しょうかい

）主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず

2 木

明日
あす

は立冬
りっとう

です。冬
ふゆ

がもうすぐそこまで来
き

てい

ます。大根
だいこん

や白菜
はくさい

などの冬野菜
ふゆやさい

は、霜
しも

に当
あ

たる

ことで甘味
あまみ

が増
ま

します。

畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

されるときのしょうがを見
み

たことがありま

すか？形
かたち

が面白
おもしろ

いですよ。しょうがは植物
しょくぶつ

で言
い

うと

茎
くき

の部分
ぶぶん

です。カレーに使
つか

っています。

食事中
しょくじちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の手
て

はどうして

いますか？お椀
わん

や器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが

正
ただ

しいマナーです。

豆腐
とうふ

は木綿
もめん

と絹
きぬ

があります。材量
ざいりょう

はどちらも豆乳
とうにゅう

と

にがりですが、木綿豆腐
もめんどうふ

は一度固
いちどかた

めたものを崩
くず

して

から再
ふたた

び圧力
あつりょく

をかけて作
つく

るところが違
ちが

います。

じゃが芋
いも

は炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

いですが、実
じつ

はビタミンⅭ

も多
おお

く含
ふく

まれています。煮物
にもの

を食
た

べることが減
へ

り、

いも類
るい

は私
わたし

たちに不足
ふそく

しがちな食品
しょくひん

です。

１１月
がつ

８日
にち

は「118」の語呂合
ごろあ

わせで「いい歯
は

の日
ひ

」です。生涯
しょうがい

にわたって自分
じぶん

の歯
は

で食
た

べる

楽
たの

しみを味
あじ

わえるよう、よく噛
か

む献立
こんだて

です。

中華料理
ちゅうかりょうり

の調味料
ちょうみりょう

には豆板醤
とうばんじゃん

・甜面醤
てんめんじゃん

・コチュ

ジャンなどを使
つか

います。味
あじ

わいに奥深
おくぶか

さを添
そ

え、風味
ふうみ

や香
かお

りを豊
ゆた

かにします。

風情
ふぜい

豊
ゆた

かな関所
せきしょ

の里
さと

、南関町
なんかんまち

で伝統
でんとう

の技
わざ

で作
つく

ら

れる南関揚
なんかんあ

げをみそ汁
しる

に入
い

れています。南関
なんかん

あ

げは熊本
くまもと

を代表
だいひょう

する名産品
めいさんひん

の一
ひと

つです。

うどんの麺
めん

は、熊本県産
くまもとけんさん

の小麦粉
こむぎこ

を使用
しよう

した学校給
がっこうきゅ

食用
うしょくよう

のものです。うどん麺
めん

に向
む

いているのは中力粉
ちゅうりきこ

で、日本
にほん

で作
つく

られる小麦粉
こむぎこ

は、おもに中力粉
ちゅうりきこ

です。

お米
こめ

や稲作
いなさく

は、日本
にほん

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

と深
ふか

くかかわってい

ます。収穫
しゅうかく

した穀物
こくもつ

を神様
かみさま

にお供
そな

えし、五穀豊穣
ごこくほうじょう

に

感謝
かんしゃ

するお祭
まつ

り「新嘗祭
にいなめさい

」は、２３日
にち

に行
おこな

われま

す。

りんごは給食
きゅうしょく

センターで洗
あら

って切
き

ります。その数
かず

は

なんと約
やく

430個
こ

。調理員
ちょうりいん

さんはみなさんが喜
よろこ

んでく

れる顔
かお

を想像
そうぞう

しながら頑張
がんば

って調理
ちょうり

していますよ。

今日
きょう

は和食
わしょく

の献立
こんだて

です。あさって１１月
がつ

24日
か

は「い

い（１１）に（２）ほんしょ（４）く」（いい日本
にほ

食
んしょく

）と読
よ

む語呂合
ごろあ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」です。

梅
うめ

は奈良時代
ならじだい

に中国
ちゅうごく

から日本
にほん

に来
き

ました。

当時
とうじ

は梅
うめ

の実
み

よりも梅酢
うめず

が薬
くすり

として大事
だいじ

に

されたそうです。

今日
きょう

はコッペパンに切
き

り込
こ

みを入
い

れています。

ドライカレーを挟
はさ

んで食
た

べましょう。サンドし

て食
た

べるとより一層
いっそう

おいしく食
た

べられますよ。

たんぱく質
しつ

（グラム）
日 曜

牛乳
ぎゅうにゅう

太い字は

かみかみメニューです

小1尾

中2尾

小1個

中2個

小1個

中2個

小1尾

中2尾

小1個

中2個

ふるさとくまさんデー（山鹿鹿本）

まごわやさしい献立

いい歯の日献立

小1尾

中2尾

小1個

中2個


